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De acuerdo con el reglamento 1169/2011referente a la informacién alimentaria facilitada al consumidor. Se debera informar sobre alérgenos presentes en alimentos no
envasados. En este caso la informacidn queda reflejada en los” menus de alergias alimentarias” En caso de necesitar cualquier otra informacién puede solicitarla a nuestro
personal de cocina o a nuestras oficinas a través del email: m./lorentecalidad@vdamf.com
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Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupo deedad entre 6-9afios. FACILITY & FQOD
] 9 10 11
rema de calabaza Lentejas ecoldgicas estofadas (patata y Judias verdes salteadas

. . Arroz blanco con salsa de tomate
ortilla de patata con ensalada de lechugajzanahoria)

San Jacobo con ensalada de lechuga y

p . IAlbondigas de ternera a la jardinera
maiz Merluza al horno con patatas dado zanahoria e @ o Frufc)a degten(':eoread: I
Fruta de temporada @ Fruta de temporada @ @ Fruta de temporada P
HUEVOS SULFITOS PESCADO HUEVOS CONIIEN(
702 708 705 700 29

ocido madrilefio completo: sopa de

. . ! rema de verduras de temporada Fabada asturiana
Espaguetis a la bolofiesa rescaco [fidEOS . Paella de verduras
- . Huevo cocido con salsa de tomate y Palometa a la andaluza con ensalada de

[Taquitos de caella con ensalada arbanzos, repollo, zanahoria, patata . Magro de cerdo con salsa de tomate
alchichas de pavo lechuga y tomate

Fruta de temporada ernera y pollo Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogurt
Fruta de temporada
HUEVOS CON'IENE CO’:"'IE:E HUEVOS HUEVOS

CON"EN! PESCADO sipiros  HUEVOS  |uereos

702 37 92 18 707 26 71 24 700 27 83 26 702 31 72 32 704 29 59 41

Coliflor rehogada .
Jacwo udias pintas con arroz integral rroz caldoso con calamares opa de estrellitas
Emperador al horno con ensalada X . |Lomo asado con salsa de manzana y patatas
Revuelto de huevo y bacon Filetes rusos con ensalada de lechuga y maiz
lechuga y zanahoria

Pollo al horno con patatas fritas f
Fruta de temporada ogurt e Fruta de temporada e @
WUEVOS  LacTEDs CONTIENE Fruta de temporada

GLUTEN

 Pot  HC  lp |Energia  Prot  HC  lp | Energia  Pot  HC
33 57 35 31 55 42 704 27 84

Fruta de temporada

HUEVOS  CONTIENE
GLUTEN

Lentejas ecoldgicas castellanas  wowsco

rema de calabacin Fideua de verduras Patatas guisadas con verduras g
Empanadillas de atun con ensalada de . Filete de pollo al ajillo con ensalada de Merluza a la romana con ensalada de  cowmene
lechuga y tomate @ 0 @ 1Tl 0 PRI Geln O B L1 lechuga y maiz lechuga y zanahoria -
ogurt e ° . moFruta CORENEELE o Fruta de temporada @ e Fruta de temporada e ° o
Gunen. ACTECS  pescapo CRUSTACE HUEVOS  LACTEOS CONTENE yevos HUEVOS  PESCADO LACTEOS
_____—__—__—__
704 36 55 34 708 31 55 42 | 704 27 84 26 | 708 35 68 32

@ @ . e @ 0 0 9 e @ . e Los alérgenos se presentan a modo orientativo. Para informacion mas

precisa, por favor, comuniquese con nuestro personal.
CON'IENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA

FRUTOS APIO MOSTAZA GIANOS MOLUSCO  ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA



Todoslosmenusiranacompafiadosde pan,agua y ensalada del dia S@CO@

T VALBUENA -
i : DA M E N U G E N E RAL ENERO 2019 Valoraciones nutricionalestedricasrealizadas paraelgrupo deedad entre 6-9afios. FACILITY & FOOD

7 FACILITY WORLD

ISugerencias para las cenas.

Si has comido... ....puedes cenar

Arroz, pasta, patata Verdura o ensalada

Pescado Carne o huevos

Carne Huevos o pescado

I Sugerencias para los desayunos.

Leche, yogurt, queso, cuajada, requeson.
Pan, Cereales y Galletas.
Fruta entera, zumo de frutas, tomate, zumo de zanahoria.

Aceite de Oliva 2 veces por semana, Mermelada y/o miel 2 veces por semana, Bolleria 1 vez por semana.

Sugerencias para las meriendas.

[Sleden L ddel Leche, yogurt, queso, cuajada, requeson.

Pan, Cereales y Galletas.

Embutidos variados, fiambres de magro, etc.




