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Menu confeccionado por el departamento de Nutricion de SECOE Una marca de

Facility & Food.

VALBUENA
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De acuerdo con el reglamento 1169/2011referente a la informacidn alimentaria facilitada al consumidor. Se debera informar sobre alérgenos presentes en alimentos no
envasados. En este caso la informacidn queda reflejada en los” menus de alergias alimentarias” En caso de necesitar cualquier otra informacién puede solicitarla a nuestro
personal de cocina o a nuestras oficinas a través del email: m./lorentecalidad@vdamf.com



S I N LEG U M B R E JUN IO 2019 Todos losmenus iran acompafiados de pan y agua é?cqze,

Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

o Patatas guisadas con verduras (sin . . Sopa juliana Gazpacho
Macarrones con salsa bolofiesa . Arroz hortelano (sin guisantes) . .
guisantes) Filete de pollo empanado con Tortilla de patatas con loncha de
Bacalao a la plancha con ensalada Merluza a la romana con ensalada
de lechuga v zanahoria Magro de cerdo en salsa de tomate Fruta de temporada ensalada queso
gay Frutas de temporada P Fruta de temporada Postre lacteo

Fruta de temporada

Fideua con verduras (sin guisantes) Ensalada campera Vichyssoise Sopa de fideos
- . " . . Arroz con salsa de tomate
Albdndigas mixtas en salsa espafiola| Palometa al horno con zanahoria Jamoncitos de pollo asados con : Contramuslo de pollo al horno con
. Revuelto de huevo con atun
y patatas dado baby patatas fritas ensalada
Fruta de temporada ,
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo

T Arroz con tomate Crema de calabacin Coditos con nata
Brdcoli rehogado con patata . . . " . Hamburguesa de ternera completa
Huevo cocidos con salchichasde | Filete de pollo al ajillo con patatas [Cinta de lomo asada con ensalada de .
Merluza a la andaluza con ensalada , con patatas chips
pavo y ensalada dado lechuga y maiz .
Fruta de temporada Postre Lacteo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




dos| isira fados d SeCoe
S I N P ESCADO N I ‘]UN IO 2019 I;ogscing??\ﬁgiisolngi?Zgg?;eggl]sadﬁpa?eﬁ?;%oageligad entre6-9arios. FACILITY & FOOD
MARISCO

. . Arroz hortelano Lentejas ecoldgicas con verduras Gazpacho
Macarrones con salsa bolofiesa Patatas guisadas con verduras ) . .
, Escalopines de ternera al horno con Filete de pollo empanado con Tortilla de patatas con loncha de
Lacdn a la plancha con ensalada de | Magro de cerdo en salsa de tomate
lechuga y zanahoria Frutas de temporada ensalada ensalada queso
Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo

Fruta de temporada

Cocido madrilefio completo: sopa

Fideua con verduras Ensalada campera (sin atun) Vichyssoise .
o . o . Arroz con salsa de tomate de fideos
Albdndigas mixtas en salsa espainolal Lomo de cerdo a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con . .
. . Revuelto de huevo con champifiones| Garbanzos ecoldgico, repollo,
y patatas dado zanahoria baby patatas fritas Fruta de temporada zanahoria, patata, terneray pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada P P ! yp

Postre lacteo

Judias verdes rehogadas con jamon Lentejas ecolégicas con arroz Crema de calabacin Coditos con nata
. . . . . . Hamburguesa de ternera completa
Filete de pavo a la plancha con Huevo cocidos con salchichasde | Filete de pollo al ajillo con patatas [Cinta de lomo asada con ensalada de “on patatas chins
ensalada pavo y ensalada dado lechuga y maiz PoZtre La'cteop
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




Macarrones con salsa bolofiesa
Bacalao a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Fideua con verduras
Albdndigas mixtas en salsa espafiola
y patatas dado
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con jamdn
Merluza enharinada con ensalada
Fruta de temporada

SIN HUEVO

Patatas guisadas con verduras
Magro de cerdo en salsa de tomate
Frutas de temporada

Ensalada campera (sin huevo)
Palometa al horno con zanahoria
baby
Fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas con arroz
Salchichas de pavo con ensalada
Fruta de temporada

JUNIO 2019

Arroz hortelano
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Vichyssoise
Jamoncitos de pollo asados con
patatas fritas
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Filete de pollo al ajillo con patatas
dado
Fruta de temporada

Todos losmenusiran acompafiados de pan y agua
Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Lentejas ecoldgicas con verduras
Filete de pollo a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Halibut enharinado con ensalada
Fruta de temporada

Coditos con nata
Cinta de lomo asada con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

36C0e

Gazpacho
Escalopines de ternera al horno con
patata dado
Postre lacteo

Cocido madrilefio completo: sopa
de fideos
Garbanzos ecoldgico, repollo,
zanahoria, patata, terneray pollo
Postre lacteo

Hamburguesa de ternera completa
con patatas chips
Postre Lacteo




SIN HUEVO NI

GUISANTES

Macarrones con salsa bolofiesa
Bacalao a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Fideua con verduras (sin guisantes)
Albdndigas mixtas en salsa espafiola
y patatas dado
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con jamén
Merluza enharinada con ensalada
Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (sin
guisantes)
Magro de cerdo en salsa de tomate
Frutas de temporada

Ensalada campera (sin huevo)
Palometa al horno con zanahoria
baby
Fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas con arroz
Salchichas de pavo con ensalada
Fruta de temporada

JUNIO 2019

Arroz hortelano (sin guisantes)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Vichyssoise
Jamoncitos de pollo asados con
patatas fritas
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Filete de pollo al ajillo con patatas
dado
Fruta de temporada

Todos losmenusiran acompafiados de pan y agua
Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Lentejas ecoldgicas con verduras (sin
guisantes)
Filete de pollo a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Halibut enharinado con ensalada
Fruta de temporada

Coditos con nata
Cinta de lomo asada con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

36C0e

Gazpacho
Escalopines de ternera al horno con
patata dado
Postre lacteo

Cocido madrilefio completo: sopa
de fideos
Garbanzos ecoldgico, repollo,
zanahoria, patata, terneray pollo
Postre lacteo

Hamburguesa de ternera completa
con patatas chips
Postre Lacteo




S I N G L UT E N JUN IO 2019 Todos losmenus iran acompafiados de pan y agua é?cqze,

Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Macarrones (sin gluten) con salsa Gazpacho (sin pan)

o Patatas guisadas con verduras Arroz hortelano Lentejas ecoldgicas con verduras .
bolofiesa . Tortilla de patatas con loncha de
Magro de cerdo en salsa de tomate| Merluzaal horno con ensalada [Filete de pollo plancha con ensalada
Bacalao a la plancha con ensalada queso
Frutas de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

de lechuga y zanahoria Postre lacteo

Fruta de temporada

Cocido madrilefio completo: sopa

Fideua (sin gluten) con verduras Ensalada campera Vichyssoise . .
. - o . . Arroz con salsa de tomate de fideos (sin gluten)
Albdndigas mixtas en salsa espafiola| Palometa al horno con zanahoria Jamoncitos de pollo asados con § -
. Revuelto de huevo con atun Garbanzos ecoldgico, repollo,
y patatas dado baby patatas fritas .
Fruta de temporada zanahoria, patata, terneray pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Postre lacteo

Judias verdes rehogadas con jamén Lentejas ecoldgicas con arroz Crema de calabacin Coditos (sin gluten) con nata
) . . . . . Hamburguesa de ternera completa
Merluza a la andaluza (maicena) con| Huevo cocidos con salchichasde | Filete de pollo al ajillo con patatas [Cinta de lomo asada con ensalada de o S e
ensalada pavo y ensalada dado lechuga y maiz i . g
Postre Lacteo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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Macarrones (sin gluten) con salsa Gazpacho (sin pan)

> Patatas guisadas con verduras Arroz hortelano Lentejas ecoldgicas con verduras .
bolofiesa . Tortilla de patatas con loncha de
Magro de cerdo en salsa de tomate| Merluzaal horno con ensalada | Filete de pollo plancha con ensalada
Bacalao a la plancha con ensalada york
Frutas de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Yogurt sin lactosa

Cocido madrilefio completo: sopa

Fideua (sin gluten) con verduras Ensalada campera Crema de puerro . .
- - o . . Arroz con salsa de tomate de fideos (sin gluten)
Albdndigas mixtas en salsa espafnolal Palometa al horno con zanahoria Jamoncitos de pollo asados con ; -
. Revuelto de huevo con atun Garbanzos ecoldgico, repollo,
y patatas dado baby patatas fritas Fruta de temporada zanahoria, patata, terneray pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada P P ! yp

Yogurt sin lactosa

Crema de calabacin (sin nata ni

Judias verdes rehogadas con jamdn Lentejas ecoldgicas con arroz Coditos (sin gluten) salteados

. . . mantequilla . Hamb det let
Merluza a la andaluza (maicena) con| Huevo cocidos con salchichas de . q.l.“ ) Cinta de lomo asada con ensalada de am. trgtiesace tenera com.p e
Filete de pollo al ajillo con patatas , (sin queso) con patatas chips
ensalada pavo y ensalada dado lechuga y maiz Yogurt sin lactosa
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada g

Fruta de temporada




S I N LACTO SA JUN IO 2019 Todos losmenus iran acompafiados de pan y agua é?cqze,

Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Lentejas ecoldgicas con verduras

Macarrones con salsa bolofiesa Patatas guisadas con verduras Arroz hortelano . Gazpacho
Filete de pollo empanado con .
Bacalao a la plancha con ensalada | Magro de cerdo en salsa de tomate | Merluza a la romana con ensalada ensalada Tortilla de patatas con york
de lechuga y zanahoria Frutas de temporada Fruta de temporada Yogurt sin lactosa

Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema de puerro (sin nata ni

Fideua con verduras Ensalada campera ] [ Cocido madrilefio completo: sopa
Albdndigas mixtas en salsa espafiola| Palometa al horno con zanahoria . . : de fideos
Jamoncitos de pollo asados con Revuelto de huevo con atun .
y patatas dado baby Iy Fruta de temporada Garbanzos ecoldgico, repollo,
Fruta de temporada Fruta de temporada P P zanahoria, patata, terneray pollo

Fruta de temporada .
Yogurt sin lactosa

. - Crema de calabacin (sin nata ni
, L, Lentejas ecoldgicas con arroz .
Judias verdes rehogadas con jamdn . . mantequilla)
Huevo cocidos con salchichas de

Merluza a la andaluza con ensalada Filete de pollo al ajillo con patatas
pavo y ensalada
Fruta de temporada dado
Fruta de temporada
Fruta de temporada

Coditos salteados
Cinta de lomo asada con ensalada de|Hamburguesa de ternera completa
lechuga y maiz (sin queso) con patatas chips
Fruta de temporada Yogurt sin lactosa




Macarrones con salsa bolofiesa
Bacalao a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Fideua con verduras
Albdndigas mixtas en salsa espafiola
y patatas dado
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con jamdn
Merluza a la plancha con ensalada
Fruta de temporada

COLESTEROLEMIA

Patatas guisadas con verduras
Magro de cerdo en salsa de tomate
Frutas de temporada

Ensalada campera
Palometa al horno con zanahoria
baby
Fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas con arroz
Huevo cocidos con salchichas de
pavo y ensalada
Fruta de temporada

JUNIO 2019

Arroz hortelano
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Vichyssoise
Jamoncitos de pollo asados con
patata hervida
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Filete de pollo al ajillo con patatas
dado
Fruta de temporada

Todos losmenusiran acompafiados de pan y agua
Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Lentejas ecoldgicas con verduras
Filete de pollo plancha con ensalada
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo con atun
Fruta de temporada

Coditos salteados
Cinta de lomo asada con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

36C0e

Gazpacho
Tortilla de patatas con loncha de
queso
Postre lacteo

Cocido madrilefio completo: sopa
de fideos
Garbanzos ecoldgico, repollo,
zanahoria, patata, terneray pollo
Postre lacteo

Hamburguesa de ternera plancha
con ensalada
Postre Lacteo




VEGETARIANO SI

PESCADO

Macarrones con salsa de tomate
Bacalao a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Fideua con verduras
Albdndigas de bacalao en salsa
espafiola y patatas dado
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Merluza a la plancha con ensalada
Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa en salsa de tomate
Frutas de temporada

Ensalada campera (sin atun)
Palometa al horno con zanahoria
baby
Fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas con arroz
Huevo cocidos con salsa de tomate y
ensalada
Fruta de temporada

JUNIO 2019

Arroz hortelano
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Vichyssoise
Tortilla francesa con queso
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Halibut a la romana con patatas
dado
Fruta de temporada

Todos losmenusiran acompafiados de pan y agua
Valoraciones nutricionales tedricas realizadas parael grupodeedad entre 6-9 afios.

Lentejas ecoldgicas con verduras
Rabas de calamar con ensalada
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo con champifidon
Fruta de temporada

Coditos con nata
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

36C0e

Gazpacho
Tortilla de patatas con loncha de
queso
Postre lacteo

Cocido madrilefio vegetariano: sopa
de fideos
Garbanzos ecoldgico, repollo,
zanahoria, patata,
Postre lacteo

Hamburguesa de berenjenay
calabacin con ensalada
Postre Lacteo




