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Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 662 P. 35

Lip. 19 H.C. 85
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
ABADEJO EMPANADO
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

04 Kcal 470 P. 28
Lip. 12 H.C. 55
COLIFLOR GRATINADA
MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 728 P. 33
Lip. 15 H.C. 105
ARROZ BOLOÑESA
MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

07 Kcal 618 P. 24
Lip. 17 H.C. 86
LENTEJAS HORTELANAS
SAN JACOBO CASERO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 498 P. 22
Lip. 14 H.C. 64
CREMA DE VERDURAS
HUEVOS COCIDOS CON ATÚN Y TOMATE
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

11 Kcal 571 P. 29
Lip. 9 H.C. 87
FUSILLIS CON SALSA DE QUESO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 501 P. 16
Lip. 16 H.C. 64
JUDÍAS VERDES CON PATATAS
ALBÓNDIGAS EN SALSA
DADITOS DE ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 631 P. 33
Lip. 16 H.C. 80
CREMA DE CALABAZA
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

14 Kcal 650 P. 23
Lip. 17 H.C. 94
ARROZ INTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MERLUZA A LA ANDALUZA
MAYONESA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 615 P. 19
Lip. 20 H.C. 83
GARBANZOS ESTOFADOS
TORTILLA FRANCESA
PURÉ DUQUESA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

18 Kcal 563 P. 15
Lip. 14 H.C. 88
PURÉ DE PATATA Y ZANAHORIA
CANELONES ROSSINI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 723 P. 18
Lip. 22 H.C. 103
ARROZ CON POLLO
RABAS DE CALAMAR
PISTO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 964 P. 33
Lip. 47 H.C. 93
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
CHAMPIÑÓN
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

21 Kcal 695 P. 44
Lip. 17 H.C. 84
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO
PATATA DADO
TORRIJAS, FRUTA ECOLÓGICA Y PAN
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