
COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 863 P. 28
Lip. 42 H.C. 85
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 541 P. 23
Lip. 12 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 628 P. 31
Lip. 16 H.C. 85
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 736 P. 22
Lip. 16 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 630 P. 30
Lip. 22 H.C. 74
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO AL CURRY
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA CON ALIÑO DE
CÍTRICOS
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 635 P. 32
Lip. 13 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
MILANESA DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
Y PAN INTEGRAL
NATILLAS CASERAS DE CHOCOLATE

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 83
CREMA DE PUERROS
CON PICATOSTES
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 706 P. 43
Lip. 22 H.C. 85
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO TERIYAKI CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 


