
COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 588 P. 30
Lip. 9 H.C. 92
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 669 P. 48
Lip. 16 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 732 P. 19
Lip. 40 H.C. 65
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  


