
COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 739 P. 31
Lip. 20 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 629 P. 27
Lip. 13 H.C. 93
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 647 P. 32
Lip. 10 H.C. 103
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 606 P. 26
Lip. 22 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN PEPITORIA CON HUEVO Y
PATATA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 867 P. 14
Lip. 23 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 836 P. 26
Lip. 42 H.C. 81
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 529 P. 30
Lip. 13 H.C. 66
PASTEL DE PATATA
MERLUZA A LA RIOJANA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 508 P. 18
Lip. 15 H.C. 70
SOPA DE PICADILLO
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 489 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 578 P. 25
Lip. 13 H.C. 81
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 680 P. 43
Lip. 16 H.C. 73
SOPA DE LETRAS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA CON ALIÑO DE
CÍTRICOS
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   


