
COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 834 P. 24
Lip. 44 H.C. 72
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 596 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 656 P. 26
Lip. 27 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 534 P. 29
Lip. 10 H.C. 76
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  


