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FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID K
COLEGIO BROTMADRID ENERO 2024 %,
Basal en 0
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Kcal 682 P.21 Kcal 674 P. 32 10 Kcal 553 P. 31 1 1 Kcal 407 P. 23 12 Kcal 547 P.21
Lip. 22 H.C. 93 Lip. 19 H.C. 88 Lip. 17 H.C. 63 Lip. 9 H.C. 49 Lip. 14 H.C. 78

— CREMA DE VERDURAS — PAELLA VALENCIANA — SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA — COLIFLOR GRATINADA — LENTEJAS GUISADAS
— CON PICATOSTES - MERLUZA A LA ROMANA — POLLO AL CURRY — LOMO ADOBADO A LA PLANCHA - HUEVOS FRITOS
— HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — SALSA ALIOLI — ZANAHORIA SALTEADA — ENSALADA — PATATAS
- PATATA Y CHAMPINON - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL W
as
(1}
Kcal 661 P.21 Kcal 642 P. 35 Kcal 834 P.24 Kcal 444 P.17 Kcal 596 P.27 =
— FUSILLIS AURORA — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS = JUDiAS VERDES REHOGADAS — SOPA DE COCIDO — CREMA DE CALABAZA =
— ALBONDIGAS EN SALSA CON CALABAZA — ESTOFADO DE POLLO — TORTILLA ESPANOLA — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — CON PALOMITAS E
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ARROZ BLANCO — ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — ABADEJO EMPANADO T
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN o
Kcal 704 P.21 Kcal 378 P. 19 Kcal 656 P.26 Kcal 489 P. 41 Kcal 534 P. 29 =
Lip. 22 H.C. 99 Lip. 6 H.C. 58 Lip. 27 H.C. 70 Lip. 12 H.C. 45 Lip. 10 H.C. 76 =
- ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLOGICO CON — SOPA CON PASTA MARAVILLA - PURE DE ZANAHORIAS - BROCOLI REHOGADO — LENTEJAS GUISADAS
TOMATE - LACON AL HORNO CON CACHELOS — QUICHE LORRAINE — POLLO ASADO CON CALABACIN — MERLUZA A LA ROMANA
— FILETE RUSO EN SALSA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
INTEGRAL
Kcal 619 P. 28 30 Kcal 712 P. 30 31 Kcal 506 P. 20
Lip. 17 H.C. 76 Lip. 21 H.C. 93 Lip. 15 H.C. 67
- CREMA DE CALABACIN - CODITOS A LA ESPANOLA — SOPA DE AVE CON FIDEOS
— TERNERA SALTEADA CON ARROZ — CHULETA DE SAJONIA — TORTILLA FRANCESA CON jAMON Y
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN — BERENJENA A LA MIEL QUESO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Vernduras » Arroz, pasia o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados v Carne o huevo MAGAZINE OF ALMENTACION ¥ SALLD
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Huevo + Pescado o carme f .
Fruta » Lécteo o fruta
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