
COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Bajo en grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 601 P. 34
Lip. 11 H.C. 86
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 573 P. 20
Lip. 14 H.C. 85
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
PATATA AL HORNO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 470 P. 16
Lip. 14 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 491 P. 23
Lip. 11 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 493 P. 22
Lip. 6 H.C. 81
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 681 P. 26
Lip. 18 H.C. 95
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 504 P. 31
Lip. 8 H.C. 72
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 614 P. 28
Lip. 16 H.C. 85
PASTA CON TOMATE
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024
Bechamel

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Celiaco, no leche y azúcares

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 399 P. 28
Lip. 7 H.C. 50
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

11 Kcal 380 P. 23
Lip. 8 H.C. 47
COLIFLOR AJOARRIERO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 604 P. 21
Lip. 15 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 749 P. 19
Lip. 42 H.C. 65
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 681 P. 26
Lip. 18 H.C. 95
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 399 P. 19
Lip. 8 H.C. 59
SOPA DE AVE CON FIDEOS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 452 P. 16
Lip. 13 H.C. 62
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 668 P. 27
Lip. 19 H.C. 91
PASTA A LA ESPAÑOLA SIN GLUTEN
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 420 P. 15
Lip. 9 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE JAMÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Celiaco, no leche, azúcar y embutido

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 399 P. 28
Lip. 7 H.C. 50
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

11 Kcal 380 P. 23
Lip. 8 H.C. 47
COLIFLOR AJOARRIERO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 604 P. 21
Lip. 15 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 749 P. 19
Lip. 42 H.C. 65
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

18 Kcal 491 P. 23
Lip. 11 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 681 P. 26
Lip. 18 H.C. 95
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 399 P. 19
Lip. 8 H.C. 59
SOPA DE AVE CON FIDEOS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 452 P. 16
Lip. 13 H.C. 62
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 614 P. 28
Lip. 16 H.C. 85
PASTA CON TOMATE
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 420 P. 15
Lip. 9 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE JAMÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Celiaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 459 P. 32
Lip. 10 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 635 P. 22
Lip. 16 H.C. 95
PASTA AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 781 P. 22
Lip. 44 H.C. 62
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 681 P. 26
Lip. 18 H.C. 95
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 399 P. 19
Lip. 8 H.C. 59
SOPA DE AVE CON FIDEOS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 601 P. 24
Lip. 25 H.C. 63
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 665 P. 30
Lip. 20 H.C. 85
PASTA A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 469 P. 19
Lip. 14 H.C. 60
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Frutos secos y ltp

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

Legumbre (alubias, garbanzos), chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 620 P. 35
Lip. 16 H.C. 70
GUISANTES REHOGADOS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 532 P. 31
Lip. 21 H.C. 48
SOPA DE COCIDO
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 671 P. 28
Lip. 20 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No arroz

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 618 P. 25
Lip. 17 H.C. 85
PASTA CON TOMATE Y VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 567 P. 34
Lip. 13 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 672 P. 23
Lip. 22 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 542 P. 36
Lip. 9 H.C. 67
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No carne

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 585 P. 18
Lip. 17 H.C. 82
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HUEVOS REVUELTOS
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 605 P. 22
Lip. 15 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 487 P. 16
Lip. 16 H.C. 63
SOPA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 385 P. 21
Lip. 8 H.C. 51
COLIFLOR GRATINADA
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 590 P. 27
Lip. 12 H.C. 87
FUSILLIS AURORA
MERLUZA AL HORNO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 568 P. 22
Lip. 6 H.C. 94
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES REHOGADOS
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 434 P. 14
Lip. 5 H.C. 78
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA
Y REPOLLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 610 P. 20
Lip. 14 H.C. 93
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HUEVOS COCIDOS CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 354 P. 21
Lip. 6 H.C. 49
SOPA CON PASTA MARAVILLA
MERLUZA CON TOMATE SIN VERDURA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 522 P. 21
Lip. 15 H.C. 67
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 442 P. 15
Lip. 8 H.C. 71
BRÓCOLI REHOGADO
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 417 P. 21
Lip. 7 H.C. 58
CREMA DE CALABACÍN
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA CON
PIMIENTO VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 647 P. 19
Lip. 12 H.C. 99
PASTA CON TOMATE
GUISANTES REHOGADOS
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 543 P. 19
Lip. 20 H.C. 64
SOPA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA CON LONCHA DE
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 385 P. 21
Lip. 8 H.C. 51
COLIFLOR GRATINADA
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 560 P. 30
Lip. 22 H.C. 55
SOPA DE AVE CON FIDEOS
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 681 P. 26
Lip. 18 H.C. 95
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 409 P. 29
Lip. 4 H.C. 59
SOPA CON PASTA MARAVILLA
POLLO A LA PLANCHA
PATATA CACHELO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 667 P. 36
Lip. 15 H.C. 90
CODITOS A LA ESPAÑOLA
POLLO EN SU JUGO
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No frutas, legumbre( sí soja), coliflor, brócoli y leche bebida

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 663 P. 32
Lip. 23 H.C. 75
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
POSTRE Y PAN

09 Kcal 668 P. 37
Lip. 21 H.C. 77
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
POSTRE Y PAN

10 Kcal 508 P. 32
Lip. 19 H.C. 49
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

11 Kcal 404 P. 29
Lip. 13 H.C. 34
SALTEADO DE VERDURAS
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

12 Kcal 542 P. 27
Lip. 16 H.C. 67
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
POSTRE Y PAN

15 Kcal 643 P. 33
Lip. 21 H.C. 74
PASTA CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
POSTRE Y PAN

16 Kcal 632 P. 35
Lip. 16 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
POSTRE Y PAN

17 Kcal 783 P. 25
Lip. 47 H.C. 54
SALTEADO DE VERDURAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

18 Kcal 554 P. 35
Lip. 24 H.C. 44
SOPA DE AVE CON FIDEOS
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
POSTRE Y PAN

19 Kcal 588 P. 33
Lip. 11 H.C. 86
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22 Kcal 698 P. 26
Lip. 24 H.C. 88
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
POSTRE Y PAN

23 Kcal 394 P. 24
Lip. 10 H.C. 48
SOPA DE AVE CON FIDEOS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
POSTRE Y PAN

24 Kcal 457 P. 22
Lip. 15 H.C. 53
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

25 Kcal 504 P. 45
Lip. 14 H.C. 43
CALABACÍN REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
POSTRE Y PAN

26 Kcal 554 P. 30
Lip. 13 H.C. 73
PASTA CON TOMATE Y VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

29 Kcal 614 P. 34
Lip. 20 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
POSTRE Y PAN

30 Kcal 649 P. 35
Lip. 19 H.C. 78
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
POSTRE Y PAN

31 Kcal 425 P. 21
Lip. 12 H.C. 51
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE JAMÓN
POSTRE Y PAN INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No frutos secos, cruciferas, espinacas, acelgas, tomate, lechuga, maíz, cacahuete

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 446 P. 30
Lip. 8 H.C. 52
GUISANTES REHOGADOS
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 508 P. 25
Lip. 7 H.C. 82
CREMA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 637 P. 26
Lip. 17 H.C. 89
ARROZ BLANCO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 510 P. 40
Lip. 11 H.C. 54
CALABACÍN REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 600 P. 28
Lip. 15 H.C. 84
PASTA AL AJILLO
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 450 P. 16
Lip. 13 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No frutos secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No judía blanca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 620 P. 35
Lip. 16 H.C. 70
GUISANTES REHOGADOS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No leche y pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 664 P. 22
Lip. 22 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
TORTILLA FRANCESA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 532 P. 32
Lip. 17 H.C. 58
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 380 P. 23
Lip. 8 H.C. 47
COLIFLOR AJOARRIERO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 604 P. 21
Lip. 15 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 798 P. 25
Lip. 44 H.C. 65
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 519 P. 30
Lip. 5 H.C. 80
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 501 P. 22
Lip. 15 H.C. 62
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 595 P. 44
Lip. 11 H.C. 73
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 655 P. 30
Lip. 17 H.C. 89
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 469 P. 22
Lip. 12 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE JAMÓN
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 669 P. 27
Lip. 21 H.C. 86
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 674 P. 32
Lip. 19 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
MERLUZA A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 532 P. 32
Lip. 17 H.C. 58
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 380 P. 23
Lip. 8 H.C. 47
COLIFLOR AJOARRIERO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 604 P. 21
Lip. 15 H.C. 89
PASTA CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 798 P. 25
Lip. 44 H.C. 65
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 501 P. 22
Lip. 15 H.C. 62
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 519 P. 29
Lip. 10 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 655 P. 30
Lip. 17 H.C. 89
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 469 P. 22
Lip. 12 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE JAMÓN
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024
No marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 673 P. 34
Lip. 17 H.C. 90
PAELLA VALENCIANA
ABADEJO A LA ROMANA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 594 P. 27
Lip. 8 H.C. 97
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 518 P. 31
Lip. 8 H.C. 76
LENTEJAS GUISADAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 712 P. 30
Lip. 21 H.C. 93
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



COLEGIO BROTMADRID
ENERO 2024

No pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 682 P. 21
Lip. 22 H.C. 93
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 664 P. 22
Lip. 22 H.C. 88
PAELLA VALENCIANA
TORTILLA FRANCESA
SALSA ALIOLI
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 553 P. 31
Lip. 17 H.C. 63
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
POLLO AL CURRY
ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 407 P. 23
Lip. 9 H.C. 49
COLIFLOR GRATINADA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 547 P. 21
Lip. 14 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 661 P. 21
Lip. 19 H.C. 95
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 642 P. 35
Lip. 15 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 819 P. 24
Lip. 44 H.C. 69
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 519 P. 30
Lip. 5 H.C. 80
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 704 P. 21
Lip. 22 H.C. 99
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 378 P. 19
Lip. 6 H.C. 58
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 639 P. 26
Lip. 25 H.C. 70
PURÉ DE ZANAHORIAS
QUICHE LORRAINE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 489 P. 41
Lip. 12 H.C. 45
BRÓCOLI REHOGADO
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 595 P. 44
Lip. 11 H.C. 73
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 619 P. 28
Lip. 17 H.C. 76
CREMA DE CALABACÍN
TERNERA SALTEADA CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 655 P. 30
Lip. 17 H.C. 89
CODITOS A LA ESPAÑOLA
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA PLANCHA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

31 Kcal 506 P. 20
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN Y
QUESO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

  



w
w

w
.g

a
st

ro
n

o
m

ic
.e

s

MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

ENERO 2024

DIABÉTICO 4R Y CELIACO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

- CREMA DE VERDURAS 65G PATATA -
PAELLA VALENCIANA  95G DE 

ARROZ
-

SOPA DE AVE CON PASTA 

MARAVILLA 67,5G PASTA
- COLIFLOR GRATINADA - LENTEJAS GUISADAS 100G LENTEJA

-

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 

CON PATATA FRITAS 30G Y 

CHAMPIÑON

- MERLUZA  A LA ROMANA -
 POLLO AL CURRY CON ZANAHORIA 

SALTEADA
-

LOMO ADOBADO A LA PLACHA 

CON ARROZ BLANCO 76 G
-

HUEVOS FRITOS CON PATATAS 

FRITAS 30 G 

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G Y 

PAN 20 G
- G. ALI OLI - LÁCTEO ECO CON FRUTA Y PAN 30 G - G. ENSALADA DE LECHUGA -

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G  Y 

SIN PAN
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G  Y PAN

10G
-

FRUTA FRESCA ECO  50 o 100G  Y PAN

20G

- FUSILLIS AURORA PASTA 90G -
ALUBIAS BLANCAS 110G CON 

VERDURA
- JUDÍAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO PASTA 45G -

CREMA DE CALABAZA 65 G PATATA 

CON PALOMITAS 20G

-
ALBÓNDIGAS EN SALSA DE 

CALABAZA
- ESTOFADO DE POLLO -

TORTILLA ESPAÑOLA PATATA FRITA 

60G
- GARBANZOS 55G CON ROPA VIEJA - FILETE DE ABADEJO EMPANADO

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G Y 

PAN 20 G
- G. ARROZ 38G - G. ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ -

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G Y 

PAN 20 G
- G. ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA ECO 50 o 100G  Y SIN PAN -
LÁCTEO ECO CON FRUTA Y PAN 20 

G
- FRUTA FRESCA ECO Y PAN 20 G

-
ARROZ ECO SEMIINTEGRAL 80G 

CON TOMATE
-

SOPA DE PASTA MARAVILLA 45 G 

PASTA
-

CREMA DE ZANAHORIA PATATA 

130G
-

BRÓCOLI REHOGADO PATATA 

HERVIDA 97,5 G
- LENTEJAS GUISADAS 100G

- FILETE RUSO EN SALSA -
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS 

PATATA HERVIDA 65G
- QUICHE LORRAINE - POLLO ASADO CON CALABACÍN - MERLUZA A LA ROMANA

- FRUTA FRESCA ECO Y PAN 20 G - FRUTA FRESCA ECO Y PAN 20G - G. ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - FRUTA FRESCA ECO Y PAN 30 G - G. ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

- LÁCTEO ECO CON FRUTA Y PAN 20G - FRUTA FRESCA ECO Y PAN  20 G

-
CREMA DE CALABACÍN 65G 

PATATA
- CODITOS A LA ESPAÑOLA 90G -

SOPA DE AVE CON FIDEOS 45 G 

PASTA

-
SALTEADO DE TERNERA CON 

VERDURAS.
-

CHULETA DE SAJONIA CON 

BERENJENA
- TORTILLA DE JAMÓN Y QUESO

- G. ARROZ 38G - FRUTA FRESCA ECO Y PAN 20 G - G. ENSALADA DE LECHUGA Y MANDARINA 50 G

FRUTA FRESCA ECO Y PAN 20G LÁCTEO ECO CON FRUTA Y PAN 30G

12

29 30 31

25 26

15 16 17 18 19

DÍA INTERNACIONAL PALOMITAS

22 23 24

125 g Yogur natural SIN AZUCAR + 50 g (MANZANA, MANDARINA, MELOCOTÓN O PERA) O 25g (PLÁTANO)

08 09 10 11

Todas las cantidades, a excepción del 
postre, están expresadas en gramos de 

alimento COCINADO
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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

ENERO 2024

DIABETICO 5R Y LECHE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

-
CREMA DE VERDURAS 130G 

PATATA 
-

PAELLA VALENCIANA  114G DE 

ARROZ
-

SOPA DE AVE CON PASTA 

MARAVILLA 90G PASTA 
- COLIFLOR REHOGADA - LENTEJAS GUISADAS 100G LENTEJA

-

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 

CON PATATA FRITAS 30G Y 

CHAMPIÑON

- MERLUZA  A LA ROMANA -
 POLLO AL CURRY CON ZANAHORIA 

SALTEADA
-

LOMO ADOBADO A LA PLACHA CON 

ARROZ BLANCO 114 G
-

HUEVOS FRITOS CON PATATAS 

FRITAS 30 G 

-
FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20 G
- G. ALI OLI -

YOGUR SOJA CON FRUTA Y PAN 

46G
- G. ENSALADA DE LECHUGA -

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20G

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y PAN 20G - FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y PAN 20G

- FUSILLIS AURORA PASTA 135G -
ALUBIAS BLANCAS 110G CON 

VERDURA
- JUDÍAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO PASTA 45G -

CREMA DE CALABAZA 130 G 

PATATA CON PALOMITAS 20G

-
ALBÓNDIGAS EN SALSA DE 

CALABAZA
- ESTOFADO DE POLLO -

TORTILLA ESPAÑOLA PATATA FRITA 

90G
- GARBANZOS 110G CON ROPA VIEJA - FILETE DE ABADEJO EMPANADO

- FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y - G. ARROZ 76G - G. ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ - FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y - G. ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G  Y SIN PAN -
YOGUR SOJA CON FRUTA Y PAN 23

G
-

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20 G

-
ARROZ ECO SEMIINTEGRAL 120G 

CON TOMATE
-

SOPA DE PASTA MARAVILLA 45 G 

PASTA
-

CREMA DE ZANAHORIA PATATA 

130G
-

BRÓCOLI REHOGADO PATATA 

COCIDA 130 G
- LENTEJAS GUISADAS 150G

- FILETE RUSO EN SALSA -
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS 

PATATA HERVIDA 130G
- QUICHE LORRAINE - POLLO ASADO CON CALABACÍN - MERLUZA A LA ROMANA

-
FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20 G 
-

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20G
- G. ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS -

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 40 G
- G. ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

- YOGUR SOJA CON FRUTA Y PAN 46G -
FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN  20 G

-
CREMA DE CALABACÍN 130G 

PATATA
- CODITOS A LA ESPAÑOLA 135G -

SOPA DE AVE CON FIDEOS 90 G 

PASTA

-
SALTEADO DE TERNERA CON 

VERDURAS.
-

CHULETA DE SAJONIA CON 

BERENJENA
- TORTILLA DE JAMÓN

- G. ARROZ 38G - FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y - G. ENSALADA DE LECHUGA Y MANDARINA 50 G

FRUTA FRESCA ECO 50 O 100G Y 

PAN 20G
YOGUR SOJA CON FRUTA Y PAN 34,5G

DÍA INTERNACIONAL PALOMITAS

19

08 09 10 11 12

29 30 31

22 23 24 25 26

15 16 17 18

125G Yogurt natural de soja + 72g (manazana, mandarina,pera o melocotón) o 36g (plátano)

Todas las cantidades, a excepción del postre, están 
expresadas en gramos de alimento COCINADO


