
COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024
Bajo en grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 509 P. 19
Lip. 12 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 581 P. 25
Lip. 11 H.C. 91
SOPA DE FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO
POSTRE Y PAN INTEGRAL

08 Kcal 519 P. 27
Lip. 8 H.C. 77
PASTA SALTEADA CON JAMÓN
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 483 P. 23
Lip. 17 H.C. 51
COLIFLOR AJOARRIERO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 571 P. 28
Lip. 8 H.C. 92
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 494 P. 22
Lip. 12 H.C. 68
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 535 P. 38
Lip. 6 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 496 P. 32
Lip. 6 H.C. 72
CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 520 P. 29
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
MAGRO EN SU JUGO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Celiaco, no leche y azúcares

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 563 P. 39
Lip. 13 H.C. 64
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 528 P. 25
Lip. 11 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO
POSTRE Y PAN

08 Kcal 587 P. 30
Lip. 11 H.C. 87
PASTA AL AJILLO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 461 P. 16
Lip. 14 H.C. 59
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 694 P. 36
Lip. 12 H.C. 105
PASTA SALTEADA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 573 P. 27
Lip. 19 H.C. 66
SOPA DE FIDEOS
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 535 P. 38
Lip. 6 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 547 P. 27
Lip. 5 H.C. 89
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 559 P. 32
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE PUERROS
MAGRO EN SU JUGO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Celiaco, no leche, azúcar y embutido

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 563 P. 39
Lip. 13 H.C. 64
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 528 P. 25
Lip. 11 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO
POSTRE Y PAN

08 Kcal 587 P. 30
Lip. 11 H.C. 87
PASTA AL AJILLO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 461 P. 16
Lip. 14 H.C. 59
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 694 P. 36
Lip. 12 H.C. 105
PASTA SALTEADA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 573 P. 27
Lip. 19 H.C. 66
SOPA DE FIDEOS
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 535 P. 38
Lip. 6 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 547 P. 27
Lip. 5 H.C. 89
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 559 P. 32
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE PUERROS
MAGRO EN SU JUGO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Celiaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 530 P. 22
Lip. 12 H.C. 78
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

08 Kcal 609 P. 32
Lip. 12 H.C. 86
PASTA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 712 P. 36
Lip. 13 H.C. 107
PASTA CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 485 P. 22
Lip. 10 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Frutos secos y ltp

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 530 P. 22
Lip. 12 H.C. 78
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 711 P. 35
Lip. 13 H.C. 106
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 485 P. 22
Lip. 10 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Leche, fritos y grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 509 P. 19
Lip. 12 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 581 P. 25
Lip. 11 H.C. 91
SOPA DE FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO
POSTRE Y PAN INTEGRAL

08 Kcal 519 P. 27
Lip. 8 H.C. 77
PASTA SALTEADA CON JAMÓN
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 483 P. 23
Lip. 17 H.C. 51
COLIFLOR AJOARRIERO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 571 P. 28
Lip. 8 H.C. 92
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 494 P. 22
Lip. 12 H.C. 68
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 535 P. 38
Lip. 6 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 496 P. 32
Lip. 6 H.C. 72
CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 520 P. 29
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
MAGRO EN SU JUGO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Leche, pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 639 P. 28
Lip. 14 H.C. 93
ARROZ CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 520 P. 25
Lip. 12 H.C. 75
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 549 P. 35
Lip. 7 H.C. 76
PASTA SALTEADA CON JAMÓN
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 461 P. 16
Lip. 14 H.C. 59
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 618 P. 22
Lip. 16 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 688 P. 28
Lip. 19 H.C. 92
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
TERNERA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 474 P. 24
Lip. 10 H.C. 63
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

Legumbre (alubias blancas y pintas, garbanzos), chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 570 P. 19

Lip. 19 H.C. 76
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 629 P. 37
Lip. 24 H.C. 58
SOPA DE COCIDO
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 491 P. 12
Lip. 11 H.C. 80
CREMA DE VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 495 P. 23
Lip. 10 H.C. 68
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No arroz

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 560 P. 28
Lip. 10 H.C. 84
PASTA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 541 P. 23
Lip. 12 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 484 P. 27
Lip. 16 H.C. 51
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 565 P. 30
Lip. 7 H.C. 86
PASTA CON TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 495 P. 23
Lip. 10 H.C. 68
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No carne

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 549 P. 17

Lip. 6 H.C. 102
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 447 P. 22
Lip. 8 H.C. 62
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA AL HORNO
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 531 P. 20
Lip. 8 H.C. 89
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA
Y REPOLLO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 587 P. 30
Lip. 11 H.C. 87
PASTA AL AJILLO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 616 P. 16
Lip. 13 H.C. 103
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 513 P. 14
Lip. 12 H.C. 81
COLIFLOR CON BECHAMEL
GARBANZOS SALTEADOS CON PATATA,
AJO Y PIMENTÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 525 P. 17
Lip. 7 H.C. 86
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
GUISANTES REHOGADOS
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 439 P. 16
Lip. 5 H.C. 77
SOPA DE VERDURAS
LENTEJAS CON ARROZ
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 493 P. 16
Lip. 8 H.C. 78
LENTEJAS HORTELANAS
SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 556 P. 17
Lip. 10 H.C. 92
CREMA DE VERDURAS
CROQUETAS DE CALABACÍN
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 492 P. 9
Lip. 4 H.C. 94
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
ARROZ CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 518 P. 27
Lip. 11 H.C. 69
CREMA DE PUERROS
MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 645 P. 30
Lip. 9 H.C. 95
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
GUISANTES REHOGADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 447 P. 22
Lip. 8 H.C. 62
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA AL HORNO
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 613 P. 28
Lip. 14 H.C. 89
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON MORCILLO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 587 P. 30
Lip. 11 H.C. 87
PASTA AL AJILLO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 616 P. 16
Lip. 13 H.C. 103
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 556 P. 27
Lip. 19 H.C. 62
SOPA DE VERDURAS
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 535 P. 38
Lip. 6 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 483 P. 23
Lip. 17 H.C. 51
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 518 P. 27
Lip. 11 H.C. 69
CREMA DE PUERROS
MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No frutas, legumbre( sí soja), coliflor, brócoli y leche (si lacteos)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 593 P. 30

Lip. 20 H.C. 67
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

02 Kcal 677 P. 32
Lip. 21 H.C. 83
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
YOGUR NATURAL Y PAN

05 Kcal 779 P. 23
Lip. 44 H.C. 65
PORRUSALDA
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

06 Kcal 600 P. 44
Lip. 16 H.C. 64
CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
YOGUR NATURAL Y PAN

07 Kcal 574 P. 37
Lip. 24 H.C. 46
SOPA DE COCIDO
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

08 Kcal 591 P. 34
Lip. 14 H.C. 78
PASTA AL AJILLO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

09 Kcal 723 P. 26
Lip. 17 H.C. 110
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

12 Kcal 643 P. 29
Lip. 20 H.C. 80
ARROZ CON CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

13 Kcal 658 P. 35
Lip. 24 H.C. 70
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
YOGUR NATURAL Y PAN

14 Kcal 666 P. 36
Lip. 13 H.C. 96
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

15 Kcal 564 P. 32
Lip. 21 H.C. 54
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
YOGUR NATURAL Y PAN

16 Kcal 496 P. 16
Lip. 14 H.C. 71
CREMA DE VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
YOGUR NATURAL Y PAN

19 Kcal 429 P. 23
Lip. 13 H.C. 46
SALTEADO DE VERDURAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
YOGUR NATURAL Y PAN

20 Kcal 572 P. 27
Lip. 8 H.C. 87
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 652 P. 29
Lip. 20 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

27 Kcal 515 P. 21
Lip. 15 H.C. 68
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
HUEVOS GRATINADOS
YOGUR NATURAL Y PAN

28 Kcal 514 P. 32
Lip. 15 H.C. 54
CREMA DE PUERROS
MAGRO EN SU JUGO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

29 Kcal 648 P. 48
Lip. 13 H.C. 77
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No frutos secos (anacardo y pistacho)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 530 P. 22
Lip. 12 H.C. 78
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 711 P. 35
Lip. 13 H.C. 106
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 485 P. 22
Lip. 10 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No frutos secos, cruciferas, espinacas, acelgas, tomate, lechuga, maíz, cacahuete

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 853 P. 27
Lip. 42 H.C. 83
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 563 P. 39
Lip. 13 H.C. 64
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 530 P. 22
Lip. 12 H.C. 78
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

08 Kcal 609 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 535 P. 10
Lip. 6 H.C. 99
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 617 P. 18
Lip. 14 H.C. 97
ARROZ CON CALABACÍN
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 601 P. 29
Lip. 16 H.C. 79
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 689 P. 36
Lip. 12 H.C. 104
PASTA SALTEADA
ABADEJO EMPANADO
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 547 P. 27
Lip. 5 H.C. 89
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 546 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 480 P. 21
Lip. 10 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No frutos secos, pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 746 P. 31
Lip. 23 H.C. 95
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
POLLO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 530 P. 22
Lip. 12 H.C. 78
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

08 Kcal 566 P. 34
Lip. 11 H.C. 76
MACARRONES A LA CARBONARA
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 629 P. 20
Lip. 16 H.C. 92
CODITOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 688 P. 28
Lip. 19 H.C. 92
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
TERNERA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 551 P. 27
Lip. 9 H.C. 84
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 485 P. 22
Lip. 10 H.C. 66
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No frutos secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 541 P. 23
Lip. 12 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 495 P. 23
Lip. 10 H.C. 68
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No judía blanca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 672 P. 28
Lip. 19 H.C. 91
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 541 P. 23
Lip. 12 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 613 P. 30
Lip. 16 H.C. 82
MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 491 P. 12
Lip. 11 H.C. 80
CREMA DE VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 495 P. 23
Lip. 10 H.C. 68
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 599 P. 31

Lip. 18 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 565 P. 25
Lip. 9 H.C. 89
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 520 P. 25
Lip. 12 H.C. 75
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 596 P. 31
Lip. 12 H.C. 82
PASTA SALTEADA CON JAMÓN
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 540 P. 10
Lip. 6 H.C. 100
CREMA DE CALABAZA
TOSTA DE JAMÓN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 461 P. 16
Lip. 14 H.C. 59
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 701 P. 38
Lip. 13 H.C. 103
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 597 P. 27
Lip. 7 H.C. 96
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 513 P. 24
Lip. 18 H.C. 54
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 534 P. 24
Lip. 14 H.C. 71
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 474 P. 24
Lip. 10 H.C. 63
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 644 P. 45
Lip. 10 H.C. 86
FIDEUÁ CON CHAMPIÑÓN
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



COLEGIO BROTMADRID
FEBRERO 2024

No marisco y crustáceos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

02 Kcal 625 P. 26
Lip. 16 H.C. 89
ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS
ABADEJO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 858 P. 28
Lip. 42 H.C. 84
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

06 Kcal 580 P. 39
Lip. 14 H.C. 66
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

07 Kcal 541 P. 23
Lip. 12 H.C. 80
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

08 Kcal 536 P. 26
Lip. 11 H.C. 77
MACARRONES A LA CARBONARA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 719 P. 22
Lip. 14 H.C. 119
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 530 P. 17
Lip. 19 H.C. 65
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA CON
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

13 Kcal 653 P. 31
Lip. 21 H.C. 79
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA
CHAMPIÑÓN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

14 Kcal 722 P. 36
Lip. 13 H.C. 108
CODITOS CON TOMATE
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

15 Kcal 559 P. 28
Lip. 19 H.C. 63
SOPA DE PICADILLO
FRICANDÓ DE TERNERA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 553 P. 19
Lip. 10 H.C. 92
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CON PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 531 P. 28
Lip. 8 H.C. 81
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

20 Kcal 555 P. 24
Lip. 7 H.C. 93
ARROZ SEMIINTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE
ABADEJO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

21 Kcal 561 P. 28
Lip. 9 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO
ENSALADA
POSTRE Y PAN INTEGRAL

22   
  23   

  

26 Kcal 520 P. 18
Lip. 19 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

27 Kcal 543 P. 24
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

28 Kcal 495 P. 23
Lip. 10 H.C. 68
CREMA DE PUERROS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

29 Kcal 554 P. 34
Lip. 6 H.C. 84
PASTA CON CHAMPIÑONES
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

 



w
w

w
.g

a
st

ro
n
o

m
ic

.e
s

MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

FEBRERO 2024

Menú DIABÉTICO 4R Y CELIACO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

-
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 110g 

alubias
-

ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS 

76g arroz

-
HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA DE 

CALABAZA Y CHAMPIÑONES
- MERLUZA A LA MEUNIERE

- LENTEJAS ESTOFADAS 100g lentejas -
JUDÍAS VERDES CON TOMATE  65g 

patata cocida
- SOPA DE COCIDO 45g fideos - PASTA CARBONARA 90g pasta - CREMA DE CALABAZA

- TORTILLA ESPAÑOLA 200G -
LOMO ADOBADO EN SALSA CON PURÉ 

15g copos puré de patata
-

GARBANZOS CON ROPA VIEJA 55g 

garbanzos + 65g patata
- BOQUERONES A LA ANDALUZA -

PIZZA DE JAMÓN Y QUESO 60g 

masa de pizza
- G. ENSALADA - G. ENSALADA - G. ENSALADA 

-
COLIFLOR CON BECHAMEL con 65g 

patata cocida
-

PATATAS RIOJANAS 130g patata 

cocida
- PASTA CON TOMATE 90g pasta - SOPA DE PICADILLO 45g fideos -

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

110g alubias

-
ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA 

CON PATATA 32g Y ZANAHORIA
-

POLLO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES
- FILETE DE ABADEJO EMPANADO -

FRICANDÓ DE TERNERA CON 

ARROZ 38g arroz
-

HUEVOS ROTOS CON PATATAS 30g 

patatas fritas
- G. ENSALADA 

-
LENTEJAS HORTELANAS 100g 

lentejas
-

ARROZ ECO SEMIINTEGRAL CON 

TOMATE 80g arroz
-

CREMA DE VERDURAS 130g patata 

cocida

-
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS 

32g patata cocida
-

MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA 

VERDE
- POLLO A LA MILANESA

- G. ENSALADA

-
JUDIAS VERDES CON JAMON 65g 

patata cocida
-

LENTEJAS CON VERDURAS 100g 

lentejas
-

CREMA DE PUERROS 130g patata 

cocida
- PASTA CON CHAMPIÑÓN 90g pasta

-
HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA 

CON PATATA 65g cocida Y ZANAHORIA
- HUEVOS GRATINADOS - FILETE DE SAJONIA - POLLO ASADO CON CALABACÍN

- G. ENSALADA -
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

- LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) 

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

20g

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

20g

-

-

LÁCTEO ECO (0,5R) Y PAN 30g-

28 29

15

NO LECTIVO

21

14

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

26 27

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

10g 
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

30g 
-

12 13

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g -

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
-

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

- FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g   

DÍA MUNDIAL DE LA PIZZA

1R LÁCTEO ECO CON FRUTA = 125g yogur natural sin azúcar + 50g (manzana, mandarina, naranja, pera o melocotón) o 25g 

(plátano)

NO LECTIVO

02

23

16

08 09

- FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g -
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

01

2219 20

-

05 06 07

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

Todas las cantidades, a excepción del postre, están expresadas en gramos de alimento COCINADO
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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

FEBRERO 2024

Menú DIABÉTICO 5R Y SIN LACTOSA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

-
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 165g 

alubias
-

ARROZ ALEMÁN CON SALCHICHAS 

114g arroz

-
HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA DE 

CALABAZA Y CHAMPIÑONES
- MERLUZA A LA MEUNIERE

- G. ENSALADA

- LENTEJAS ESTOFADAS 100g lentejas -
JUDÍAS VERDES CON TOMATE 97g 

patata cocida
- SOPA DE COCIDO 45g fideos -

PASTA SALTEADA CON JAMÓN 135g 

pasta
- CREMA DE CALABAZA

- TORTILLA ESPAÑOLA 200g -
LOMO ADOBADO EN SALSA CON 

PURÉ 15g copos puré patata
-

GARBANZOS CON ROPA VIEJA 55g 

garbanzos + 65g patata cocida
- BOQUERONES A LA ANDALUZA - TOSTA DE JAMÓN 80g 

- G. ENSALADA - G. ENSALADA - G. ENSALADA

-
COLIFLOR AJOARRIERO con 97g 

patata cocida 
-

PATATAS RIOJANAS 195g patata 

cocida
- CODITOS CON TOMATE 135g pasta - SOPA DE PICADILLO 90g fideos -

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

110g alubias

-

ALBÓNDIGAS A LA MADRILEÑA 

CON PATATA 33g cocida Y 

ZANAHORIA

-
POLLO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES
- FILETE DE ABADEJO EMPANADO -

FRICANDÓ DE TERNERA CON 

ARROZ 38g arroz
- HUEVOS ROTOS CON PATATAS 30g

- G. ENSALADA

-
LENTEJAS HORTELANAS 100g 

lentejas
-

ARROZ ECO SEMIINTEGRAL CON 

TOMATE 120g arroz
-

CREMA DE VERDURAS 130g patata 

cocida

-
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS 

65g patata cocida
-

MEDALLÓN DE MERLUZA EN SALSA 

VERDE
- POLLO A  LA MILANESA

- G. ENSALADA

-
JUDIAS VERDES CON JAMON con 

97g patata cocida
-

LENTEJAS CON VERDURAS 150g 

lentejas
-

CREMA DE PUERROS 130g patata 

cocida
-

FIDEUÁ CON CHAMPIÑON 135g 

pasta

-
HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA 

CON PATATA 33g cocida Y ZANAHORIA
- HUEVOS REVUELTOS - FILETE DE SAJONIA - POLLO ASADO CON CALABACÍN

- G. ENSALADA

01

21 22

12 13 14

05 06 07

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

40g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

02

23

16

08 09 DÍA MUNDIAL DE LA PIZZA

15

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

-

26 27 28 29

NO LECTIVONO LECTIVO

19 20

-
YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN 46g

-
-

YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN 46g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN 23g
-

-
YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN 23g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

30g FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g 

-

1R LÁCTEO CON FRUTA = 125g yogur natural SIN LACTOSA + 55g (manzana, mandarina, naranja, pera o melocotón) o 27,5g 

(plátano)

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

40g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

Todas las cantidades, a excepción del postre, están expresadas en gramos de alimento COCINADO

                                                            


