it

af-undatifmAprender COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 '
Bajo en grasa "'g e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 522 P. 30
Lip. 10 H.C. 73

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO AL HORNO

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 533 P. 22 Kcal 728 P. 33 07 Kcal 594 P. 44 Kcal 498 P. 22
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 15 H.C. 105 Lip. 11 H.C. 73 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE FIDEOS - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 549 P. 29 Kcal 523 P. 23 Kcal 614 P. 31 Kcal 573 P. 24 Kcal 633 P. 19 —
— PASTA NAPOLITANA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA EN SALSA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - ABADEJO AL HORNO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - DADITOS DE ZANAHORIA INTEGRAL — ENSALADA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 615 P. 25 Kcal 527 P. 41 ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON - PATATA VAPOR
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

(e

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v




it

FiindacionApreides COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 2024 3
Celiaco, no leche y azlcares gn e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 604 P.35
Lip. 13 H.C. 84
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 533 P. 22 Kcal 569 P. 24 07 Kcal 435 P. 34 Kcal 466 P. 16
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 8 H.C. 94 Lip. 12 H.C. 43 Lip. 13 H.C. 63

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS REVUELTOS
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN ZANAHORIA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 531 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 543 P. 26 Kcal 583 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 8 H.C. 80 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 12 H.C. 77 Lip. 10 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
- PASTA SALTEADA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - MERLUZA A LA ANDALUZA — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
o= 7]
Kcal 463 P. 27 Kcal 582 P. 27 Kcal 836 P. 26 Kcal 560 P. 41 g
Lip. 11 H.C. 56 Lip. 8 H.C. 94 Lip. 44 H.C. 70 Lip. 14 H.C. 62 _ ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO ~ GUISANTES REHOGADOS - SOPA DE FIDEOS
- CARNE EN SU JUGO - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

FiindacionApreides COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 2024 3
Celiaco, no leche, azlcar y embutido gn e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 604 P.35
Lip. 13 H.C. 84
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 533 P. 22 Kcal 569 P. 24 07 Kcal 435 P. 34 Kcal 466 P. 16
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 8 H.C. 94 Lip. 12 H.C. 43 Lip. 13 H.C. 63

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS REVUELTOS
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN ZANAHORIA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 531 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 543 P. 26 Kcal 583 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 8 H.C. 80 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 12 H.C. 77 Lip. 10 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
- PASTA SALTEADA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - MERLUZA A LA ANDALUZA — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
o= 7]
Kcal 463 P. 27 Kcal 582 P. 27 Kcal 836 P. 26 Kcal 560 P. 41 g
Lip. 11 H.C. 56 Lip. 8 H.C. 94 Lip. 44 H.C. 70 Lip. 14 H.C. 62 _ ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO ~ GUISANTES REHOGADOS - SOPA DE FIDEOS
- CARNE EN SU JUGO - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
Celiaco en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 718 P. 32 07 Kcal 441 P. 14 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 104 Lip. 16 H.C. 56 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - MENESTRA DE VERDURAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 570 P. 31 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
— PASTA CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 895 P. 31 Kcal 560 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO ~ GUISANTES REHOGADOS - SOPA DE FIDEOS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

T— COLEGIO BROTMADRID S
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 202 4 a
Frutos secos y boquerén en e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 662 P.35
Lip. 19 H.C. 85
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 718 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 104 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
Frutos secos y Itp en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 718 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 104 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 563 P. 15 Kcal 723 P. 18 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




COLEGIO BROTMADRID
MARZO 2024
Frutos secos, marisco y anisakis(solo come pescado congelado)

O{'— undacionAprender

COLECIO BROTMADRID

it

N

\

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 Kcal 662 P.35
Lip. 19 H.C. 85
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO
— SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN
Kcal 470 P.28 05 Kcal 530 P. 23 Kcal 709 EY) 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 434 P. 15
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 IRE H.C. 106 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 10 H.C. 64
— COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA — LENTEJAS HORTELANAS — CREMA DE VERDURAS
— MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — ABADEJO EN SALSA — SAN JACOBO CASERO — HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN — ENSALADA — ENSALADA

- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 641 P. 24 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 15 H.C. 97 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - ABADEJO AL HORNO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
3
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO

- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN

— POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Arroz, pasta, patala o legumbrg ——

(e

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala

Carnes » Pescado o huevo

Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID
Huevo + Pescado o carme f 5
Fruta » Lécteo o fruta

il & - = v




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID M ARZO 2024 g
Leche, fritos y grasa en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 522 P. 30
Lip. 10 H.C. 73

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO AL HORNO

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 533 P. 22 Kcal 669 P. 29 07 Kcal 594 P. 44 Kcal 498 P. 22
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 13 H.C. 102 Lip. 11 H.C. 73 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE FIDEOS - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN ZANAHORIA - FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - ENSALADA - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 549 P. 29 Kcal 523 P. 23 Kcal 554 P. 27 Kcal 573 P. 24 Kcal 633 P. 19 —
— PASTA NAPOLITANA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA EN SALSA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - ABADEJO AL HORNO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - DADITOS DE ZANAHORIA — ENSALADA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 555 P. 21 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON - PATATA VAPOR
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN ~ FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

—— COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 202 4 a
Leche, pescado y marisco en e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 523 P. 19
Lip. 16 H.C. 71
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— TORTILLA FRANCESA

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 705 P. 42 07 Kcal 594 P. 44 Kcal 434 P. 15
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 13 H.C. 98 Lip. 11 H.C. 73 Lip. 10 H.C. 64

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO - POLLO AL AJILLO - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 549 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 593 P. 32 Kcal 705 P. 30 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 81 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 77 Lip. 20 H.C. 92 Lip. 20 H.C. 88 E
— PASTA NAPOLITANA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - MAGRO EN SU JUGO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 698 P. 32 Kcal 943 P. 35 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - TERNERA EN SU JUGO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

a{:undammpmﬂder COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 ¥
Legumbre (alubias blancas y pintas, garbanzos), chorizo -"Jl e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 545 P. 27
Lip. 15 H.C. 72

— CREMA DE VERDURAS
— ABADEJO EMPANADO
— SALSA ALIOLI

- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 532 P.31 Kcal 728 P. 33 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 21 H.C. 48 Lip. 15 H.C. 105 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 650 P. 23 Kcal 526 P. 12 —
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - PORRUSALDA =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 563 P. 15 Kcal 723 P. 18 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

I N ¥ R ) I I

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

(e

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
No arroz en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 545 P.27
Lip. 15 H.C. 72

— CREMA DE VERDURAS
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 645 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 12 H.C. 94 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO — PASTA CON TOMATE - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 554 P. 22 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 16 H.C. 74 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA — PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - MERLUZA A LA ANDALUZA — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MAYONESA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
o= 7]
Kcal 563 P. 15 Kcal 673 P. 17 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — PASTA CON VERDURAS — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
No carne en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 395 P. 10 05 Kcal 434 P. 14 Kcal 640 P. 29 07 Kcal 440 P. 15 Kcal 498 P. 22
Lip. 13 H.C. 51 Lip. 5 H.C. 78 Lip. 11 H.C. 99 Lip. 6 H.C. 74 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA - GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - MENESTRA DE VERDURAS - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN Y REPOLLO - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 551 P. 26 Kcal 477 P.13 Kcal 550 P. 20 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- ABADEJO EN SALSA - CROQUETAS DE CALABACIN - HUEVOS REVUELTOS TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 459 P. 13 Kcal 723 P. 18 Kcal 964 P. 33 Kcal 421 P. 23 g
Lip. 6 H.C. 83 Lip. 22 H.C. 103 Lip. 47 H.C. 93 Lip. 9 H.C. 57 _ ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS - SOPA DE VERDURAS
— ALUBIAS BLANCAS CON TOMATE - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA ~ FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
No cerdo en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 395 P. 10 05 Kcal 533 P. 22 Kcal 640 P. 29 07 Kcal 440 P. 15 Kcal 498 P. 22
Lip. 13 H.C. 51 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 11 H.C. 99 Lip. 6 H.C. 74 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - MENESTRA DE VERDURAS - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 551 P. 26 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 8 H.C. 89 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- ABADEJO EN SALSA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 459 P. 13 Kcal 723 P. 18 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
— ALUBIAS BLANCAS CON TOMATE - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




COLEGIO BROTMADRID
MARZO 2024
No frutas, legumbre( si soja), coliflor, brécoli y leche (si lacteos)

O{'— undacionAprender

COLECIO BROTMADRID

it

N

\

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 Kcal 491 P.30
Lip. 11 H.C. 63
— CREMA DE VERDURAS
— ABADEJO EMPANADO
— ENSALADA
— YOGUR NATURAL Y PAN
Kcal 464 . 05 Kcal 536 P.35 Kcal 664 P.33 07 Kcal 562 P. 41 Kcal 503 P. 25
Lip. 12 H.C. 49 Lip. 24 H.C. 39 Lip. 13 H.C. 96 E H.C. 64 Lip. 16 H.C. 55
— CREMA DE ZANAHORIAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA — PATATAS CON ZANAHORIA — CREMA DE VERDURAS
— MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA — MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA — ABADEJO EN SALSA — LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
— YOGUR NATURAL Y PAN — YOGUR NATURAL Y PAN — YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL — ENSALADA — ENSALADA

— YOGUR NATURAL Y PAN

— YOGUR NATURAL Y PAN

v
as
(1}
Kcal 554 P. 32 Kcal 543 P.27 Kcal 558 P. 30 Kcal 587 P. 26 Kcal 530 P. 16 =
Lip. 12 H.C. 73 Lip. 25 H.C. 42 Lip. 14 H.C. 70 Lip. 12 H.C. 85 Lip. 16 H.C. 74 E
— PASTA NAPOLITANA — SALTEADO DE VERDURAS — CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON — PORRUSALDA =
— LOMO ADOBADO A LA PLANCHA - HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA — JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
— ENSALADA EN SALSA — YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL — MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE T
— YOGUR NATURAL Y PAN — DADITOS DE ZANAHORIA — ENSALADA — YOGUR NATURAL Y PAN g
— YOGUR NATURAL Y PAN — YOGUR NATURAL Y PAN o
s
Kcal 481 . Kcal 728 P.21 Kcal 874 P.27 Kcal 527 P. 41
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — ARROZ CON POLLO — PATATAS CON CALABACIN — SOPA DE ESTRELLAS
— CARNE CON TOMATE — RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA — POLLO ASADO
— YOGUR NATURAL Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
= YOGUR NATURAL Y PAN — YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL — POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Arroz, pasta, patala o legumbrg ——

(e

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala

Carnes » Pescado o huevo

Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID
Huevo + Pescado o carme f 5
Fruta » Lécteo o fruta

il & - = v




it

Of-undatidnAprender COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 3
No frutos secos (anacardo y pistacho) -"Jl e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 718 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 104 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 563 P. 15 Kcal 723 P. 18 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

(e

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v




it

—— COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 202 4 a
No frutos secos y marisco en e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 662 P.35
Lip. 19 H.C. 85
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 709 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 13 H.C. 106 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO - ABADEJO EN SALSA - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 641 P. 24 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 15 H.C. 97 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - ABADEJO AL HORNO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




. . COLEGIO BROTMADRID g
FundacionAprender
Otﬂmcloanowmmu MARZO 2024 n q

. . / k.
No frutos secos, cruciferas, espinacas, acelgas, tomate, lechuga, maiz, cacahuete %

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 599 P. 35
Lip. 13 H.C. 84

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

- ABADEJO EMPANADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 459 P. 28 05 Kcal 572 2, 23 Kcal 629 P. 28 07 Kcal 596 P. 23 Kcal 461 P. 16
Lip. 10 H.C. 58 Lip. 15 H.C. 81 Lip. 11 H.C. 97 Lip. 15 H.C. 85 Lip. 13 H.C. 62

- CREMA DE ZANAHORIAS - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS REVUELTOS
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 552 P. 28 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 578 P. 22 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 10 H.C. 93 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - MERLUZA A LA ANDALUZA — TORTILLA FRANCESA E
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
o= 7]
Kcal 463 P. 27 Kcal 658 P. 17 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 ;
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE EN SU JUGO - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - ENSALADA - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

(e

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID M ARZO 2024 g
No frutos secos en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 718 P. 32 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 104 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 603 P. 30 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 80 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 563 P. 15 Kcal 723 P. 18 Kcal 953 P. 32 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID M ARZO 2024 g
No judia blanca gn e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 662 P. 35
Lip. 19 H.C. 85

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 728 P. 33 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 105 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 17 H.C. 94 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 563 P. 15 Kcal 723 P. 18 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - RABAS DE CALAMAR — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it
FundacionAprender COLEGIO BROTMADRID

COLEGIO BROTMADRID MARZO 2024 g
No leche en e

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 604 P. 35
Lip. 13 H.C. 84

= ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 443 P. 27 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 707 P. 34 07 Kcal 594 P. 44 Kcal 498 P. 22
Lip. 10 H.C. 52 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 101 Lip. 11 H.C. 73 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR AJOARRIERO - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES - LOMO A LA PLANCHA - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 549 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 593 P. 32 Kcal 650 P. 23 Kcal 633 P. 19 —
— PASTA NAPOLITANA - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - MERLUZA A LA ANDALUZA - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 943 P. 35 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

—— COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 202 4 a
No marisco y crustaceos en e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 662 P.35
Lip. 19 H.C. 85
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 720 P. 33 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 498 P. 22
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 13 H.C. 108 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO - ABADEJO EN SALSA - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 641 P. 24 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 15 H.C. 97 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - ABADEJO AL HORNO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 647 P. 27 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - ABADEJO AL HORNO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




it

—— COLEGIO BROTMADRID g
COLEGIO BROTMADRID M ARZO 202 4 a
No pescado y marisco en e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 523 P. 19
Lip. 16 H.C. 71
— ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
— TORTILLA FRANCESA

— ENSALADA
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN

Kcal 470 P. 28 05 Kcal 530 2, 23 Kcal 726 P. 40 07 Kcal 600 P. 24 Kcal 434 P. 15
Lip. 12 H.C. 55 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 13 H.C. 102 Lip. 15 H.C. 86 Lip. 10 H.C. 64

- COLIFLOR GRATINADA - SOPA DE COCIDO - ARROZ BOLONESA - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - COCIDO MADRILENO - POLLO AL AJILLO - SANJACOBO CASERO - HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - ENSALADA - ENSALADA
INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA Y PAN
]
a
|
Kcal 556 P. 29 Kcal 501 P. 16 Kcal 614 P. 31 Kcal 705 P. 30 Kcal 633 P. 19 —
Lip. 9 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 64 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 20 H.C. 92 Lip. 20 H.C. 88 E
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - JUDIAS VERDES CON PATATAS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON - GARBANZOS ESTOFADOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — ALBONDIGAS EN SALSA ~ JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TOMATE — TORTILLA FRANCESA E
- ENSALADA - DADITOS DE ZANAHORIA - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA'Y PAN - MAGRO EN SU JUGO - PURE =]
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN — FRUTA ECOLOGICA Y PAN INTEGRAL — MAYONESA — FRUTA ECOLOGICA Y PAN g
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN =
Kcal 477 P. 27 Kcal 698 P. 32 Kcal 964 P. 33 Kcal 527 P. 41 g
— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA - ARROZ CON POLLO — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE ESTRELLAS
- CARNE CON TOMATE - TERNERA EN SU JUGO — TORTILLA ESPANOLA - POLLO ASADO
- FRUTA ECOLOGICA Y PAN - PISTO - CHAMPINON — PATATA DADO
— FRUTA ECOLOGICA Y PAN - YOGUR ECOLOGICO CON FRUTA Y PAN - POSTRE Y PAN
INTEGRAL

6 J7 5 2o

Verduras » Arroz, pasta o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hwevo

MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
il & - = v

& ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas




