
COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No arroz

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 582 P. 27
Lip. 12 H.C. 84
PASTA CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 586 P. 26
Lip. 12 H.C. 84
PASTA CON TOMATE Y JAMÓN
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Bechamel

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 727 P. 19
Lip. 40 H.C. 64
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 482 P. 16
Lip. 16 H.C. 60
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No carne

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 415 P. 14

Lip. 5 H.C. 73
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA
Y REPOLLO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 508 P. 17
Lip. 14 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 434 P. 22
Lip. 7 H.C. 60
CREMA DE CALABACÍN
MERLUZA AL HORNO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 638 P. 20
Lip. 6 H.C. 117
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
ARROZ CON VERDURAS
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 413 P. 14
Lip. 5 H.C. 74
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA
Y REPOLLO
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 623 P. 21
Lip. 6 H.C. 113
LENTEJAS GUISADAS
PASTA PRIMAVERA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 560 P. 21
Lip. 10 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 443 P. 22
Lip. 13 H.C. 55
COLIFLOR CON BECHAMEL
ABADEJO EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 717 P. 20
Lip. 23 H.C. 105
SOPA DE VERDURAS
PIZZA DE QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Celiaco, no leche y azúcares

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 508 P. 17
Lip. 14 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 602 P. 31
Lip. 18 H.C. 75
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 87
ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 499 P. 15
Lip. 20 H.C. 56
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 574 P. 12
Lip. 12 H.C. 94
SOPA DE FIDEOS
TOSTA DE JAMÓN
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Celiaco, no leche, azúcar y embutido

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 500 P. 22

Lip. 11 H.C. 73
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 508 P. 17
Lip. 14 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 602 P. 31
Lip. 18 H.C. 75
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 498 P. 22
Lip. 11 H.C. 74
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 87
ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 499 P. 15
Lip. 20 H.C. 56
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 552 P. 12
Lip. 12 H.C. 90
SOPA DE FIDEOS
TOSTA DE JAMÓN
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Celiaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 626 P. 34
Lip. 19 H.C. 73
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 499 P. 15
Lip. 20 H.C. 56
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 836 P. 28
Lip. 25 H.C. 124
SOPA DE FIDEOS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 500 P. 22

Lip. 11 H.C. 73
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 508 P. 17
Lip. 14 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 626 P. 34
Lip. 19 H.C. 73
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 498 P. 22
Lip. 11 H.C. 74
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 516 P. 37
Lip. 6 H.C. 71
LENTEJAS GUISADAS
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 87
ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 568 P. 16
Lip. 25 H.C. 62
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 701 P. 20
Lip. 22 H.C. 105
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No frutas, legumbre( sí soja), coliflor, brócoli y leche bebida

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 541 P. 30

Lip. 22 H.C. 50
SOPA DE AVE CON FIDEOS
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 730 P. 18
Lip. 44 H.C. 53
SALTEADO DE VERDURAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 716 P. 31
Lip. 19 H.C. 99
ARROZ CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 539 P. 30
Lip. 22 H.C. 50
SOPA DE AVE CON FIDEOS
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 539 P. 40
Lip. 14 H.C. 58
CALABACÍN REHOGADO
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 87
ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 529 P. 16
Lip. 23 H.C. 55
SALTEADO DE VERDURAS
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 638 P. 14
Lip. 16 H.C. 104
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TOSTA VEGETAL
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

Frutos secos y ltp

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No frutos secos, acelga, espinaca, tomate natural, maíz y lechuga

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 500 P. 22

Lip. 11 H.C. 73
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 570 P. 24
Lip. 11 H.C. 88
ARROZ BLANCO
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 696 P. 18
Lip. 41 H.C. 54
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 503 P. 17
Lip. 14 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 664 P. 36
Lip. 19 H.C. 81
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 498 P. 22
Lip. 11 H.C. 74
SOPA DE AVE CON FIDEOS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 578 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 647 P. 48
Lip. 14 H.C. 76
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 526 P. 27
Lip. 8 H.C. 80
ARROZ CON POLLO
MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 741 P. 18
Lip. 40 H.C. 68
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 568 P. 16
Lip. 25 H.C. 62
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 388 P. 29
Lip. 10 H.C. 43
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO A LA PLANCHA
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No frutos secos, pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 674 P. 30
Lip. 15 H.C. 99
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ESTOFADO DE AVE
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 584 P. 29
Lip. 9 H.C. 88
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 734 P. 33
Lip. 24 H.C. 87
ARROZ MILANESA
POLLO CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023
No frutos secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023
No judía blanca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 570 P. 27
Lip. 20 H.C. 58
GUISANTES REHOGADOS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 638 P. 27
Lip. 15 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No leche y pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 674 P. 30
Lip. 15 H.C. 99
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ESTOFADO DE AVE
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 624 P. 37
Lip. 21 H.C. 69
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
POSTRE Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 584 P. 29
Lip. 9 H.C. 88
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 656 P. 28
Lip. 19 H.C. 83
ARROZ CON VERDURAS
POLLO CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 725 P. 19
Lip. 40 H.C. 64
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 499 P. 15
Lip. 20 H.C. 56
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 625 P. 15
Lip. 14 H.C. 102
SOPA DE ESTRELLAS
TOSTA DE JAMÓN
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 624 P. 37
Lip. 21 H.C. 69
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
POSTRE Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 578 P. 24
Lip. 12 H.C. 87
ARROZ CON POLLO
MERLUZA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 499 P. 15
Lip. 20 H.C. 56
COLIFLOR AJOARRIERO
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 625 P. 15
Lip. 14 H.C. 102
SOPA DE ESTRELLAS
TOSTA DE JAMÓN
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No marisco y crustáceos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 614 P. 25
Lip. 12 H.C. 95
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 583 P. 30
Lip. 9 H.C. 91
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 583 P. 28
Lip. 11 H.C. 87
ARROZ MILANESA
ABADEJO AL HORNO AL TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  



COLEGIO BROTMADRID
DICIEMBRE 2023

No pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 490 P. 24

Lip. 12 H.C. 66
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 674 P. 30
Lip. 15 H.C. 99
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ESTOFADO DE AVE
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 701 P. 18
Lip. 41 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

06   
  07   

  08   
  

11 Kcal 567 P. 21
Lip. 22 H.C. 72
PATATAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
SALCHICHAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 555 P. 40
Lip. 11 H.C. 62
CREMA DE CALABACÍN
POLLO ASADO
PATATA DADO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 28
Lip. 21 H.C. 74
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 422 P. 17
Lip. 9 H.C. 65
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 584 P. 29
Lip. 9 H.C. 88
MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 652 P. 48
Lip. 14 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 734 P. 33
Lip. 24 H.C. 87
ARROZ MILANESA
POLLO CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 746 P. 19
Lip. 40 H.C. 69
PURÉ DE ZANAHORIAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 66
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS EN SALSA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 804 P. 27
Lip. 23 H.C. 121
SOPA DE ESTRELLAS
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
PATATAS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  




