
COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Bajo en grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 575 P. 23
Lip. 15 H.C. 80
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 538 P. 24
Lip. 6 H.C. 91
ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 527 P. 26
Lip. 7 H.C. 85
PASTA AL AJILLO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 583 P. 31
Lip. 16 H.C. 67
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 516 P. 22
Lip. 11 H.C. 78
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 579 P. 25
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 500 P. 28
Lip. 12 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
MAGRO EN SU JUGO
PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 485 P. 18
Lip. 12 H.C. 71
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 579 P. 29
Lip. 10 H.C. 87
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 567 P. 25
Lip. 19 H.C. 69
SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 419 P. 28
Lip. 4 H.C. 59
CREMA DE CALABACÍN
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 573 P. 36
Lip. 13 H.C. 59
SOPA DE FIDEOS
LOMO A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 665 P. 31
Lip. 11 H.C. 102
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 652 P. 48
Lip. 18 H.C. 71
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 459 P. 30
Lip. 12 H.C. 52
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Celiaco, no leche y azúcares

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 635 P. 28
Lip. 18 H.C. 84
PASTA SALTEADA
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 515 P. 18
Lip. 13 H.C. 77
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

04 Kcal 547 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 611 P. 31
Lip. 9 H.C. 97
PASTA AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 523 P. 27
Lip. 14 H.C. 64
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

11 Kcal 491 P. 23
Lip. 11 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 546 P. 24
Lip. 7 H.C. 90
ARROZ BLANCO
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 477 P. 28
Lip. 12 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
MAGRO EN SU JUGO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 520 P. 25
Lip. 7 H.C. 83
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 570 P. 26
Lip. 12 H.C. 71
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE POLLO EMPANADO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 664 P. 31
Lip. 13 H.C. 100
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 638 P. 28
Lip. 18 H.C. 85
PASTA AL AJILLO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 459 P. 30
Lip. 12 H.C. 52
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Celiaco, no leche, azúcar y embutido

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 635 P. 28
Lip. 18 H.C. 84
PASTA SALTEADA
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 515 P. 18
Lip. 13 H.C. 77
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

04 Kcal 547 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 611 P. 31
Lip. 9 H.C. 97
PASTA AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 523 P. 27
Lip. 14 H.C. 64
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

11 Kcal 491 P. 23
Lip. 11 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 546 P. 24
Lip. 7 H.C. 90
ARROZ BLANCO
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 477 P. 28
Lip. 12 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
MAGRO EN SU JUGO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 520 P. 25
Lip. 7 H.C. 83
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 570 P. 26
Lip. 12 H.C. 71
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE POLLO EMPANADO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 664 P. 31
Lip. 13 H.C. 100
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 638 P. 28
Lip. 18 H.C. 85
PASTA AL AJILLO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 459 P. 30
Lip. 12 H.C. 52
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Celiaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 654 P. 28
Lip. 19 H.C. 86
PASTA CON TOMATE Y ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 646 P. 34
Lip. 12 H.C. 97
PASTA CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 579 P. 25
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 724 P. 35
Lip. 16 H.C. 103
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 652 P. 28
Lip. 19 H.C. 86
PASTA CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Frutos secos y boquerón

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 579 P. 25
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 665 P. 31
Lip. 11 H.C. 102
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Frutos secos y ltp

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 724 P. 35
Lip. 16 H.C. 103
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Frutos secos, marisco y anisakis(solo come pescado congelado)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 618 P. 29
Lip. 11 H.C. 95
ARROZ MILANESA
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 662 P. 30
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 509 P. 30
Lip. 12 H.C. 66
PASTEL DE PATATA
ABADEJO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 665 P. 31
Lip. 11 H.C. 102
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Leche, fritos y grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 554 P. 24
Lip. 15 H.C. 75
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 538 P. 24
Lip. 6 H.C. 91
ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 527 P. 26
Lip. 7 H.C. 85
PASTA AL AJILLO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 562 P. 32
Lip. 16 H.C. 63
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 516 P. 22
Lip. 11 H.C. 78
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 579 P. 25
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 500 P. 28
Lip. 12 H.C. 60
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
MAGRO EN SU JUGO
PATATA VAPOR
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 485 P. 18
Lip. 12 H.C. 71
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 558 P. 30
Lip. 10 H.C. 82
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 567 P. 25
Lip. 19 H.C. 69
SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 419 P. 28
Lip. 4 H.C. 59
CREMA DE CALABACÍN
POLLO AL AJILLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 573 P. 36
Lip. 13 H.C. 59
SOPA DE FIDEOS
LOMO A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 644 P. 33
Lip. 11 H.C. 98
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 652 P. 48
Lip. 18 H.C. 71
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 459 P. 30
Lip. 12 H.C. 52
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Leche, pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 701 P. 32
Lip. 18 H.C. 100
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 600 P. 30
Lip. 11 H.C. 86
ARROZ CON VERDURAS
CARNE EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 550 P. 30
Lip. 9 H.C. 80
PASTA AL AJILLO
TERNERA EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 572 P. 33
Lip. 16 H.C. 64
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 662 P. 30
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 641 P. 36
Lip. 16 H.C. 81
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 525 P. 20
Lip. 13 H.C. 75
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 570 P. 26
Lip. 12 H.C. 71
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE POLLO EMPANADO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 683 P. 28
Lip. 18 H.C. 94
ARROZ MELOSO
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Legumbre (alubias blancas y pintas, garbanzos), chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 712 P. 26
Lip. 17 H.C. 108
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 532 P. 31
Lip. 21 H.C. 48
SOPA DE COCIDO
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 880 P. 24
Lip. 42 H.C. 93
PASTA CON VERDURAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 576 P. 41
Lip. 17 H.C. 56
SALTEADO DE VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024
No arroz

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 722 P. 31
Lip. 18 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 359 P. 19
Lip. 10 H.C. 44
MENESTRA DE VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 831 P. 16
Lip. 23 H.C. 132
PASTA CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 599 P. 37
Lip. 13 H.C. 69
GUISANTES REHOGADOS
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024
No carne

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 577 P. 19
Lip. 5 H.C. 99
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
GUISANTES REHOGADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 586 P. 24
Lip. 15 H.C. 81
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 547 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 495 P. 14
Lip. 7 H.C. 86
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
GARBANZOS REHOGADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 22
Lip. 13 H.C. 106
COLIFLOR CON BECHAMEL
JUDÍAS PINTAS CON ARROZ
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 434 P. 14
Lip. 5 H.C. 78
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON PATATA, ZANAHORIA
Y REPOLLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 509 P. 9
Lip. 5 H.C. 96
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
ARROZ CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 466 P. 15
Lip. 6 H.C. 75
SOPA DE VERDURAS
GUISANTES REHOGADOS
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 439 P. 15
Lip. 11 H.C. 59
CREMA DE CALABACÍN
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 396 P. 8
Lip. 10 H.C. 64
MENESTRA DE VERDURAS
DELICIA VEGETAL CON QUINOA Y KALE
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 517 P. 15
Lip. 14 H.C. 74
GARBANZOS ESTOFADOS
SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 539 P. 25
Lip. 8 H.C. 83
CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 558 P. 18
Lip. 5 H.C. 95
CODITOS CON TOMATE
GUISANTES REHOGADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 430 P. 13
Lip. 11 H.C. 62
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
ENSALADA DE LENTEJAS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024
No cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 586 P. 24
Lip. 15 H.C. 81
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 547 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 516 P. 22
Lip. 11 H.C. 78
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 509 P. 9
Lip. 5 H.C. 96
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
ARROZ CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 527 P. 24
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 570 P. 26
Lip. 12 H.C. 71
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE POLLO EMPANADO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 459 P. 30
Lip. 12 H.C. 52
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
POLLO AL AJILLO CON PATATA VAPOR
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No frutas, legumbre( sí soja), coliflor, brócoli y leche (si lacteos)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 666 P. 32
Lip. 20 H.C. 81
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

03 Kcal 657 P. 25
Lip. 17 H.C. 96
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

04 Kcal 551 P. 26
Lip. 11 H.C. 79
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

05 Kcal 553 P. 34
Lip. 18 H.C. 53
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
YOGUR NATURAL Y PAN

08 Kcal 453 P. 20
Lip. 16 H.C. 53
PORRUSALDA
HUEVOS REVUELTOS
YOGUR NATURAL Y PAN

09 Kcal 615 P. 35
Lip. 12 H.C. 88
PASTA AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

10 Kcal 570 P. 32
Lip. 16 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

11 Kcal 536 P. 35
Lip. 24 H.C. 39
SOPA DE COCIDO
MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL Y PAN

12 Kcal 854 P. 18
Lip. 24 H.C. 133
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

15 Kcal 646 P. 35
Lip. 15 H.C. 85
ARROZ CON VERDURAS
MAGRO EN SU JUGO
PATATAS AL AJILLO
YOGUR NATURAL Y PAN

16 Kcal 885 P. 28
Lip. 45 H.C. 84
PASTA CON VERDURAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

17 Kcal 535 P. 30
Lip. 10 H.C. 76
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

18 Kcal 572 P. 29
Lip. 21 H.C. 60
SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
ARROZ BLANCO
YOGUR NATURAL Y PAN

19 Kcal 491 P. 28
Lip. 9 H.C. 63
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

22 Kcal 521 P. 22
Lip. 14 H.C. 70
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

23 Kcal 610 P. 46
Lip. 18 H.C. 61
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN

24 Kcal 679 P. 36
Lip. 15 H.C. 93
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR NATURAL Y PAN INTEGRAL

25 Kcal 580 P. 44
Lip. 19 H.C. 47
SALTEADO DE VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
YOGUR NATURAL Y PAN

26 Kcal 685 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
YOGUR NATURAL Y PAN

29 Kcal 647 P. 31
Lip. 20 H.C. 77
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
YOGUR NATURAL Y PAN

30 Kcal 404 P. 23
Lip. 10 H.C. 48
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR NATURAL Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No frutos secos (anacardo y pistacho)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 724 P. 35
Lip. 16 H.C. 103
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No frutos secos y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 618 P. 29
Lip. 11 H.C. 95
ARROZ MILANESA
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 662 P. 30
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 509 P. 30
Lip. 12 H.C. 66
PASTEL DE PATATA
ABADEJO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 665 P. 31
Lip. 11 H.C. 102
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No frutos secos, cruciferas, espinacas, acelgas, tomate, lechuga, maíz, cacahuete

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 635 P. 28
Lip. 18 H.C. 84
PASTA SALTEADA
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 706 P. 29
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 542 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 627 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 615 P. 32
Lip. 16 H.C. 76
CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 541 P. 24
Lip. 7 H.C. 90
ARROZ BLANCO
MERLUZA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 401 P. 18
Lip. 8 H.C. 56
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 829 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 482 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 558 P. 25
Lip. 13 H.C. 78
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 719 P. 35
Lip. 16 H.C. 103
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 638 P. 28
Lip. 18 H.C. 85
PASTA AL AJILLO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No frutos secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 711 P. 30
Lip. 18 H.C. 103
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 652 P. 32
Lip. 21 H.C. 73
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 526 P. 30
Lip. 13 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 724 P. 35
Lip. 16 H.C. 103
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No judía blanca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 722 P. 31
Lip. 18 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 850 P. 14
Lip. 21 H.C. 142
ARROZ BLANCO CON TOMATE
EMPANADILLAS DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 880 P. 24
Lip. 42 H.C. 93
PASTA CON VERDURAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024
No leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 661 P. 28
Lip. 18 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 701 P. 32
Lip. 18 H.C. 100
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 547 P. 22
Lip. 9 H.C. 88
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 24
Lip. 14 H.C. 70
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 611 P. 31
Lip. 9 H.C. 97
PASTA AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 572 P. 33
Lip. 16 H.C. 64
COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 575 P. 24
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 569 P. 31
Lip. 10 H.C. 84
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 570 P. 26
Lip. 12 H.C. 71
SOPA DE FIDEOS
FILETE DE POLLO EMPANADO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 714 P. 38
Lip. 15 H.C. 100
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR DE SOJA CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 642 P. 27
Lip. 18 H.C. 86
CODITOS CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No marisco y crustáceos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 722 P. 31
Lip. 18 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 618 P. 29
Lip. 11 H.C. 95
ARROZ MILANESA
ABADEJO EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 662 P. 30
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 520 P. 31
Lip. 12 H.C. 67
PASTEL DE PATATA
ABADEJO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 675 P. 32
Lip. 11 H.C. 104
ARROZ MELOSO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

No pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 722 P. 31
Lip. 18 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 680 P. 35
Lip. 16 H.C. 90
ARROZ MILANESA
CARNE EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 571 P. 30
Lip. 10 H.C. 83
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
TERNERA EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 662 P. 30
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 608 P. 36
Lip. 19 H.C. 66
PASTEL DE PATATA
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 525 P. 20
Lip. 13 H.C. 75
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 704 P. 27
Lip. 18 H.C. 99
ARROZ MELOSO
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN

   



COLEGIO BROTMADRID
ABRIL 2024

Salmón, castaña y aguacate

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02 Kcal 645 P. 21
Lip. 19 H.C. 90
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

03 Kcal 722 P. 31
Lip. 18 H.C. 105
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMÓN
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

04 Kcal 627 P. 27
Lip. 13 H.C. 92
ARROZ MILANESA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

05 Kcal 548 P. 31
Lip. 16 H.C. 62
CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE CON VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

08 Kcal 525 P. 23
Lip. 12 H.C. 75
LENTEJAS GUISADAS
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

09 Kcal 632 P. 31
Lip. 10 H.C. 100
MACARRONES CON SALSA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

10 Kcal 662 P. 33
Lip. 21 H.C. 75
COLIFLOR CON BECHAMEL
POLLO EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

11 Kcal 530 P. 23
Lip. 15 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

12 Kcal 579 P. 25
Lip. 7 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

15 Kcal 418 P. 18
Lip. 8 H.C. 58
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE SAJONIA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

16 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

17 Kcal 537 P. 31
Lip. 13 H.C. 68
PASTEL DE PATATA
MERLUZA EN SALSA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

18 Kcal 520 P. 17
Lip. 15 H.C. 73
SOPA DE FIDEOS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
Y CHAMPIÑONES
ARROZ BLANCO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

19 Kcal 487 P. 24
Lip. 7 H.C. 72
CREMA DE CALABACÍN
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

22 Kcal 563 P. 25
Lip. 13 H.C. 79
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

23 Kcal 701 P. 43
Lip. 17 H.C. 75
SOPA DE FIDEOS
LIBRITOS DE LOMO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

24 Kcal 735 P. 36
Lip. 16 H.C. 105
ARROZ MELOSO
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA
YOGUR ECOLÓGICO CON FRUTA Y PAN
INTEGRAL

25 Kcal 706 P. 49
Lip. 20 H.C. 79
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

26 Kcal 681 P. 31
Lip. 19 H.C. 85
CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
PASTA AL AJILLO
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

29 Kcal 662 P. 22
Lip. 21 H.C. 89
CODITOS CON TOMATE
FILETES RUSOS EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA ECOLÓGICA Y PAN

30 Kcal 455 P. 20
Lip. 14 H.C. 57
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE CASERO O FRUTA Y PAN
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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

ABRIL 2024

Menú DIABÉTICO 4R, CELIACO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

-
PASTA CON TOMATE Y ORÉGANO 

90g pasta
-

ALUBIAS PINTAS GUISADAS 110g 

alubias
- ARROZ A LA MILANESA 95g arroz -

CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA 

130g patata cocida

- HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA - TORTILLA DE JAMON - MERLUZA A LA ROMANA          - ESTOFADO DE AVE

- G. ENSALADA - G. ENSALADA

- LENTEJAS GUISADAS 100g lentejas -
PASTA CON SALSA DE QUESO 90g 

pasta
-

COLIFLOR REHOGADA con 65g 

patata cocida
- SOPA DE COCIDO 45g fideos - ARROZ CON TOMATE 95g arroz

- HUEVOS GRATINADOS - FILETE DE ABADEJO      -
POLLO EN SALSA con 30g patata 

dado frita
-

COCIDO MADRILEÑO 55g 

garbanzos, 65g patata cocida
- MERLUZA EN SALSA

- G. ENSALADA

-
JUDÍAS VERDES CON TOMATE con 65g 

patata cocida
-

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

110g alubias
-

PATATAS CON VERDURAS 130g 

patata cocida
- SOPA DE FIDEOS 45g fideos -

CREMA DE CALABACIN 130g patata 

cocida

- FILETE DE SAJONIA - TORTILLA ESPAÑOLA 100g - MERLUZA A LA RIOJANA -
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
- ESCALOPE DE POLLO

- G. PATATAS AL AJILLO 30g (fritas) - G. ENSALADA - ARROZ BLANCO 38g - G. ENSALADA

-
LENTEJAS CON CHORIZO 100g 

lentejas
- SOPA DE FIDEOS 45g fideos - ARROZ MELOSO 95g arroz

GARBANZOS ESTOFADOS 110g 

garbanzos
-

CREMA DE VERDURAS 65g patata 

cocida

- TORTILLA DE  ATÚN - BOQUERONES ANDALUZA - POLLO ASADO A LA PROVENZAL - RAGOUT DE TERNERA 

- G. ENSALADA - G. ENSALADA - G. PATATAS FRITAS 30g - G. PASTA AL AJILLO 45g 

- PASTA CON TOMATE 90g pasta -
JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON 

ZANAHORIAS 125g judías verdes

- HAMBURGUESA FRESCA EN SALSA - LACÓN A LA GALLEGA 

- G. PATATA CACHELO 65g-
-

LIBRITOS DE LOMO CON MENESTRA 

50g guisantes, 32g patata cocida 
-

- -

-

-

-
- -

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

30g 

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g 

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
- - -

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

10g 

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

10g 
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100gFRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

1R LÁCTEO ECO CON FRUTA = 125g yogur natural sin azúcar + 50g (manzana, mandarina, naranja, pera o melocotón) o 25g 

(plátano)

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

20g 

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

20g

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

20g

LÁCTEO ECO CON FRUTA (1R) Y PAN 

10g

-

-

-

- FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 
- -

05

22 23

02 03 04

24 25 26

15 16 17

08 09 10

29 30 01 02

18

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g 

-

-

11 12

03

19

Todas las cantidades, a excepción del postre, están expresadas en gramos de alimento COCINADO
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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

ABRIL 2024

Menú DIABÉTICO 5R, SIN LACTOSA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

-
CODITOS CON TOMATE Y 

ORÉGANO 135g pasta
-

ALUBIAS PINTAS GUISADAS 165g 

alubias
- ARROZ CON VERDURAS 114g arroz -

CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA 

130g patata cocida

-
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 

CON CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA
- TORTILLA DE JAMON - MERLUZA A LA ROMANA          - ESTOFADO DE AVE

- G. ENSALADA - G. ENSALADA

- LENTEJAS GUISADAS 150g lentejas - PASTA AL AJILLO 135g pasta -
COLIFLOR REHOGADA con 130g 

patata cocida
- SOPA DE COCIDO 45g fideos - ARROZ CON TOMATE 114g arroz

- HUEVOS REVUELTOS - FILETE DE ABADEJO      -
POLLO EN SALSA con 30g patata 

dado frita
-

COCIDO MADRILEÑO 55g 

garbanzos, 65g patata cocida
- MERLUZA EN SALSA

- G. ENSALADA

-
JUDÍAS VERDES CON TOMATE 125g 

judías verdes, 65g patata cocida
-

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

110g alubias
-

PATATAS CON VERDURAS 162g 

patata
- SOPA DE FIDEOS 90g fideos -

CREMA DE CALABACIN 130g patata 

cocida

- FILETE DE SAJONIA - TORTILLA ESPAÑOLA 100g - MERLUZA A LA RIOJANA -
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
- ESCALOPE DE POLLO

- G. PATATAS AL AJILLO 45g - G. ENSALADA - G. ARROZ BLANCO 38g - G. ENSALADA

-
LENTEJAS CON CHORIZO 150g 

lentejas
- SOPA DE FIDEOS 90g fideos - ARROZ MELOSO 114g arroz

GARBANZOS ESTOFADOS 110g 

garbanzos
-

CREMA DE VERDURAS 130g patata 

cocida

- TORTILLA DE  ATÚN - BOQUERONES ANDALUZA - POLLO ASADO A LA PROVENZAL - RAGOUT DE TERNERA 

- G. ENSALADA - G. ENSALADA - G. PATATAS FRITAS 30g - G. PASTA AL AJILLO 45g

- CODITOS CON TOMATE 135g pasta -
JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON 

ZANAHORIAS 125g judías verdes

-
FILETES RUSOS EN SALSA CON 

VERDURAS
- LACÓN A LA GALLEGA 

- G. PATATA CACHELO 97g

POLLO EMPANADO CON 

MENESTRA 50g guisantes, 32g 

patata cocida

-

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g -
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

40g

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO

-
-

-

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g -
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN INTEGRAL 23g

-
YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN INTEGRAL 23g

-

YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN INTEGRAL 23g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

1R LÁCTEO CON FRUTA = 125g yogur natural SIN LACTOSA + 55g (manzana, mandarina, naranja, pera o melocotón) o 27,5g 

(plátano)

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

40g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

40g

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

05

22 23

02 03 04

24 25 26

15 16 17

08 09 10

29 30 01 02

18

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g
-

-
YOGUR SIN LACTOSA CON FRUTA (1R) 

Y PAN INTEGRAL 34g

11 12

03

19

-
FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

FRUTA FRESCA ECO 50 o 100g Y PAN 

20g

Todas las cantidades, a excepción del postre, están expresadas en gramos de alimento COCINADO

                                                            


