


INDICE

L Y1 [T ER R e T0=T [ (=] 4 UL - TRt 8

22 1 Lo L3 oo T Vo Tl =3 9
@ Mision, ViSiON, ODJEIVOS Y ValOres.....c.cuuiieiieiieiiiiieiieiieiteecietteecreieeeceeseescrasenssassessssssssssassenssnsssnssnns
e E| trabajo de la Fundacion Aprender en este af0.....cccccceveireeiinirecieirecreirecrecreecreireecensencenns 12
. Siguiendo a Decroly a través de su metodologia en el colegio Brotmadrid.................. 15
‘ La cualificacion especializada del educador: programas formativos.......ccccceeeueeeneennnee. 14

® Nivel 1 curso “BRMT e integracion de reflejos primitivos en TDAH-ADD"...........c.c......... 34
e Nivel 2 curso “BRMT Emociones y sistema limbico”.
e Formacion en Inteligencias Multiples y estrategias de metodologia activa.......ccccceveucenrennnnnnen.
e “Taller de cocina saludable ‘Alimentacion y Cerebro’.........iieeiiiieiiireceiniiecencieceecencencenns
© Brain GYM..ciciieiiieitieitereitectereereresrecessessssessssassesassossssassssassssassssssssssssassssassssssssssssassssassasassnss

® Programa de prevencion de abusos y Malos tratos........ccceeeeieeireiieciniieiriiieiceecrecceecrecencenncenes
e Charlas de captacion curso “Venciendo las dificultades especificas en aprendizaje”...............
e Jornadas sobre dificultades de aprendizaje.....ccccceeeeirereiieiiiiieiiecieirecieieecreeeeecreneencenseencenns



. Reeducando al alumnado con DEA: evaluaciones y programas de intervencion.........cccceeeeveeencenncenenes

Profesores Especializados para Aprender en Casa — PEPAC.......ccccceeeeerenreeirenrencrenceecrencenceencennns
Unidades de Evaluacion y diagnoOStiCo....c.ccereuiieiienireirencinirencteirencenceencrenrencencsessesesassenssansennss
Evaluaciones incorporadas en 2015:
SVET[VE Yol o] d V7o Yot Yol [o] 4 -1 FOU N
EValuacion Previa PEPAC.......c.ccciieeeiieiteecteteecteitenceansescsnssescssssessssssesssnssasssnssesssnssansenssanssnssns
Evaluaciones anteriores:
Evaluacion neuropsicoldgica y del desarrollo.......c.cccceeeeeireireniieirencreiieceeceencrecrencencsencennes
Evaluacion psicopPedagoigiCa......ccevureeireieniieirenciereecrenreecrenceecrescescressescsnssenssassenssnssenes 24
Evaluacion neurodesarrollo MOtOr........cccueiveeieeiieiieiieieecreceecreceeceencencrencencennsencsnns 24
Unidades de intervenCiON.....c.ccccieeieeiieiieiieitiecteieeecreeeecresencrasesceasencsnssessenssensenns 25
Programas incorporados en 2015:

Y 2= T Lo 1T =T Yol o 1= N 28
Programas anteriores:

Neurodesarrollo MOTOK..... ..ttt e e seeesestasssassasssnssasssnssasssnns 28
L =1 o RN 28
CIRY=K (o1 LK [l e T3 [ol0] 4] - T oL - PSP 28
LI =1 =] o JE IR - 110 11T 1 2O 28
LAY o] =T Lo [T.Z- ] 1= T0C 1 oy 28






® V Ciclo de conferencias de psicologia y coaching
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid........c.ccceeeiieiieniieireiinirenceecrencrecreecreceencenssencenssencennns
e ICOT 2015. International Conference on ThinKiNg.....ccceevireiiecreireireiriecreceecrenceeceenceeceencennsens
® Curso de verano de la Universidad Rey Juan Carlos “Alumnos con y sin dificultades
de aprendizaje. Otra forma de aprender es posible”.......cccoeeireriirireirirecreirecreneeecreeencenns
o Proyeccion documental “Alphabet”........ce it rerecrerecrereeerneseneennsenesnnns
e Encuentro anual de equipos de orientacion educativa sobre “las inteligencias multiples:
la inteligencia @MOCIONAI”..... . i iiirircrerc e rrcrereeerereeereeseecressencsassenssasseserassesssnssenssnnses

« La aportacion y participacion clave de socios y voluntarios: apoyo recibido....................... 40

P Yot n Vi o =1 =1 0 10 1 1= 42




A YT AT AT AT AT YA
/m\.m./m\.%./m\.molm\ .%.Im\ .W.Im.v\
1111111
AT AT AT Y AT T AT T,
Im\.@‘m./m\.ﬁ"m.lm\.m./m\ .molm\.ﬁ"wolm\
1111811
A YT AT AT AT Y AT T
/m\.molm\.%./m\.molm\ .%.Im\ .W.Im.v\
111181 S 1#

1

Saluda la presidencia

AT AT AT Y AT T AT T
NANENGNENGN NG NN SN
111181 S 1#
A YT AT AT T AT Y AT
/W\.Wwolm\.ﬁ"m./m\.mw.lm\ .%.Im\ .molm\
11111811
AT AT AT AT T AT T
Im\.molm\.molm\.molm\ .m./m\.ﬁ"wolm\
1IIEBIS IS



Querido lector:

Parece mentira que hayan pasado ya ocho afios desde que nos reuni-
mos por primera vez padres y profesionales de la ensefanza para
comenzar a darle forma a este proyecto que es la Fundacion Aprender.

Mucho ha llovido desde esas reuniones en las que las ideas iban poco
a poco materializdndose y la Fundacion iba adquiriendo cuerpo. En
todo este tiempo, no te quepa duda que hemos pretendido ir mejoran-
do progresivamente hasta llegar donde nos encontramos hoy.

El resultado ha sido la puesta en marcha del proyecto con acciones
como la apertura del primer colegio de la Fundaciéon Aprender, Brotma-
drid; el centro de orientacion, reeducacién, aprendizaje y tecnologia
(CORAT) que tiene dos sedes; el Instituto de Formacion con cursos
propios o disefiados atendiendo a necesidades concretas; un espacio
para la investigacion; el trabajo con las familias...

Es para nosotras un orgullo presentar esta memoria de actividades de
2015 que, tras todo ese esfuerzo y dedicacién de quienes formamos la
Fundacion, por fin ve la luz a fin de ilustrar, de alguna manera, parte de esa

labor. No toda, ya que es imposible plasmar por escrito el sacrificio, motiva-
cién, entusiasmo o perseverancia de quienes trabajan con nifios y jovenes
con dificultades especificas de aprendizaje y de quienes las padecen.

Resulta muy complicado expresar en tan solo unas lineas la enorme
satisfaccidon que supone para nosotras contar con este documento. Por
eso esperamos que disfrutes de él y que te sirva para conocernos un
poco mas, aunque para eso siempre tienes ademas abiertas las puertas
de la Fundacién. Te recibiremos encantados y asi también te conocere-
mos personalmente a ti.

Recibe un carifioso abrazo,

Irene y Yolanda.
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Por todo lo anterior, la Fundacion Aprender trabaja para sensibilizar a la socie-

dad de las necesidades de las personas con DEA, unas necesidades para las

gue propone la creacién y aplicacién de métodos y recursos que les faciliten
avanzar en su aprendizaje y desarrollo personal y laboral.

Centra su mision en posibilitar que el colectivo con dichas dificultades
consiga con éxito su desarrollo integral en igualdad de oportunidades, a
partir de una ensefianza adecuada, apoyo y seguimiento hasta la vida
adulta y profesional.

Algo para lo que la Fundacion Aprender desarrolla sus actividades en los
siguientes ambitos:

Educativo. Proporcionando férmulas educativas globales disefadas
para llegar al mismo destino siguiendo trayectorias diferentes.

Sanitario. Desarrollando pautas claras de deteccion y diagndstico.

Cultural. Revalorizando y aprovechando el cultivo de las artes y la crea-
tividad de toda persona en desarrollo.

Social. Sensibilizando a la opinidn publica y estamentos sociales vy
educativos de la necesidad de proporcionar los recursos adecuados,
ademas de poder ofrecer el asesoramiento y apoyo para la integracion
en condiciones de igualdad.

Porque desde la Fundacién Aprender defendemos valores como el respe-

to, la solidaridad, la igualdad de derechos y oportunidades, la no discrimi-

nacién a quienes no pudieron aprender al ritmo y en el tiempo que sus
compaiieros; y confiamos firmemente en sus capacidades.

Mision, vision,
objetivos y valores

Memoria de Actividades 2015
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Desde su creacidén, y para que los niflos con DEA reciban de una manera
justa una educacién que les permita adquirir los conocimientos salvando
esas dificultades, Fundacion Aprender forma a profesores -y atiende a las
familias-, una labor que sigue desarrollando hoy mediante nuevos méto-
dos de ensefianza y aprendizaje asi como ampliando la oferta formativa
tanto a esos profesionales, como a padres, madres, terapeutas, pedago-
gos y educadores en general. De manera especial, se disefia formacién
dirigida a sus profesores para dotarles de herramientas personales y
profesionales, algo que ha posibilitado celebrar en junio de 2015 Ia
graduacion en ESO de la primera promocion que ha realizado todos
los cursos de secundaria, desde primero hasta cuarto, en el colegio
Brotmadrid. Este acontecimiento ha supuesto todo un hito en la histo-

ria de la Organizacion, pues hasta el momento se habian titulado alum-
nos que habian hecho en el centro solo alguno de dichos cursos.

El inconformismo, la ilusién y la busqueda de estrategias y alternati-
vas para el aprendizaje, dada la necesidad de romper con practicas
tradicionales en las que el examen es el Unico o casi exclusivo instru-
mento de evaluacion, donde el acceso al conocimiento es también
fundamentalmente desde la lectura y la escritura y donde el ritmo lo
marcan las asignaturas inconexas y los libros como seleccién del cono-
cimiento, con su ritmo regular tema tras tema, motivaron que Funda-
cion Aprender buscara entre las metodologias existentes la que garanti-
zara ser util para todos.

16



Siguiendo a Decroly
a través de su metodologia
en el colegio Brotmadrid
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La metodologia educativa esta basada en la propuesta de Ovidio Decroly,
guien comenzando por su dedicacién a las necesidades educativas de
aquellos que quedaban fuera del sistema, o a los que las practicas educati-
vas llevaban a grupos de apoyo y de necesidades educativas especiales,
acabod creando un método de trabajo para todos.

Brotmadrid parte de su propuesta de globalizacién a fin de alcanzar los
mismos objetivos, competencias y contenidos. Genera cuatro centros de
interés en torno a los cuales se organizan y estructuran los aprendizajes:
fisico, cognitivo, emocional y social. Cuatro ambitos interrelacionados,
interactuando de manera global, pero analizados independientemente
para poder programar y secuenciar su ensefanza, practica, desarrollo y
reeducacion. Porque el apoyo, la compensacion o la reeducacion se ha

de abordar en el dmbito en el que se requiera, y para el nifio que lo
necesite. Tan importante es el trabajo logopédico como un taller de
habilidades sociales o el trabajo de autocontrol emocional.

Asi, y siempre considerando al nifio por encima de la estructura organi-
zativa, del curriculum, incluso de los niveles, ciclos o cursos, permite
gue todo esto se adapte a sus necesidades, se flexibilice y con ello se
descubran nuevas oportunidades, porque el camino es “aprender
haciendo”, pues la diversidad de formas de ensefar correlaciona con la
diversidad de maneras de aprender.

17

Gardner habla de las inteligencias multiples y éstas deben ir al aula.
Cuando se parte de ellas se piensa en talentos, en especificidades y en
posibilidades de desarrollo, y de nuevo se dejan atras los estandares
tradicionales, logicomatematicos vy linglisticos, para, desde ellos y con
ellos buscar también la interpersonal, la social, kinestésica, musical o
natural...



¢Y hacer para qué? Jacques Delors enuncié claramente como objetivos de la
educacién “en aprender a vivir con los demas, aprender a ser, aprender a
conocer, y llevar a cada persona a descubrir, despertar e incrementar sus
posibilidades creativas”. Decroly lo describia de manera mas sencilla, pero
igualmente acertada: “prepararse desde la vida para la vida”.

18

Partir de los intereses del niilo, conocer sus necesidades y hacer de la
realidad que le rodea, de lo que vive, el argumento para desarrollar la
curiosidad y el sentido de utilidad, son los caminos para lograr la moti-
vacion por el aprendizaje.

Y hoy la apuesta por las nuevas tecnologias, la ensefanza de destrezas
de aprendizaje, las inteligencias multiples, los proyectos o el aprendizaje
cooperativo, nos estan ensefiando algo muy importante: desde la
busqueda de la innovacion, desde la psicologia, la pedagogia o las neuro-
ciencias, se ha llegado a redescubrir la esencia de la educacién, que es la
infancia y es la adolescencia, las etapas mas bonitas de la vida de una perso-
na. Ambas son suficientes motivos para que pretendamos que el nifo sea
feliz. Esa sigue siendo la base del Brotmadrid actualmente.

Tras el primer ciclo de cuatro afios en el que se han trabajado los centros de
interés del trabajo, alimentacién, defensa y proteccion, llega el momento
de avanzar en la metodologia. No se trata de un cambio, sino de un paso
mas en la incorporaciéon de recursos y estrategias de aprendizaje activo
en el aula.

Para dicha labor, liderada por el director del colegio Brotmadrid, se ha
creado en septiembre de este afio el Departamento de Desarrollo
Metodologico con la contratacion de un profesional. Este Departamen-
to se encarga de estructurar las acciones encaminadas a lograr el
maximo desarrollo del potencial de todo el alumnado.

18




La cualificacion especializada
del educador: programas formativos

cerebro, como el Reflejo de Moro y el del Miedo Paraliza-

dor, cdmo se desarrollan, qué sintomatologia dan
En enero la Fundacién volvié a ofertar el nivel 1 del ENERO cuando no estan integrados, cémo evaluarlos, vy

curso oficial “BRMT (antes denominado TMR) e inte- 24-25: nivel 1 curso BRMT cémo tratarlos. Adema3s, se trabajé con las tensiones
gracion de reflejos primitivos en TDAH-ADD”. Dicho corporales.
nivel, que se impartié durante los dias 24 y 25 en la sede
de la Fundacioén de la calle Romero Basart, conté con
una duracion de 14 horas.
El desarrollo del tronco cerebral, el cerebe-
lo y los ganglios basales, el desarrollo,
integracion y evaluacion de los reflejos ., ! : o .
L . 6-7: Formacion en Inteligencias Multiples y Estrategias
primitivos, es decir, los que no suelen , .
. . e de metodologia activa.
tener integrados los nifios con déficit , n L » ”
19 - o 15: Taller de Cocina Saludable “Alimentacion y Cerebro”.
de atencién (ADD) o déficit de aten- , ,, ., Do :
-, . . 21-22: modulo | del curso “Integracion Hemisférica. Herramien-
cién con hiperactividad (TDAH) y que ) ) e
. tas de Brain Gym para mejorar el aprendizaje”: “Brain
se pueden trabajar tanto en menores e
- Gym para educadores. Movimientos que
como en adultos, fueron los principales

) . desarrollan el cerebro”
contenidos de este nivel.

Y para ampliar y mejorar los conocimientos sobre
herramientas y las destrezas del profesorado de
la ESO de Brotmadrid, los dias 6 y 7 de
febrero se desarrollé en el Colegio la
“Formacion en Inteligencias Muiltiples
y Estrategias de metodologia activa”,
con la que durante ocho horas (tres
horas el dia 6 y cinco el dia 7) se tratd
el trabajo por proyectos, el disefo y la
creacion de centros de interés, las inteli-
gencias multiples (en 1983, El psicélogo
norteamericano Howard Gardner propuso este
modelo de inteligencia compuesta por un conjunto de
capacidades especificas, es decir, la inteligencia
MARZO no como un todo, sino como una serie de

8-19: mddulo Il del curso “Integracion Hemisférica. eIemento; independi’entes), estrategias

Herramientas de Brain Gym para mejorar el aprendizaje”: cooperativas de gestion de aula, destrezas

“Perfiles de Aprendizaje. Dos cerebros en el aula” de F'Je.nsa'r,mento, herra.m|en'tas de disefio y
28-29: nivel 2 curso BRMT planificacidn o estrategias e instrumentos de
evaluacion.

Dentro de las actividades encaminadas a mejorar la
calidad de vida y el rendimiento escolar de sus alumnos, la

FEBRERO
2-11: “Profesores Especializados Para Aprender
en Casa (PEPAC)”

El segundo nivel del curso BRMT “Emociones y
Sistema Limbico” se impartié los dias 28 y

29 de marzo en CORAT Aluche. Su duracién

fue también de 14 horas. En él se explicd

la parte del cerebro correspondiente al

Sistema Limbico, cuya labor fundamental es
la gestidn de nuestras emociones, y qué debe-
mos hacer para canalizarlas adecuadamente. Se
vieron los reflejos que directamente afectan a esta parte del



Fundacion Aprender organizé un “Taller de Cocina Saludable ‘Alimentacién y
Cerebro’”, que impartio Elena Rosa Cruz el 15 de febrero en las instalaciones

de la calle General Romero Basart, en Madrid. Una manana de

domingo en la que los participantes pudieron conocer
gué alimentos ayudan a mejorar el funcionamiento
del cerebro y disminuir sintomas como la falta de
concentracién o la inquietud, ademas de elabo-
rar entre todos un delicioso menu verde con
recetas sencillas e ingredientes nuevos y faciles de
incorporar a la dieta diaria, porque con unos buenos

habitos de alimentacidn y ejercicio fisico, y desde un abordaje
multidisciplinar en el que padres, maestros y terapeutas

trabajen en comun, mejoraremos la vitalidad y
el rendimiento intelectual de los nifos
con DEA.

20 Es conveniente para instruir la mente,
por tanto, junto a esa adecuada
alimentacidn, ejercitar el cuerpo, ambos
van unidos. Brain Gym es un programa didactico

10-11: “Programa de prevencion de abusos

9: “Bloques de Construccion de las Estructuras Internas”

El médulo I, “Brain Gym para educadores. Movimien-
ABRIL tos que desarrollan el cerebro”, se celebré el 21y
22 de febrero en las instalaciones de la Funda-
cion GMP de Madrid (Edificio lberia Mart),

cedidas generosamente para esta actividad.

y malos tratos”

El médulo I, “Perfiles de Aprendizaje. Dos cerebros en el
aula”, se desarrollé los dias 18 y 19 de marzo en el mismo lugar.

Otra iniciativa formativa relacionada con
el movimiento corporal y su influencia
MAYO en el desarrollo, en este caso, del

sistema nervioso central fue el

taller “Bloques de Construccion de
las Estructuras Internas”, basado en el
método Movement Based Learning — MBL
— (Aprendizaje basado en el Movimiento), creado por

de reeducacion que mejora las dificultades de aprendizaje, la auto-
estima y el cableado neuronal a través de movimientos especificos
con los que se consigue, de una forma facil, sencilla y diverti-
da, desarrollar la capacidad de leer, escribir, comprender y

Cecilia Koester.

Los maestros, profesores, especialistas en necesidades

razonar, aparte de las habilidades necesarias para comu-
nicar, manejar el estrés y superar un examen, al liberar
los bloqueos que el estudiante pudiera estar presentan-
do. El profesor percibe una mejora en la rutina de clase, en
la atencidn y en el rendimiento.
El curso “Integracion Hemisférica. Herramientas de Brain Gym
para mejorar el aprendizaje” estuvo dividido en dos mddulos.

educativas especiales (NEE), en dificultades especificas
JUNIO de aprendizaje (DEA), arte terapeutas, padres y madres
y todos los interesados a los que se dirigia el taller,
pudieron aprender este método en las instalaciones del
colegio Brotmadrid el 9 de mayo.

“Interviniendo en las dificultades
especificas de aprendizaje”

Los participantes obtuvieron el titulo de asistencia al curso
reconocido a nivel internacional por Movement Based Learning.
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Para el curso escolar 2015-2016, dado el éxito de estos tres cursos, Fundacion
Aprender los agrupd en otro que amplié con mds mddulos: “Mejorar las
dificultades de aprendizaje con Brain Gym”, de 210 horas de
duracién (112 horas presenciales y 98 de trabajo perso- . . . .
nal) repartidas en ocho médulos de fin de semana servira para explicar casos practicos en vivo y resolver
7
. . otros de todos los temas del curso.
organizados en cuatro bloques, con el mismo > - JUL!O_ -
horario que la edicién de febrero/marzo Interviniendo en las dificultades especificas
) de aprendizaje” Otra accion para el profesorado del colegio Brot-
madrid fue el “Programa de prevencion de
abusos y malos tratos”, de diez horas de duracién,

El bloque | comprendié los médulos 1y 2 durante
24y 25 de octubre y 21y 22 de noviembre respectiva-

) _ impartido por Victoria Noguerol los dias 10 y 11 de abril,
mente y se centro en el “estudio de las bases del desarrollo y del cuyo punto principal fue la deteccién, centrada en los indicadores emo-
aprendizaje. Bases tedricas e intervencién con los Bloques de Construc- cionales, conductuales y cognitivos, asi como en los sintomas por
cion para el desarrollo y la integracion de los patrones basicos. Casos edades en abuso sexual. Las estrategias del profesional para detec-
practicos”.

tar esos indicadores, los factores legales, las actitudes defensi-

vas y como actuar si el alumno lo cuenta o se sospecha com-

El bloque Il agrupa los médulos 3, 4 y 5 durante las fechas pletaron este programa.

21 siguientes: 10y 20 de diciembre, 23 y 24 de enero de 2016
y 27 y 28 de febrero respectivamente. Este bloque versara
sobre el “estudio de Brain Gym, los 26 movimientos y los
protocolos de intervencién para el aprendizaje. Aplicacién en aula,

en casa y en intervencion individual o grupal para la mejora de las
dificultades. Casos practicos”.

En colaboracién con el Instituto de Formacién e Interven-
cion Social, perteneciente éste a Grupo 5, especializado en la
formacion de profesionales, actuales y futuros, que trabajan o
desean trabajar en el sector social, comenzé el 24 de octubre de 2014
el curso “Interviniendo en las dificultades especificas de
aprendizaje”, que finalizé en julio de 2015 y tuvo una
duracién de 250 horas, 120 de ellas presenciales.

El bloque Il contiene el mddulo 6, que se imparti-

ra el 19y 20 de marzo y el moédulo 7, el 23y 24 SEPTIEMBRE” : Enfocado en general a profesionales de la

de abril. El tema sobre el que tratard es el “estu- Puesta en marcha evaluacion vocacional educacion y las familias, con un nimero de

dio de los diferentes estilos de aprendizaje (CORAT) participantes no superior a 35 alumnos, sus
segun las dominancias asi como la intervencion Puesta en marcha evaluacion previa objetivos principales fueron formar en el conoci-

en la organizacién cerebral para mejorar dificulta- (PEPAC) |

des como la lateralidad cruzada, falta de coordinacidn de qué hacer al respecto comenzando por una forma-
_ y _ ) - o, cidn basica consistente en: las bases neurofisioldgicas de
integracion sensorial, disgrafia, etc. Casos practicos”.

las DEA, la percepcidén y el procesamiento de la informacién de
El bloque IV incluye el mddulo 8, previsto parael 21y 22 de mayoy que las personas con DEA, las pautas de intervencion, técnicas de estudio y

miento de las dificultades, de como detectarlas y
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herramientas pedagdgicas para un aprendizaje manipulativo.
Del 16 al 23 noviembre tuvieron lugar dos ediciones — de 9 horas cada una —
de la formacién a educadores de centros de proteccion de
menores de la Consejeria de Politicas Sociales vy
Familia de la Comunidad de Madrid como parte OCTUBRE donde el lider genera un espacio emocional positi-
del convenio entre dicha Consejeria, la 19-29: “Profesores Especializados Para Aprender en Casa voyse interpreta,sistémicamente—, se planteo
fundacién Pryconsa y la Fundacién Apren- (PEPAC)” trabajar simultaneamente con un coach
der, entre otras. externo su dimension relacional y personal
para facilitar el alineamiento del claustro con
el proyecto educativo y para crear un entorno
gue les permitiera abordar con confianza y seguri-
dad los retos del colegio.

24-25: modulo | “Mejorar las dificultades de aprendizaje

- . -, o con Brain Gym”
Un afio mas, Fundacion Aprender se dirigio a los y

alumnos de los grados de Educacion Infantil y Prima-
ria y del Master de Formacion del Profesorado en
Educacion Secundaria y Bachillerato, Formacion
Profesional e Idiomas de la Universidad Rey
Juan Carlos a través de las “Jornadas sobre
dificultades de Aprendizaje”, que en
2015 celebraron su 52 edicion, concreta-
mente el 23 de noviembre, en el salén
de grados del Departamental | del
campus de Fuenlabrada, para, durante sus
cinco horas y media de duracion, charlar con
Irene Ranz sobre la neurologia, el origen de las
DEA, percepcidn y efectos sobre el aprendizaje; asi
como para conocer, de la mano de Juan José
Alvarez Arjona, director del colegio
Brotmadrid, diferentes propuestas
metodoldgicas para atender al

NOVIEMBRE Las sesiones de coaching de equipos, utiliza-
16-23: formacion a educadores de centros de das como metodologia de facilitaciéon de

proteccién de menores de la Consejeria de Politicas la consciencia, la responsabilidad y las
Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid acciones del profesorado con su
21-22: mddulo 1l “Mejorar las dificultades de aprendizaje propio bienestar, se combinaron con
con Brain Gym” talleres focalizados en el desarrollo de

23: “Jornadas sobre dificultades de Aprendizaje” actitudes y adquisicion de técnicas de

puesta en marcha programa NEW: Natural relacion positiva, lo que ha perm.rlndo
Enalish W que el claustro tenga una alta cohesion y
nglish Way.

compromiso con el proyecto educativo y
ofrezca a sus alumnos un trato basado en la acep-
tacion, valoraciéon positiva y confianza en

DICIEMBRE sus posibilidades.

10: modulo IlI: “estudio de Brain Gym, los 26 movimientos

y los protocolos de intervencién para el aprendizaje. Aplicacion en Se fortalece asi al equipo docente

Alurmnado con DEA. aula, en casa y en intervencién individual o grupal para la mejora de las medignte esta iniciatiya dirigida
A todo esto se suma, en el caso del dificultades. Casos précticos”. al cuidado de las relacl|ones entre
profesorado  del Brotmadrid, el 20: mdédulo 1lI: “estudio de Brain Gym, los 26 movimientos y los protoco- los profesores y de éstos con la
programa de coaching “Brot en creci- los de intervencidn para el aprendizaje. Aplicacion en aula, en casa comunidad educativa que el colegio
miento”. A fin de generar un equipo de y en intervencion individual o grupal para la mejora de las Brotmadrid constituye.
alto rendimiento —en el que personas, relacio- dificultades. Casos practicos”.

nes y tareas se trabajan de forma equilibrada y en
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Reeducando al alumnado con DEA:
evaluaciones y programas de intervencion

Los profesionales de la reeducacion de la Fundacion Aprender cuentan con
una formacién diversa, adecuada y amplia que plasman en los programas
con los que instruyen a nifos y jévenes, para que éstos, con su esfuerzo

y perseverancia, finalicen dichos programas con éxito, un triunfo el de
ellos que también lo es para la Institucion.

Es lo que ocurre con el denominado “Profesores Especializados
Para Aprender en Casa (PEPAC)”, que un afio mas volvid a
poner un grupo de docentes expertos al servicio de las
familias con hijos con dificultades especificas de apren-

dizaje (DEA). Los profesores imparten clases particula-

res a alumnos con dislexia, déficit de atencion o

23 conflictos emocionales de cualquier tipo.

La novena y décima edicidn de los cursos PEPAC 'I' ICLE X'A
para formar a estos educadores, celebradas en
T g

el colegio Brotmadrid del 2 al 11 de febrero y

del 19 al 29 de octubre respectivamente, suma- |

das a las ocho anteriores, han supuesto que
mas de mil nifios hayan recibido ya atencion
en el ambito sefialado de mano de los mas de
300 profesionales instruidos desde 2009.

Por su parte, las familias tienen el respaldo de
todos los profesionales que forman parte de la
Fundacion Aprender y reciben el asesoramien-
to, siempre que lo deseen, sobre cualquier

aspecto relacionado con sus hijos. También se realiza un seguimiento perio-
dico del desarrollo de las clases.

Otras acciones se desarrollan en los centros de orientacion, reeduca-
cioén, aprendizaje y tecnologia de Aluche y Cervantes, ambos con unida-
des de evaluacion y diagndstico y de intervencion.

Cabe destacar la atencidn a las familias en las sesiones de infor-
macidn y orientacién — previas a las evaluaciones —, clave
sobre todo en la primera acogida, donde padres y madres
se encuentran desde el minuto cero con Irene Ranz y
Yolanda Granados, patronas de la Fundacion Aprender,

que les van a escuchar y aconsejar mediante un trato

mas cercano y cdlido para poder ubicar e intentar

salvar las dificultades que estan teniendo sus hijos,

siempre como parte de la filosofia del Organismo.

Son reuniones, a veces de hasta mas de una hora

de duracién, donde el apoyo y el estimulo

juegan también un papel fundamental.

En lo que respecta a las evaluaciones, la Voca-
cional sélo se realiza de momento en el CORAT
Cervantes, pues se puso en marcha en
septiembre de 2015. Estd encaminada a traba-
jar después el programa “Conciencia de las
Inteligencias”, basado en la teoria de las inteli-
gencias multiples de Howard Gardner.
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Debido a su reciente incorporacion, este afo sélo ha habido 3 nifios que han
pasado por esta evaluaciéon, lo que ha supuesto unas 10 horas y media de
trabajo.

Con las psicopedagodgicas se obtiene informacidn sistematica y fiable del
cociente intelectual del menor, asi como de los procesos cognitivos que
intervienen en los procesos de ensefanza/aprendizaje, mediante un
examen que realiza un psicélogo cole-
: - A T giado, para detectar los puntos fuertes
T ' K, | y las dreas de mejora.

En el CORAT Aluche tiene lugar la evaluacién previa PEPAC, que se realiza
también desde septiembre, recomendada a aquellas familias que solicitan
dicho programa para asi realizar un diagndstico de las necesidades de
cada caso en particular, concretar las
potencialidades del nifio y que el
profesor que trabaje con él sea el mas
acorde a lo que aquel precisa dispo-
niendo de informacidon para una
intervencién mas eficaz.

El nimero de niflos que han pasado
por estas evaluaciones ha sido de 15
aproximadamente este ano, lo que

. supone unas 150 horas de trabajo.
El resto de evaluaciones, las neurop-

sicologicas y del desarrollo, las

24 psicopedagogicas, las completas (la
suma de las dos anteriores) y las del
desarrollo motor, se trabajan en
ambos centros.

La evaluacion neurodesarrollo
motor se realiza para valorar el nivel

de integracidn de reflejos primitivos

y detectar las posibles dificultades a
nivel cognitivo, madurativo o psico-
motor, cuyos sintomas pueden ser
las malas posturas, el poco equilibrio,
problemas de lateralidad, enuresis
(incapacidad de controlar la miccion a
partir de los cuatro-seis afios de
edad), problemas de atencién vy
concentracion, dificultades motoras,
mareo por movimiento, problemas de comportamiento (introversion o
agresividad), las dificultades de aprendizaje, hiperactividad o impulsividad.

Las primeras de las mencionadas
incluyen diferentes test y observacio-
nes acerca del momento evolutivo
del nifio: desarrollo sensorial, visual y
auditivo, desarrollo motor, reflejos
primitivos y lateralidad, de las estrate-
gias de aprendizaje (razonamiento e
integracion) y del estado emocional.

En torno a 120 nifios han realizado estas evaluaciones en 2015 con una dedi-

o La estimacion para ésta es de unos 20 chicos y 60 horas empleadas.
cacion de unas 1200 horas. P Y p
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Los resultados de cada una de las evaluaciones se
recogen en el correspondiente informe de
evaluacion que incluye siempre el disefo de la
intervencion, que sera multidisciplinar y lo
mas corta y eficaz posible. El orden en el que
se trabaja es fundamental, ya que se va de lo
mas externo a lo mas interno, es decir, de la
causa mas profunda que se pueda identifi-

car al sintoma.

[Aprendizaje}**

W

A veces ocurre que en las primeras reunio-
nes o evaluaciones las dificultades que se
detectan exceden a las competencias de
la Fundacién Aprender, como por ejemplo
autismo o problemas de intolerancia alimentaria. Tales casos son deri-
vados a centros especializados con los que la Fundacién colabora.

El drea de intervencion de la Institucién se
centra, por una parte, en el nifio a nivel . -
individual diseflando un programa de
trabajo de base del desarrollo motor vy
emocional, de los procesos vitales, percep-
tivos y auditivos, del desarrollo de sus habi- | , }
lidades y destrezas, de reeducacidn cogniti-
va y de apoyo escolar. Por otra, en el nifio
como ser social, en el que se trata como |
parte de la familia con una intervencidn
personalizada y con iguales en grupo, median- .
te acompafiamiento, y como terapia en un 5
espacio de encuentro y comunicacion en el que : “
se comparte en grupo.

Los programas con lo que se trabaja todo lo anterior se disefian bajo el
aprendizaje 3C: cuerpo, cabeza y corazén (corporal, cognitivo y emocional)
y como novedad en 2015 se incorporaron los siguientes a los ya existentes:



“Covida”, que acogid CORAT Cervantes y que
permitié a los mayores de 17 afios prepararse
para los exdmenes de ESO, FP, ciclos de grado
medio y otras certificaciones profesionales,
ademas de a nivel personal, fomentando el
desarrollo de la vida adulta desde el
encuentro con sus capacidades y recursos y
motivando su progreso laboral a partir de
sus fortalezas vocacionales porque

“iAhora si puedes!”.
Asi se llama otra de las iniciativas que
facilita las herramientas, las destrezas y
el apoyo para que conseguir que esas
aspiraciones formativas y laborales sean

una realidad.

El convenio de colaboracién firmado con Inav (grupo Siena), ha posibi-
litado que este centro oficial de educacién secundaria online dote a
“Covida” de las herramientas tecnoldgicas necesarias, los contenidos y
los examenes que han permitido, junto al apoyo de profesores de la
Fundacion, que los estudiantes hayan podido impulsar su ensefianza y
aprendizaje con la correspondiente titulacion.

Se han beneficiado 5 jovenes del programa piloto puesto en marcha en
enero y otros 5, tres mayores de 18 afios, en su segunda edicién en
septiembre.

En el mismo centro se desarrollé “Conciencia de las Inteligencias”, desde
2013 conocido “Aprendiendo a aprender” y que en septiembre de 2015
adquirié esta nueva denominacién, un programa compuesto por tres tipos
de sesiones - una individual semanal de una hora de duracién, otra familiar

El trabajo de la * Memoria de Actividades 2015
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en este ano

mensual también de una hora y una tercera grupal mensual de hora y
media-, que se basa en la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner segun la cual se identifican hasta ocho tipo de inteligencias: la
linglistica (capacidad de comunicacidn), la logicomatematica (vinculada
a la capacidad para el razonamiento légico y la resolucién de problemas
matematicos), la espacial (relacionada con la habilidad para poder
observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas), la musi-
cal (ligada a dicho arte), la corporal y cinestésica (habilidad para usar
herramientas), la intrapersonal (la que nos faculta para comprender y
controlar nuestro interior), la interpersonal (habilidad para detectar y
entender las circunstancias y problemas de los demas) y la naturalista
(anadida posteriormente al estudio de Gardner, permite detectar,
diferenciar y categorizar, por ejemplo, especies animales y vegetales o
fendmenos ligados al clima o a la geografia).

A esos niveles -individual, familiar y grupal-, se
trata el area emocional, cognitiva y conduc-
tual, siempre con un caracter individualizado y
personalizado, atendiendo a los distintos ambi-

tos de la vida del adolescente.

En las sesiones individuales se dan a conocer y

se trabaja desde los tipos de inteligencias multi-
ples, se sensibiliza al alumno sobre la importan-
cia del estudio para el aprendizaje, se desarrolla
la capacidad para aprender a partir del autocono-
cimiento de sus habilidades y por ende el nivel de
autoestima, se aprende a manejar las emociones,
se trabaja también el conocimiento y aceptaciéon de
limites y normas.
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Con las familiares se busca la mejora del funcionamiento de la familia a dife- en este afio
rentes niveles, el aumento de la comprensidon mutua y el apoyo emocional
entre los miembros y el desarrollo de estrate-
gias de afrontamiento y habilidades de reso-
lucién de problemas ante diferentes dilemas

y situaciones en la vida.

dologia adecuada y respetuosa con el proceso natural de aprendizaje.
Incluye varios pasos:

Preparacion. Entrenar el oido con nuevos sonidos para activar el cere-
bro y aprender el acento y musicalidad del inglés de forma natural.
Este sistema de estimulacion neuroauditiva tiene una duraciéon de 10
dias seguidos de lunes a viernes y una hora al dia durante esas dos
semanas.

Finalmente, los objetivos de las sesiones
grupales son: comunicarse adecuadamen-
te, aprender a trabajar en equipo, resol-
ver problemas, aprender a compartir o
respetar las diferencias.

Aprendizaje. Mediante talleres, actividades deportivas, culturales
(teatro)... los nifios escuchan y practican el idioma como cualquier
persona cuando comienza a aprender su lengua nativa. Puede reali-
zarse de manera individual o en grupos de cuatro personas, ambas
opciones durante dos horas a la semana.

Opcional. Inmersidn lingtistica en fin de semana a través de talle-
res y actividades de ocio o en Inglaterra, mediante estancia de un
mes en verano, para afianzar y continuar con el aprendizaje adquiri-
do en el curso.

Unos 32 adolescentes han participado en
“Conciencia de la Inteligencias” en 2015,
lo que se traduce en 650 horas destinadas.

NEW ha comenzado con 5 nifios y un adulto durante unas 72 horas.

También en noviembre se lanzé el taller de “Habilidades Sociales” en
Aluche para mejorar las relaciones entre nifios mediante la interaccion
y toma de conciencia, lo que les lleva a superar sus inseguridades y
miedos. Cinco niflos son los que han hecho ya este programa, que ha
conllevado unas 40 horas de trabajo.

En CORAT Aluche comenzd a impartirse en
noviembre —se oferta también en Cervantes-

el método “Natural English Way (NEW)” a fin
de que los chicos con DEA puedan aprender
inglés de una manera diferente, con una meto-



28

Con el “Shadow teacher”, un profesor particu-
lar acompana al alumno dentro del aula, siem-
pre con la colaboracién del colegio, como
complemento de refuerzo y apoyo.
De momento Fundacion Aprender sodlo
cuenta con uno de estos casos.

Estos nuevos programas se han sumado a
los que Fundacién Aprender ya ofrecia
en Aluche y Cervantes, como integracion
a través de Brain Gym, Neurodesarrollo

motor y PEPAC, explicados anterior-
mente, ademds de las sesiones de
psicoterapia (terapia psicoldgica indivi-
dual), terapia familiar (sesiones quince-
nales con toda la familia para tratar de

mejorar el ambiente que a veces puede verse afectado si hay
nifios con DEA), Aprendizaje 3C (programa que combina una
terapia semanal y una mensual de seguimiento y revisién),
encuentro de padres (actividad grupal para ayudarles a
mejorar su relacion con los hijos, con el sistema escolary
en ambito familiar) y sistema de estimulacion neuroaudi-
tiva — SENA — (tratamiento que, mediante sesiones de
audicién de musica clasica, estimula el procesamiento

auditivo central, o lo que es lo mismo, la capacidad de
nuestro cerebro de reconocer e interpretar los estimu-
los sonoros).

La estimacion de cifras respectivas a estos programas es:
Brain Gym y terapia visual: 33 nifios, 85 horas.
Neurodesarrollo motor: 190 nifios, 880 horas.
PEPAC: 150 niios, 700 horas y 75 profesores, 700 horas de

clase y 1000 horas de preparacion de las clases y la formacién, ademas de
dos coordinadores con 2200 horas.

Sesiones de psicoterapia: 6 pacientes, 112 horas.

Terapia familiar: 2 familias, 13 horas.

Aprendizaje 3C: 39 ninos, 800 horas.

Encuentro de padres: 9 familias, 168 horas.

SENA: 50 nifios, 625 horas.

Fundaciéon Aprender volvid a ofertar por segundo afio su programa de

verano del que nifos y jovenes disfrutaron del 29 de junio al 24 de julio
compaginando el descanso y la diversidn con el aprendizaje en un

formato intensivo terapéutico mas ameno y agradable.

Los chicos de entre cinco y once afos pudieron trabajar la
estimulacion psicomotora, sensorial auditiva y visual
mediante el taller “Neurodesarrollo y estimulacién”,

vinculando el desarrollo de esas habilidades con las

actividades escolares cotidianas de un aula, y con

estrategias para manejarse en la vida, en el patio de
recreo, en la relacién con los iguales,...

Los adolescentes con edades comprendidas entre

los 12 y 18 afos “Aprendiendo a aprender”, tuvie-
ron la oportunidad de desarrollar una mejor capa-
cidad para el aprendizaje a partir del autoconoci-
miento de sus habilidades con la practica de las
multiples inteligencias, lo que les permite generar
sus propias técnicas de estudio individualizadas vy
especificas de cada perfil.
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Alianzas, acuerdos y colaboraciones

Para un mejor cumplimiento de los objetivos, Fundacion Aprender une
lazos con otras asociaciones, entidades u organismos comprometidos con
la infancia y la educacién que apoyan y comparten nuestra filosofia.

a un tutor que se responsabilizara de la formacidn y valoracién, mediante un
informe, de la estancia. Este tutor colaborara con el asignado por la Facultad,
que velard por el normal desarrollo del proyecto formativo. El convenio
abre también la posibilidad de realizar un estudio optométrico a los escola-

El 4 de septiembre en Madrid se firmé res del Brotmadrid en el propio colegio.

el convenio de colaboracion con el
colegio Wisdom para, durante el
curso 2015/2016 -—prorrogable por
iguales periodos de tiempo-, realizar
en las instalaciones de éste, tareas de
apoyo y reeducacion dentro y fuera
del aula por parte de un profesional
de la Fundacién. Dicho centro se

El 11 de noviembre se estipuld, de
nuevo en Madrid, mediante un
contrato de arrendamiento de
servicios profesionales con la Fun-
dacién Pryconsa, entidad sin dnimo
de lucro creada con el objetivo de

30

compromete por su parte a la coordi-
nacion entre su personal y el de la
Fundacién a fin de poder llevar a
cabo esa labor, asi como la contrata-

impulsar proyectos culturales y edu-
cativos innovadores dirigidos espe-
cialmente a los sectores menos
favorecidos, la contratacion de

30

expertos de la Fundacién Aprender
como parte de un “Programa de
desarrollo de competencias para
facilitar y reforzar el aprendizaje
escolar en los centros y residencias
de proteccién de menores de la
Comunidad de Madrid en los cursos
2015/2016 y 2016/2017”, para lo que ha firmado un convenio de cola-
boracidon con la Consejeria de Politicas Sociales y Familia de la Comuni-
dad de Madrid. El contrato entré en vigor el dia de su firma y su duracién
sera hasta el 30 de junio de 2017.

cion de un seguro de accidentes y
responsabilidad civil para la persona
de la Fundacién que realice parte de
la actividad laboral en su sede.

El 23 de octubre, también en Madrid, se

formalizd otro convenio con una dura-
cion de cinco anos — pudiendo ser prorrogado por acuerdo expreso de las
partes —, éste con la Facultad de Optica y Optometria de la Universidad
Complutense para que sus alumnos puedan realizar practicas curriculares o
extracurriculares en los distintos centros de la Fundacién Aprender, correspon-
diéndole a ésta facilitar al estudiante la realizacion de sus exdmenes y nombrar



El trabajo de la
Fundacion Aprender
La Fundacién participard en la formacion de los equipos educativos de estos en este ano
centros de proteccion de menores a las que con el mencionado programa se
dotara, ademas, de las herramientas e instrumentos de intervencién y se

incorporaran posiblemente las especificidades de cada centro. Todo este
proyecto se hace atendiendo a los resultados de una previa

con lineas de actuacion entre ambas entidades como: cooperaciéon en
evaluacion de los resultados académicos de dichos
menores.

Memoria de Actividades 2015

proyectos o programas de cooperacién y desarrollo
mediante trabajos de caracter cientifico, técnico o
artistico; formacioén o intercambio de perso-
nal investigador y técnico; utilizacion de
instalaciones y equipos disponibles de
las dos instituciones; cooperacién en
programas de difusion tecnoldgica e
innovacion;  patrocinio/colabora-
cién reciproca en jornadas, ciclos,
seminarios o eventos organizados
por cualquiera de las partes; reali-
zacién de practicas en actividades

de la Fundaciéon mediante el posi-
ble Convenio de

Educativa Especifico.

Como parte de esa formacion, la Funda-
cién interviene en la identificacion de
las dificultades especialmente a
través de una observacion que
permita reconocer la repercusion
neuropsicolégica de una historia
personal de abandono, negligen-
cia o maltrato en el estudio vy
aprendizaje, asi como la valoracién
de cada menor, de su familia y las .,
. ~ Cooperacion
posibilidades de apoyo y acompania-
miento de ésta en el estudio.
Tras esta fase se elaboraran unos materia-
les que se implementaran en los centros
durante el curso escolar 2016/2017 para ser

pilotados antes de la elaboracion final de un docu-
mento que publicara Pryconsa.

Precisamente, el 1 de diciembre se firma-

ron dos de esos Convenios de Cooperacion
Educativa para la realizacién de practicas acadé-
micas externas. Uno con la Universidad Pontificia
Comillas, en Madrid, y otro con la Universidad Interna-
cional de La Rioja, en Logrofio, ambos con una vigencia de

) fio, bl iodos iguales, , irtud d
Con fecha de 23 de noviembre, Fundacion Aprender estable- un ano, prorrogable por periodos igua’es, para, en virtug de

-, , . ., . sus mutuos intereses y objetivos, establecer un marco de colabora-
cié en Mdstoles un convenio de colaboracidn con el Observatorio ., :
. . P . cién en el que se aprovechen y potencien sus recursos docentes,
para el Estudio y Desarrollo de Innovaciones en el Ambito Educativo
de la Universidad Rey Juan Carlos —pendiente de firma y con una dura-

metodoldgicos y de ejercicio a fin de facilitar la mejor formacién de los
. . - . L . , estudiantes y preparar su incorporacion futura al mercado de trabajo.
cion de cinco afios contados a partir de su rubrica con posibilidad de prérroga-




Al igual que establece el convenio con la Facultad de Optica y Optometria de la

Universidad Complutense, la actividad del estudiante sera tutelada y evaluada

conjuntamente por una persona de la Fundacién y un profesor de cada
Universidad en su caso, denominado tutor académico.

Con practicamente las mismas caracteristicas que los de las tres Universi-
dades citadas, esta previsto que en enero de 2016 Fundacién Aprender
suscriba otro convenio de este tipo con la Universidad de Alcala.

Pero el que ya se firmé también el 14 de diciembre fue otro de colabora-
cion por un afio —pudiéndose renovar por otro afio mas— con Inav (grupo
Siena), el primer centro educativo online para adultos que ofrece la posi-
bilidad de realizar a distancia un curso integrado para la obtencién del
titulo oficial de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria, valido
para todo el territorio espafol. Esta iniciativa de Inav, que aporta los
recursos como su plataforma tecnolégica o los examenes correspon-
dientes, supone asi el complemento ideal a los medios y profesionales
con los que ya contaba la Institucién para ayudar a los jévenes a lograr
dicha titulacién académica mediante el programa “Covida”.

Y en consorcio con Fundacion Trilema y el Centro de Formacién Padre
Piquer, Fundacién Aprender ha sido ganadora de la Il convocatoria de

“El Desafio del Talento Solidario 2015” de la Fundacién Botin, dando
respuesta al reto de “Cédmo contribuir a la mejora de la Educacién en
Espafia. Nuevos métodos y/o aprendizajes que impliquen otras formas

de aprender complementarios al sistema educativo”. Su proyecto “Alum-
nno21. Personalizando el cambio” fue seleccionado para recibir este
galarddn consistente en apoyo juridico, estratégico, de consultoria, tecno-
légico y econdmico (20.000 euros) a fin de poder desarrollar la solucion
planteada, basada ésta en “disefiar una propuesta metodoldgica eficaz de
aprendizaje personalizado, que estimule el pensamiento creativo, critico y
riguroso, implementarla en tres centros piloto (colegio Sagrado Corazén de

Memoria de Actividades 2015

El trabajo de la
Fundacion Aprender
en este aino

Villanueva de los Infantes — Fundacién Trilema —, Centro de Formacion
Padre Piquer y Colegio Brotmadrid — Fundacion Aprender —), y evaluarla
para convertirse en un modelo extrapolable a otros centros de las tres
redes educativas (publica, privada y concertada) y de los cuatro niveles
(infantil, primaria, secundaria y postobligatoria)”.



En concreto, el colegio Brotmadrid de la Fundacion Aprender trabajard a través
de la metodologia decrolyana, ya implementada en el centro, del pedagogo
belga Ovide Decroly, segun el cual el aprendizaje parte del interés del nifo,
siendo cuatro estos grandes “centros de interés” basicos y comunes a todo
ser humano: necesidad de alimentarse, de protegerse de la intemperie, de
defenderse de los peligros y enemigos (limpieza, enfermedad, acciden-
tes...) y necesidad de accidn, alegria y vida en sociedad, actuar y trabajar
solidariamente, de descansar.

La vinculacién del aprendizaje a estos intereses garantiza la motivacién
y curiosidad del nifio. Decroly, atendiendo a dicho nexo, desarrollé tres
tipos de ejercicios:

Observacidn: es el punto de partida con el que el alumno obtiene el conoci-
miento ademas de con la ayuda del maestro.

Asociacion: espacial, temporal, en sus reacciones, en la relacidon
causa-efecto, etc. Relacion de esos conocimientos obtenidos mediante la
observacion.

Expresion: el nifo registra lo aprendido por escrito y va conformando su
libro. Realiza murales, trabajos, maquetas, y da una conferencia por
cada proyecto o subcentro de interés.

El sistema empleado es tan abierto que permite la incorporacién de
manera generosa de estrategias y recursos que facilitan al profesor
llevar a cabo dicha metodologia.

Trabajar sin libros, evaluar por indicadores, seguir el interés del menor
y funcionar de manera experiencial requiere de una gran formacién y
manejo de recursos por parte del profesorado. De ahi la dificultad del
modelo y el deseo de Fundacién Aprender de desarrollar y sistematizar
una metodologia adecuada a las nuevas generaciones del siglo XXI y
gue sea la misma tanto si presentan dificultades de aprendizaje como si
son de altas capacidades o estdn en la media y que sea replicable.

La idea es protocolizar y aplicar una nueva forma de trabajo en el aula
gue va siendo mas habitual cada dia en Primaria pero que pocos hacen
para la ESO. Por eso, el proyecto piloto en Brotmadrid consiste en imple-
mentar el modelo creado entre los expertos del consorcio Alumno21
durante el curso 2016/17 en el primer ciclo de ESO, con unos 100 alumnos
y el equipo de profesores que atiende a estos alumnos.

34






Participacion en cursos, jornadas,
seminarios y congresos

No queremos desaprovechar las oportunidades que nos brindan de inter-
venir en jornadas, seminarios, congresos u otros eventos que nos permi-
tan promocionar la actividad de la Fundacién para que la sociedad sepa

gue hay salida a la dislexia o la discalculia. Transmitir y conseguir el
mayor alcance posible de este mensaje explicando qué hacemos, cémo
y por qué, es fundamental para que quienes cuentan con alguna dificul-
tad de aprendizaje y quienes tratan con ellos sepan cémo afrontarlo
para superarlo.

Juan José Alvarez, director del colegio Brotmadrid, fue uno de los
ponentes el 28 de mayo en la mesa redonda del V Seminario pedagégi-
co “Pasado y presente de las practicas de Pedagogia: Memoria, didlo-
go y reflexién”, organizado por el grupo de investigacion de “Historia 'y
Presente de la cultura escolar. Género e Identidades” de la Facultad de
Educacidn de la Universidad Complutense.
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La temadtica central de este encuentro gird en torno al pasado y el
presente de las practicas de Pedagogia, algo para lo que el alumnado
utilizd como fuente principal las memorias de practicas del «Fondo
Romero Marin», por su gran valor etnografico. Estas memorias fueron
realizadas por estudiantes del profesor Anselmo Romero Marin entre los
anos cincuenta y setenta, y permiten reconstruir los diferentes discursos
y practicas educativas de aquella época. Eso en cuanto al pasado.

El presente corrid a cargo de los coordinadores del practicum de Pedagogia
de la Facultad de Educacion y se completd con las experiencias de estudian-
tes y de profesionales de la educacidn.

Una exposicidon, gue mostro la evolucion y la renovacion pedagodgica desde los
anos 50 hasta la actualidad, fue otra de las actividades de este V Seminario.

3rd INTERNATIONAL CONGRESS of EDUCATIONAL
SCIENCES and DEVELOPMENT

SAN S5EBASTIAN, 24-26 JUNIO, 2015

Fundacion Aprender estuvo también en el 3rd International Congress of
Educational Sciences and Development. Traducido como 3er Congreso
Internacional de Ciencias de la Educacidon y Desarrollo, permitié concen-
trar en San Sebastidn del 24 al 26 de junio mediante conferencias, sesiones
practicas, simposios invitados y comunicaciones escritas, a investigadores y
profesionales de Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia, Educacién Social,
Trabajo Social, Sociologia, Magisterio...y, en definitiva, a quienes trabajan en
el ambito de la educacion familiar, escolar y/o comunitaria y en el de la psico-
logia del desarrollo humano.



Fundacion Aprender fue invitada con el simposio “Una metodologia para estu-

diantes con dificultades especificas de aprendizaje”, en el que se presentaron

cuatro comunicaciones referidas a los diferentes ambitos de desarrollo

trabajados en el colegio: cognitivo, con el panel “Brotmadrid, redescubrir la

esencia de la educaciéon”; socioafectivo, con el denominado “Aspectos criti-

cos socioafectivos de los alumnos con DEA”; y fisico/corporal, con el titula-

do “El neurodesarrollo en Fundacion Aprender — Colegio Brotmadrid”. La

cuarta comunicacion, “El entrenamiento online de habilidades estratégi-

cas para la lectura”, se refirié a la tecnologia que se experimenta en el
centro para favorecer la escritura y la lectura de estos estudiantes.

Asimismo se presenta-
ron cinco poésters. Juan
José Alvarez, director

del Brotmadrid y José I'...‘I |(O‘|‘ ‘|
Andrés LLoret, asesor LK TR

pedagdgico, explica-
ron uno homoénimo al

NMEURQRESARROLLO
panel centrado en el en |a base de la Reeducacion
ambito cognitivo; ]

Miguel Silveira, profe-

sor de arte, el titulado

"Proyecto  educativo

globalizador partiendo

de una propuesta artisti-

ca de construccion

integrada”; Luis Manuel

Garcia, profesor de ajedrez, habld del bautizado como “El ajedrez como

herramienta transversal en el ambito educativo” e Isabel Aranda, doctora en

psicologia, expuso dos: “Desarrollo emocional del claustro. Una experiencia

diferencial” y “El desarrollo de la identidad del adolescente mediante
coaching”.
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en este afno

La Institucion tuvo su lugar en ICOT 2015. International Conference on
Thinking. Traducido como “Congreso Internacional sobre el pensamiento”,
este afo celebrd su 172 edicidon en Bilbao del 29 de junio al 3 de julio.
Conté con la participacién de personalidades importantes de la ensefian-
za a nivel mundial como Edward De Bono, de la Universidad de Oxford;
Richard Gerver, de la Fundacién Internacional Curriculum; Joseph
Renzulli, de la Universidad Connecticut o David Perkins y Howard Gard-
ner, de la Universidad de Harvard, entre otros.

Este encuentro permitid establecer y crear redes internacionales al
entrar en contacto los participantes con aquellos compafieros mas
idoneos de acuerdo a sus intereses.

Juan José Alvarez, director del colegio Brotmadrid, intervino el dia 30
con la conferencia “Brotmadrid, desde la innovacion a la esencia de la
educacién” a fin de mostrar que otra forma de ensefar es posible, se
tengan o no dificultades especificas de aprendizaje; animar a otros a
sumarse a la nueva educacién que vuelve a su esencia y compartir la
alegria que viven los chicos con DEA cuando consiguen aprender con
éxito.

Lo hizo también en la mesa redonda titulada “Modelos para enmarcar
nuevos escenarios en el deporte. Claves en el derecho deportivo” y en
donde se debatieron temas como el dopaje, la dimensidn integradora del
deporte, la no discriminacién por razén de nacionalidad, o menoresy depor-
te.

El 2 de julio, Irene Ranz, directora del CORAT y del Instituto de Formacion de
la Fundacion, mediante la comunicacion “Neurodesarrollo en la base de la



reeducacion” expuso y compartié los fundamentos
cientificos y los efectos que el trabajo de neurode-
sarrollo motor poduce sobre el aspecto cognitivo
en los alumnos con dificultades especificas de a
eprendizaje, dado que éstas tienen una base

neurobioldgica y mejoran cuando se abordan N COCUMENTAL 0898 RUESTRQ SSTEMA EXCAT
desde una perspectiva neuropsicolégica
incluyendo estimulaciéon motora y desarrollo
de habilidades perceptivas y sensoriales.
Ademas, el trabajo de estimulacién neuro-
nal no tiene efectos secundarios, sus efec-
tos son de por vida, hacen mas felices a los
alumnos, a sus familias y a los maestros y
construyen una educacién mas equitativa, T

igualitaria y excelente para una sociedad o d
mejor‘ oapemsin o dssumum "y, Hrwlt Mg Pt T 2080

38 La Organizacion participd, ademas, en el . it
curso de verano de la Universidad Rey
Juan Carlos “Alumnos con vy sin dificulta-
des de aprendizaje. Otra forma de apren-
der es posible”, celebrado en la Facultad de Ciencias Juridicas y Socia-
les, cuyo objetivo principal fue mostrar que se pueden trabajar los
contenidos, asi como la manera de impartirlos, de una forma diferente;
gue la diversidad del aula puede ser muy positiva si se aprovechan sus
fortalezas y se tratan sus emociones y, en definitiva, que existe otra
manera de hacer las cosas, mas enriquecedora, mas motivadora para

alumnos y docentes y con mejores resultados.

La presidenta de la Entidad, Irene Ranz, bajo el titulo “Cuando Bailan las
Letras. Qué hay detras de las dificultades de aprendizaje”, hablé el 6 de
julio sobre la neurologia, el origen de las DEA, su percepcion y sus efectos
sobre el aprendizaje. José Andrés Lloret, asesor pedagdgico en Brotmadrid,

[5]

AZARDA
NOVIEMBRE

impartio el taller “El jardin de las matedelicias. Matematicas para
todos”.

Por su parte Juan José Alvarez explicé a los presentes el 10 de julio,
dentro del bloque 5 “Otro Colegio es Posible. Escuelas de todos y para
todos”, las caracteristicas y filosofia del BrotMadrid, su metodologia,
propdsitoy, en definitiva, todo cuanto rodea a este proyecto educati-
vo de la Fundacion Aprender.

El 25 de noviembre se proyectd en la Facultad de Letras de Ia
Universidad del Pais Vasco, en Vitoria-Gasteiz el documental
“Alphabet”, obra del director austriaco Erwin Wagenhofer”, con la
gue realiza un analisis critico del sistema educativo actual y en Ila
gue se apunta como problema el repliegue que se produce en la
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capacidad creativa de los alumnos a medida que avanzan en su formacién

dentro de la escuela, motivo por el cual considera necesario “empezar por

los nifos, dejar que su creatividad fluya” y “pasar de una sociedad competi-
tiva a una sociedad colaboradora”.

Fundacion Aprender acept6 la peticidn de presentar la proyeccion de este
documental y, posteriormente, su presidenta, Irene Ranz, ofrecid una
charla bajo el titulo “Fundacién Aprender, otra escuela es posible” en la
qgue hablé a los presentes sobre la Organizacion y las maneras alternati-
vas de ensefiar y educar que tiene a aquellos que no pueden aprender
con los métodos tradicionales a causa de la dislexia, discalculia u otras
dificultades.

Finalizado el coloquio, Irene Ranz visitd las instalaciones del centro de
arteterapia y artepedagogia 21Kolore, el otro organizador de esta

39 actividad, donde se interesé por los talleres de pintura y la labor de
este espacio.

En el “encuentro anual de equipos de orientacion educativa” sobre “las
inteligencias multiples: la inteligencia emocional”, que el 1 de diciem-
bre de 2015 acogio el Instituto de Educacion Secundaria Virgen de la
Paloma de Madrid, el equipo educativo del colegio Brotmadrid informé
sobre la implantacién de dichas inteligencias en los centros escolares.

La doctora en psicologia Isabel Aranda y directora de la Escuela de Evolu-
cion Emocional, tratd el 9 de diciembre en el V Ciclo de conferencias de
psicologia y coaching del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid la

importancia del preparador, mas conocido hoy con el anglicismo coach,
tanto con el claustro como con los estudiantes.
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‘Mercadillo 210\ o

ropa - accesorios - vintage...

Fecha y Horario Lugar
Diciembre o/ Cervantes, 13 Local
28014-Madrid
Barrio de Las Letras
Sabado, 12de 11.00-21.00h Metro: Sevilla o Antén Martin
Parking: Plaza de las Cortes

Viernes, 11 de 17.00-21.00h
Domingo, 13de 11.00-14.00 h

Nacha Martin cotsbora conla ﬂrundaciﬁrhﬂwender www.fundacion-aprender.es

) oo rastrillosfundacion-aprender.es
Campana perun Aprendizaje Solidario



Este mismo sitio fue el escenario, el 18 de diciembre, del nombramien-

to de Alejandro Astorgano como PEPAC del afo; un premio que la

Fundacién Aprender ha creado en 2015 y que ha decido conceder a

este educador por su gran labor con nifos y jévenes desde 2009 — afio

qgue arranco el Programa de Profesores Especializados para Aprender en

Casa —y por su implicacion en la superacidn de las DEA a los chicos que
las padecen.

Ana Ranz Buquerin ha recibido el diploma como voluntaria del aio, por su
trabajo diario al frente del mercadillo solidario cada dia, su predisposicién a
echar una mano cuando sea necesario siempre de manera totalmente
altruista y, en general, sus aportaciones a la Institucién, no solo con sus
ganas, sino también con su esfuerzo y perseverancia.

Esta es la forma algo mas especial que tiene la Fundacién de reconocer y
valorar el apoyo porque, si bien es cierto que toda la ayuda siguen siendo
poca para seguir luchando contra las dificultades de aprendizaje, hoy,
gracias a ella, muchas barreras estan siendo ya superadas.
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Comunidad - N

& Personal contratado, personal propio: 74
& Profesionales externos: 26
(servicio de comedor, psicologos, psicopedagogos,
terapeutas, asesores técnicos laborales, fiscales...)
& \/oluntarios: 90 74
@ Asesores de proyecto: 6

personas
de personal contratado

90

voluntarios
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Beneficiarios

& Colegio: 331

<« Corat: 205

@ Pepac: 194

& Familias atendidas: 365
Horas dedicadas a familias: 420 De
acogida, orientacion y asesoramiento
gratuitas
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Actividad en cifras * Memoria de Actividades 2015

Fuentes de ingresos:

67,5% Concierto educativo

5,5 % Por prestacion servicios de evaluacion e intervencion

2,2% programa profesores especializados aprender en casa

5,8 % Ensefianza reglada privada (bachillerato)

15 % Donaciones

2 % Subvenciones

2 % Otras actividades para captacion de fondos (mercadillo, loterias,.....)







