
COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Bajo en grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 691 P. 27
Lip. 18 H.C. 98
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 485 P. 18
Lip. 12 H.C. 71
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 534 P. 27
Lip. 7 H.C. 85
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

11 Kcal 544 P. 25
Lip. 14 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 450 P. 39
Lip. 10 H.C. 45
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 562 P. 36
Lip. 13 H.C. 70
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 505 P. 18
Lip. 14 H.C. 72
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 496 P. 23
Lip. 6 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
GALLO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA NAPOLITANA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 19
Lip. 10 H.C. 69
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS REHOGADOS
POSTRE Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 492 P. 37
Lip. 6 H.C. 65
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Bechamel

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023
Celiaco y no leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 690 P. 19
Lip. 19 H.C. 103
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 635 P. 32
Lip. 10 H.C. 100
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 498 P. 26
Lip. 14 H.C. 55
GUISANTES REHOGADOS
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 505 P. 18
Lip. 14 H.C. 72
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA NAPOLITANA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 18
Lip. 9 H.C. 72
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Celiaco, no huevo y leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 690 P. 19
Lip. 19 H.C. 103
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 495 P. 36
Lip. 6 H.C. 68
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 534 P. 27
Lip. 7 H.C. 85
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 422 P. 23
Lip. 6 H.C. 57
GUISANTES REHOGADOS
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 562 P. 36
Lip. 13 H.C. 70
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 487 P. 28
Lip. 9 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 463 P. 26
Lip. 12 H.C. 56
SOPA DE FIDEOS
POLLO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 570 P. 33
Lip. 10 H.C. 81
PAELLA MIXTA
GALLO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 528 P. 33
Lip. 7 H.C. 76
PASTA NAPOLITANA
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 18
Lip. 9 H.C. 72
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Celiaco, no leche y azúcares

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 647 P. 18
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ CON ZANAHORIA
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 617 P. 32
Lip. 9 H.C. 98
PASTA SALTEADA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 477 P. 23
Lip. 13 H.C. 55
GUISANTES REHOGADOS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 505 P. 18
Lip. 14 H.C. 72
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 503 P. 16
Lip. 12 H.C. 78
PASTA SALTEADA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 18
Lip. 9 H.C. 72
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Celiaco, no leche, azúcar y embutido

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 647 P. 18
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ CON ZANAHORIA
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 617 P. 32
Lip. 9 H.C. 98
PASTA SALTEADA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 477 P. 23
Lip. 13 H.C. 55
GUISANTES REHOGADOS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 505 P. 18
Lip. 14 H.C. 72
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 503 P. 16
Lip. 12 H.C. 78
PASTA SALTEADA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 18
Lip. 9 H.C. 72
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 388 P. 29
Lip. 6 H.C. 50
CREMA DE VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Celiaco, no leche, huevo, legumbre (guisante)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 691 P. 27
Lip. 18 H.C. 98
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 495 P. 36
Lip. 6 H.C. 68
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 534 P. 27
Lip. 7 H.C. 85
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 404 P. 17
Lip. 6 H.C. 67
PORRUSALDA
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 611 P. 31
Lip. 13 H.C. 89
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 562 P. 36
Lip. 13 H.C. 70
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 487 P. 28
Lip. 9 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 463 P. 26
Lip. 12 H.C. 56
SOPA DE FIDEOS
POLLO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 496 P. 23
Lip. 6 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
GALLO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 528 P. 33
Lip. 7 H.C. 76
PASTA NAPOLITANA
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 454 P. 18
Lip. 9 H.C. 72
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Celiaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 631 P. 32
Lip. 14 H.C. 93
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 498 P. 26
Lip. 14 H.C. 55
GUISANTES REHOGADOS
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 701 P. 33
Lip. 21 H.C. 87
PASTA A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA GRATINADA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 606 P. 24
Lip. 12 H.C. 92
ARROZ AL HORNO
SALMÓN AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Frutos secos (nuez), marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 590 P. 18
Lip. 15 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Frutos secos, huevo, legumbre, marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 715 P. 30
Lip. 20 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 371 P. 28
Lip. 6 H.C. 46
CREMA DE CALABACÍN
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 530 P. 27
Lip. 11 H.C. 78
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 484 P. 36
Lip. 8 H.C. 64
PORRUSALDA
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 558 P. 40
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 562 P. 36
Lip. 13 H.C. 70
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 701 P. 33
Lip. 21 H.C. 87
PASTA A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 492 P. 27
Lip. 7 H.C. 74
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 463 P. 26
Lip. 12 H.C. 56
SOPA DE FIDEOS
POLLO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 496 P. 23
Lip. 6 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
GALLO AL HORNO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 528 P. 33
Lip. 7 H.C. 76
PASTA GRATINADA
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 521 P. 32
Lip. 20 H.C. 45
SOPA DE COCIDO
MORCILLO GUISADO CON VERDURAS
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 624 P. 30
Lip. 13 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
CARNE EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Legumbre (alubias, garbanzos), chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 720 P. 23
Lip. 17 H.C. 109
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 792 P. 26
Lip. 41 H.C. 64
GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 558 P. 40
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 567 P. 16
Lip. 10 H.C. 94
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Legumbre (si soja), coliflor, brócoli, fruta

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 715 P. 30
Lip. 20 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 720 P. 19
Lip. 41 H.C. 61
CREMA DE CALABACÍN
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
POSTRE Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 595 P. 21
Lip. 20 H.C. 78
PORRUSALDA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
POSTRE Y PAN

12 Kcal 589 P. 40
Lip. 13 H.C. 73
CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
POSTRE Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 555 P. 25
Lip. 17 H.C. 69
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
POSTRE Y PAN

15 Kcal 556 P. 41
Lip. 14 H.C. 61
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
POSTRE Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
POSTRE Y PAN

19 Kcal 717 P. 34
Lip. 22 H.C. 89
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
POSTRE Y PAN

20 Kcal 567 P. 16
Lip. 10 H.C. 94
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 475 P. 28
Lip. 14 H.C. 56
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
POSTRE Y PAN

22 Kcal 626 P. 35
Lip. 11 H.C. 91
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

25 Kcal 572 P. 16
Lip. 15 H.C. 87
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
POSTRE Y PAN

27 Kcal 521 P. 32
Lip. 20 H.C. 45
SOPA DE COCIDO
MORCILLO GUISADO CON VERDURAS
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 673 P. 23
Lip. 18 H.C. 99
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
POSTRE Y PAN

29 Kcal 401 P. 20
Lip. 7 H.C. 60
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
POSTRE Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

Legumbre, coliflor, brocoli

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 715 P. 30
Lip. 20 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 710 P. 18
Lip. 41 H.C. 59
CREMA DE CALABACÍN
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 631 P. 32
Lip. 14 H.C. 93
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 480 P. 20
Lip. 14 H.C. 64
PORRUSALDA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 558 P. 40
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 701 P. 33
Lip. 21 H.C. 87
PASTA A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 510 P. 17
Lip. 13 H.C. 75
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA GRATINADA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 521 P. 32
Lip. 20 H.C. 45
SOPA DE COCIDO
MORCILLO GUISADO CON VERDURAS
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 372 P. 19
Lip. 7 H.C. 52
CREMA DE VERDURAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No alubias

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 720 P. 23
Lip. 17 H.C. 109
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 792 P. 26
Lip. 41 H.C. 64
GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 558 P. 40
Lip. 13 H.C. 66
CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No arroz

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 501 P. 18
Lip. 19 H.C. 56
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 429 P. 29
Lip. 7 H.C. 50
GUISANTES REHOGADOS
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 620 P. 24
Lip. 17 H.C. 87
PASTA SALTEADA
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No carne

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 706 P. 20
Lip. 10 H.C. 126
ARROZ BLANCO CON TOMATE
GUISO DE TOFU CON VERDURAS
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 659 P. 26
Lip. 20 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 389 P. 8
Lip. 5 H.C. 70
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
CREMA DE ZANAHORIAS
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 396 P. 9
Lip. 5 H.C. 70
CREMA DE VERDURAS
ENSALADA DE ALUBIAS
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 427 P. 11
Lip. 16 H.C. 54
SOPA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 458 P. 22
Lip. 8 H.C. 69
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
ABADEJO AL HORNO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 612 P. 18
Lip. 9 H.C. 109
CODITOS A LA CREMA
TOFU REHOGADO CON PATATA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 372 P. 12
Lip. 5 H.C. 63
SOPA DE VERDURAS
ENSALADA DE LENTEJAS
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 522 P. 25
Lip. 7 H.C. 84
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 407 P. 22
Lip. 5 H.C. 61
CREMA DE CALABACÍN
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 494 P. 18
Lip. 9 H.C. 81
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS REHOGADOS
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 633 P. 21
Lip. 16 H.C. 94
ARROZ CON VERDURAS
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 477 P. 16
Lip. 5 H.C. 84
LENTEJAS HORTELANAS
CREMA DE VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No castaña

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 715 P. 30
Lip. 20 H.C. 97
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 659 P. 26
Lip. 20 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 422 P. 29
Lip. 6 H.C. 55
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
POLLO AL AJILLO
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 458 P. 22
Lip. 8 H.C. 69
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
ABADEJO AL HORNO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 522 P. 25
Lip. 7 H.C. 84
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 528 P. 23
Lip. 15 H.C. 65
CREMA DE CALABACÍN
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 494 P. 18
Lip. 9 H.C. 81
SOPA DE VERDURAS
GARBANZOS REHOGADOS
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 650 P. 24
Lip. 18 H.C. 93
ARROZ CON POLLO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 492 P. 37
Lip. 6 H.C. 65
LENTEJAS HORTELANAS
POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No frutos secos (pipas de girasol), cacahuete

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No frutos secos y pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 577 P. 35
Lip. 11 H.C. 81
FUSILLIS NAPOLITANA
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 666 P. 41
Lip. 13 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
POLLO AL AJILLO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 581 P. 30
Lip. 11 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
CARNE EN SALSA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 590 P. 18
Lip. 15 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No frutos secos, cruciferas, espinacas, acelgas, tomate natural (si frito), lechuga, maíz,
cacahuete

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 720 P. 23
Lip. 17 H.C. 109
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 829 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 645 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 581 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 592 P. 34
Lip. 11 H.C. 83
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 536 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023
No frutos secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No leche (si derivados)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 720 P. 23
Lip. 17 H.C. 109
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No leche y pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 674 P. 24
Lip. 21 H.C. 89
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
POSTRE Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 562 P. 34
Lip. 7 H.C. 84
PASTA NAPOLITANA
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 626 P. 43
Lip. 15 H.C. 75
ENSALADA DE PASTA
POLLO AL AJILLO
POSTRE Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 489 P. 22
Lip. 17 H.C. 59
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 656 P. 40
Lip. 15 H.C. 81
PAELLA MIXTA
CARNE EN SALSA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA NAPOLITANA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 438 P. 22
Lip. 11 H.C. 58
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
POSTRE Y PAN

28 Kcal 590 P. 18
Lip. 15 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No leche

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 674 P. 24
Lip. 21 H.C. 89
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
POSTRE Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 635 P. 32
Lip. 10 H.C. 100
PASTA NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
POSTRE Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 475 P. 38
Lip. 13 H.C. 46
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 595 P. 35
Lip. 15 H.C. 76
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
POSTRE Y PAN

14 Kcal 545 P. 24
Lip. 17 H.C. 66
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA
EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 677 P. 33
Lip. 21 H.C. 82
PASTA AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 489 P. 22
Lip. 17 H.C. 59
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
POSTRE Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 521 P. 16
Lip. 13 H.C. 79
PASTA NAPOLITANA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 438 P. 22
Lip. 11 H.C. 58
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
POSTRE Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 635 P. 34
Lip. 14 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
GALLO AL HORNO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 522 P. 25
Lip. 7 H.C. 84
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 590 P. 18
Lip. 15 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No nuez y avellana

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 650 P. 32
Lip. 14 H.C. 97
FUSILLIS NAPOLITANA
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 680 P. 29
Lip. 21 H.C. 88
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
EMPANADILLAS DE ATÚN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 783 P. 27
Lip. 24 H.C. 107
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 586 P. 20
Lip. 12 H.C. 90
GARBANZOS GUISADOS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 597 P. 34
Lip. 11 H.C. 84
PAELLA MIXTA
FILETE DE GALLO A LA ROMANA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 533 P. 17
Lip. 12 H.C. 80
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 662 P. 22
Lip. 18 H.C. 97
ARROZ AL HORNO
SALMÓN CON SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN



COLEGIO BROTMADRID
SEPTIEMBRE 2023

No pescado y marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04   
  05   

  06 Kcal 714 P. 22
Lip. 20 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA
LÁCTEO Y PAN

07 Kcal 833 P. 26
Lip. 42 H.C. 80
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 577 P. 35
Lip. 11 H.C. 81
FUSILLIS NAPOLITANA
POLLO EN SU JUGO
ENSALADA
HELADO Y PAN

11 Kcal 565 P. 28
Lip. 15 H.C. 74
LENTEJAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 542 P. 39
Lip. 13 H.C. 60
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
LOMO ADOBADO EN SALSA
PURÉ DE PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 666 P. 41
Lip. 13 H.C. 88
ENSALADA DE PASTA
POLLO AL AJILLO
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 551 P. 17
Lip. 21 H.C. 67
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 527 P. 40
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 642 P. 42
Lip. 13 H.C. 84
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EMPANADO
PATATAS AL AJILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 685 P. 33
Lip. 22 H.C. 82
CODITOS A LA CREMA
RAGOUT DE TERNERA
ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 529 P. 21
Lip. 15 H.C. 71
GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 465 P. 27
Lip. 14 H.C. 53
SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 581 P. 30
Lip. 11 H.C. 81
ARROZ CON VERDURAS
CARNE EN SALSA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 541 P. 15
Lip. 15 H.C. 80
MACARRONES GRATINADOS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 527 P. 16
Lip. 16 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 478 P. 21
Lip. 10 H.C. 71
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
LÁCTEO Y PAN

28 Kcal 590 P. 18
Lip. 15 H.C. 89
ARROZ AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 476 P. 27
Lip. 8 H.C. 68
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN A LA GALLEGA
FRUTA FRESCA Y PAN
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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

BROTMADRID

DIABÉTICO 4R, CELIACO

SEPTIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal. 824          P. 51 Kcal. 868          P. 46 Kcal. 486          P. 14

Lip. 32              H.C. 76 Lip. 25              H.C. 107 Lip. 10              H.C. 72

- ARROZ BLANCO CON TOMATE 76g -
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

110g
- PASTA NAPOLITANA 90g

- ALBÓNDIGAS EN SALSA - TORTILLA FRANCESA - ABADEJO A LA PLANCHA

- LÁCTEO Y PAN 7,5g - ENSALADA DE LECHUGA - ENSALADA DE LECHUGA
- FRUTA FRESCA Y PAN 15g - HELADO Y PAN 7,5g

Kcal. 608          P. 25 Kcal. 913          P. 29 Kcal. 481          P. 23 Kcal. 714          P. 30 Kcal. 627          P. 24

Lip. 7              H.C. 103 Lip. 44              H.C. 92 Lip. 9              H.C. 68 Lip. 10              H.C. 117 Lip. 19              H.C. 85

- GUISANTES REHOGADOS 150g - JUDÍAS VERDES REHOGADAS 125g - ENSALADA DE PASTA 90g - CREMA DE VERDURAS 97,5g patata -
SOPA DE AVE CON FIDEOS 40g 

fideos

- HUEVOS REVULETOS CON JAMÓN - LOMO EN SALSA - GALLO AL HORNO -
HAMBURGUESA FRESCA 100% EN 

SALSA
- POLLO ASADO

- FRUTA FRESCA Y PAN 22,5g - G. PURÉ DE PATATA 22,5g - LÁCTEO Y PAN 7,5g - FRUTA FRESCA Y PAN 22,5g - CHIPS 20g
- FRUTA FRESCA Y PAN 15g - FRUTA FRESCA Y PAN 15g

Kcal. 702          P. 18 Kcal. 553          P. 30 Kcal. 950          P. 58 Kcal. 689          P. 33 Kcal. 614          P. 26

Lip. 19              H.C. 105 Lip. 10              H.C. 78 Lip. 52              H.C. 53 Lip. 13              H.C. 104 Lip. 16              H.C. 84

-
PURÉ DE PUERRO Y ZANAHORIA 

65g patata
- PASTA A LA CREMA 90g - GARBANZOS GUISADOS 110g - SOPA DE FIDEOS 90g fideos - PAELLA MIXTA 76g arroz

- LOMO A LA PLANCHA - RAGOUT DE TERNERA - TORTILLA FRANCESA - POLLO EN PEPITORIA - GALLO SAN PEDRO AL HORNO

- PATATAS AL AJILLO - G. CHAMPIÑÓN Y ZANAHORIA - ENSALADA DE LECHUGA - FRUTA FRESCA Y PAN 15g - ENSALADA DE LECHUGA
- FRUTA FRESCA Y PAN 15g - FRUTA FRESCA Y PAN 15g - LÁCTEO Y PAN 7,5g - FRUTA FRESCA Y PAN 15g

Kcal. 932          P. 29 Kcal. 587          P. 25 Kcal. 730          P. 20 Kcal. 737          P. 17 Kcal. 677          P. 32

Lip. 44              H.C. 96 Lip. 12              H.C. 86 Lip. 21              H.C. 108 Lip. 29              H.C. 103 Lip. 10              H.C. 109

- PASTA GRATINADA 90g - CREMA DE CALABACÍN 97,5g patata - SOPA DE COCIDO 45g fideos - ARROZ AL HORNO 76g arroz - CREMA DE VERDURAS 97,5g patata

- TORTILLA FRANCESA - ALBÓNDIGAS EN SALSA -
GARBANZOS CON ROPA VIEJA 55g 

garbanzos
- FILETE DE SALMÓN - LACÓN A LA GALLEGA

- ENSALADA DE LECHUGA - FRUTA FRESCA Y PAN 22,5g - LÁCTEO Y PAN 7,5g - EN SALSA DE TOMATE Y PIMIENTO - FRUTA FRESCA Y PAN 22,5g
- FRUTA FRESCA Y PAN 15g - FRUTA FRESCA Y PAN 15g
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