SÍNTOMAS QUE PUEDEN DAR LOS REFLEJOS CUANDO NO ESTÁN INTEGRADOS.

· Dislexia y dificultades de aprendizaje

· Malas posturas

· Pobre coordinación mano-ojo

· Poco equilibrio

· Pobre coordinación

· Problemas de lateralidad y movimientos cruzados

· Malas posturas a la hora de escribir

· Enuresis, y problemas para controlar esfínteres

· Problemas de atención y concentración,

· Problemas para aprender a dar la voltereta, saltar a la pata coja o montar en bicicleta

· Mareo por movimiento

· Problemas de comportamiento, muy introvertido y tímido o agresivo

· Palabras entrecortadas, lenguaje pobre y tardío.

· Hipersensibilidad a la luz, al tacto, a los estímulos visuales o kinestésicos

· Mala letra

· Hiperactividad

· Se distraen fácilmente

· Impulsividad

· Problemas de organización…
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TERAPIA DE MOVIMIENTO RÍTMICO E INTEGRACIÓN DE REFLEJOS PRIMITIVOS

Terapia de  Movimiento Rítmico
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Es una técnica desarrollada por el Dr. Harald Blomberg después de haber trabajado en conjunto con kerstin Linda. 

Se trata de unos movimientos sencillos, que imitan a los movimientos que espontáneamente hacen los bebes, son agradables, rítmicos e involucran a todo el cuerpo. Se realizan encima de una colchoneta de una forma relajada. Al principio si la persona no es capaz de hacerlos sola, se harán de forma pasiva.

Estos movimientos suponen una gran estimulación del cerebro a través de los diferentas sentidos y de los órganos del cuerpo, con lo que conseguimos una maduración del sistema nervioso, y un aumento del tono muscular, de la coordinación y de la capacidad de atención y concentración.

 El Dr. Harald Blomberg ha obtenido buenos resultados en niños con problemas de atención, hiperactividad y dislexia; también  en pacientes psiquiátricos con neurosis o esquizofrenias; en pacientes con parkinson y en niños con problemas neurológicos y del desarrollo motor.
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Cuando un niño nace deja de estar en un entorno protegido y al nacer es abrumado por un montón de estímulos sensoriales. Para adaptarse a esta nueva condición de vida está dotado de unos reflejos primitivos, movimientos automáticos que le proporcionan unos patrones de movimiento. Sin embargo estos patrones de movimiento sin implicación cortical deberían inhibirse y dar a lugar patrones de movimiento controlados desde partes superiores del cerebro.

Si los reflejos permanecen activos suelen dan síntomas de inmadurez neurológica.   Puede que permanezcan comportamientos inmaduros a pesar de la adquisición de habilidades posteriores o impedir el desarrollo de los reflejos posturales.
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Para compensarlo habrá que hacer un sobre esfuerzo consciente lo que llevará a la persona a un agotamiento temprano.

Podemos ver la sintomatología del paciente, y  evaluar si alguno de estos reflejos están presentes.  Si es así se hará un programa de ejercicios individualizado que se deberá de hacer de forma rutinaria para conseguir la integración de este reflejo y la adquisición de nuevas habilidades.

En caso de pacientes con parálisis cerebral o neurológicos, a veces hay que trabajar no para que los reflejos se integren sino para que estos surjan y así conseguir una habilidad nueva. 
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