                                   M I N D   M O V E S®
              MOVIMIENTOS QUE MEJORAN LA MENTE
MENTE  en  ACCIÓN  es un sistema neuro-fisio-psicológico que proporciona las habilidades para recibir información a través de los sentidos tanto externos como internos, para procesar esa información en el cerebro y para aplicar la información mediante  acciones que indican un cambio en el comportamiento de la persona.
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Si no hay un cambio en el comportamiento, no ha habido aprendizaje.

Definimos aprendizaje como un proceso por el que: La información es recibida e integrada por los sentidos, es procesada en el cerebro y da como resultado una respuesta muscular que nos indica que se ha producido un cambio en el comportamiento.

MENTE en ACCIÓN  - como programa – desarrolla los movimientos que imitan aquellos movimientos naturales (Reflejos Primarios) que realiza un bebé para su desarrollo. Cada uno de estos movimientos naturales (reflejos):
a) Desarrolla una parte específica del cerebro y del cuerpo que permiten al niño llegar a sentarse y concentrarse en aprender.

b) Integra las diferentes partes del cerebro y del cuerpo para su funcionamiento como unidad, como UN TODO.
c) Inhibe cada reflejo primitivo de forma secuenciada, de tal manera que el niño pueda desarrollarse física, emocional y cognitivamente.
Si un reflejo primitivo no se inhibe (no se retira), el niño,el joven o el adulto se comportará de forma no apropiada para su edad y suele encontrar dificultades en su propia forma de aprendizaje..
Seguimos la teoría del “Cerebro tri-uno” de MacLean, según la cual la secuencia del desarrollo sería: primero el desarrollo físico, después el emocional acompañado  del social y, cuando estos niveles funcionan bien, el niño se desarrolla cognitivamente. Pero si los anteriores no funcionan bien  vamos a encontrar barreras para aprender y, a menudo, otras dificultades que limitan lo cognitivo. La Inteligencia no es tanto cuestión de salidas cuanto de ENTRADAS (Ej. el iceberg…) De esto tratan precisamente estas JORNADAS.
En orden  a su utilización práctica, tanto en situaciones de plena normalidad como de necesidades especiales, el sistema MIND MOVES (Mente en Acción) comprende tres ámbitos que sucesivamente se complementan en el tiempo:

1- El Programa BABY GYM : Se desarrolla con los padres desde las primeras semanas del bebé y puede implementarse hasta los 2-3 años de edad. 
Consta, como base, de 5 sesiones:

· La importancia de tocar y masajear

· La importancia del movimiento

· La importancia de mamar y el control del cuello

· Para que los 2 ojos y los 2 oídos trabajen juntos

· Prevenir el TDAH ahorrando dinero: nada de aparatos para sujetar, encerrar, tener quieto al niño. El TDAH se previene moviéndose y jugando como bebé.

         Los padres pueden seguir otras sesiones que orientan sobre los HITOS DEL DESARROLLO: Sentarse, gatear, caminar, lenguaje, emocional-social, etc.
     2- El Programa MOVIMIENTOS QUE MEJORAN LA MENTE:
         Dirigido a padres, maestros y terapeutas, está enfocado al desarrollo
         físico (sensorial y motórico) y su incidencia en el desarrollo 
         emocional, social e intelectual.

Se aplica desde los 2-3 años en adelante (sin límite de edad), especialmente orientado a la superación de los Reflejos Aberrantes, al desarrollo de los Reflejos Posturales y a la Integración Sensorial. Prevenimos y/o abordamos así  las dificultades de aprendizaje y la madurez  funcional para el mismo.
Por otra parte estos movimientos son útiles para cualquier persona en situaciones específicas: Hay ejercicios y grupos de movimientos adecuados a las diversas situaciones como alerta, concentración, estrès, memoria, relax, etc.
3- El Programa: PERFIL DE DINÁMICA MENTAL: Se puede utilizar     
desde los 12 años para ayudar en  el conocimiento de la propia dinámica mental.

Es aplicable tanto a la orientación para el estudio como a la elección de carrera o profesión y al propio desarrollo personal y profesional como método de  Coaching.

Expuesta esta breve panorámica del Sistema MENTE EN ACCIÓN con su propia metodología,  enfocamos específicamente el OBJETIVO DE ESTAS JORNADAS:

MIND MOVES  tiene vocación preventiva.

                              Prevenir es siempre más sabio y más práctico 

                               que curar o llegar tarde.
Para aprender en la escuela necesitamos escolares aprendices, esto es:   NIÑOS PREPARADOS PARA APRENDER ESCOLARMENTE.
En nuestro sistema de enseñanza no se tiene en cuenta esa preparación

previa indispensable y los resultados están siendo nefastos.

El niño aprende desde que nace porque viene dotado de los REFLEJOS PRIMARIOS pero la realidad nos muestra que:

· No todos los reflejos cumplen su función y se retiran

· No todas las herramientas evolucionan hasta su perfección

· No todos los automatismos  funcionan como tales

· No todos los sentidos alcanzan el grado de precisión y eficacia

· No siempre se produce la integración sensorial necesaria.

Y, a menudo, al niño le llegan desde fuera obstáculos como auténticos meteoritos que impactan en superficie moldeable; por ejemplo, los ambientes desestructurados.
La Dra. de Jager, con la sensibilidad de experimentada educadora, nos aporta en MIND MOVES un fantástico equipamiento de herramientas capaces de preparar, moldear, dinamizar y enmendar las mentes  -tanto las ordenadas como las deficitarias-  para abordar, proseguir, rectificar y potenciar el aprendizaje escolar y vivencial que prepara a los niños para la escuela:

Todo lo que necesitamos saber es que el desarrollo empieza, se nutre y progresa con el movimiento que alimenta cuerpo y mente, que corrige fallos, que mejora logros.

                 “ La naturaleza, nos dice de Jager, utiliza la urgencia de moverse para ayudar al niño a desarrollarse y, cuando se ha desarrollado, el niño puede controlar la urgencia de moverse”.
Esta idea es una respuesta clara a muchos problemas que se plantean en educación. El niño necesita moverse para desarrollarse, para aprender, para atender, para mejorar sus movimientos, para controlarse y controlar sus impulsos y también sus muchos desasosiegos.

El movimiento es energía, es aprendizaje, es vida y hay que aprender a vivir como hay que aprender a aprender. Para ello hay movimientos que ayudan a vivir y movimientos que mejoran el aprender.

Nuestro método MOVIMIENTOS QUE MEJORAN LA MENTE  es eso   y mucho más, pues  ayuda, y mucho, a los niños y

                                 ayuda también, y mucho, a los adultos en:

· El estrés de cada día
· Las exigencias  del trabajo 
· Los niños que me tienen preocupada/o
· Los agobios familiares
· Las relaciones sociales
· Los hijos que no evolucionan como yo quisiera
· Las dificultades para copar con tantas demandas
· La debilidad de mi memoria
· El tener en la cabeza tantas cosas…
Para ti y para tus hijos. Para ti y para tus alumnos. Para ti sola/o.

En muchos momentos y circunstancias, cuando te sientes…como te sientes

Unos minutos divertidos, de respiro, de alivio, activos, de cambio, de ejercicio…

Mejor que sentarte, mejor que tumbarte, mejor que “televisarte”:

Movimientos que mejoran la mente.

Necesitamos cambiar el cómo mirar a los niños: padres, maestros y profesionales todos de la salud…

Lo mismo que hay que cambiar el concepto de MOTIVACIÓN.
                                                                           Isidro García Getino
