PROGRAMA DE NUTRICIÓN: ANÁLISIS DEL CABELLO
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¡Mejora tu salud equilibrando tu metabolismo!

¿Por qué utilizar cabello?

El cabello es un tejido ideal para analizar y controlar el estado nutricional del organismo. Revela los niveles de minerales, o la existencia de metales tóxicos y durante un largo periodo de tiempo. Representa un método de investigación preliminar y consiste en la evaluación de la bio-compatibilidad con métodos de bioresonancia electrónica.

No provee datos cuantitativos sino de compatibilidad biológica. No pretende sustituir a los métodos de laboratorio convencionales.

¿Qué es un análisis del cabello?

El cabello es un tejido ideal que almacena información nutricional importante para la prevención o cuidado de nuestra salud. Éste muestra la bioquímica del cuerpo durante un periodo de tiempo más largo.

El análisis del cabello analiza:

-         asimilación incorrecta de minerales
-         asimilación incorrecta de aminoácidos
-         asimilación incorrecta de vitaminas
-         intolerancia a alimentos (250)
-         “colorantes
-         “conservantes
-         “productos de síntesis
-         Presencia de metales tóxicos.
 
¿Quién debe hacerse un análisis del cabello?

Personas que desean prevenir, o cualquier persona que se encuentra mal y no encuentra la causa, o cuando un tratamiento no es efectivo. Personas que desean saber cual es su estado nutricional  completamente individual.
 
¿Qué síntomas se deben tener para pensar en hacerlo?

            -sistema nervioso central:
                        depresión
                        incapacidad de concentrarse
                        fatiga
                        hiperactividad
                        dislexia, etc.

            -vista y funciones conectadas:
                        fotofobia
                        confusión visual
                        picor, etc.

            -oído:
                        dolor 
                        pérdida auditiva, etc.

            -nariz, olfato:
                        resfriados frecuentes
                        sinusitis
                        congestión, etc.

            -Boca y garganta:
                        úlceras
            
      faringitis, etc.

            -Pulmones:
            
       asma
            
       dificultad respiratoria
                        tos, etc.

          -Corazón y vasos sanguíneos:
                     angina
                     palpitaciones
                     taquicardia, etc.

         -Músculos y articulaciones:
                    calambres
                    dolor espalda
                    temblor, etc.

        -Piel:
                   picor
                   palidez
                   acné
                   eczemas
                   lesiones dermatológicas, etc.

       -Aparato gastrointestinal:
                  hinchazón
                  nauseas
                  apetito reducido o aumentado
                  diarrea, estreñimiento, etc.

       -Aparato urinario:
                   enuresis
                   micción dolorosa
                  menstruación dolorosa, etc.

            

ES TU TRAJE A MEDIDA


Una buena alimentación constituye el primer peldaño de un buen estado fisiológico. Una de sus metas es aportar al cerebro los materiales necesarios para que crezca y se desarrolle en las mejores condiciones posibles.

En el llamado efecto Mozart para niños, Don Campbell nos muestra que la música es una herramienta adecuada para mejorar aspectos como el lenguaje, la motricidad, y la expresión de los sentimientos. Consiste en ejercicios sencillos desde antes de nacer hasta los diez años. La música puede mejorar la vida de los niños con dificultades de aprendizaje, trastornos emocionales y problemas físicos. Es una fuente que intenta desarrollar al máximo las capacidades emocionales, intelectuales y espirituales.


¿Cómo afecta la música al cerebro? ¿Cómo puede mejorar la memoria, disminuir el estrés y potenciar el rendimiento físico? ¿Puede la música hacer más inteligente a mi hijo? Ciertamente puede aumentar el número de conexiones neuronales en su cerebro, estimulando por tanto sus habilidades verbales. Puede enseñarle buenos hábitos de estudio, ayudarle en sus esfuerzos por leer y comprender los conceptos matemáticos y memorizar con facilidad. Pero la inteligencia no se mide solamente por la capacidad para leer, escribir, memorizar y trabajar con cifras. Igualmente importantes son nuestro éxito en trabajar en comunidad, en recordar visual y auditivamente, en movernos, crear y relacionarnos con soltura y sensibilidad, en expresar emociones y aliviar el estrés, y en escuchar “nuestra voz interior y confiar en ella”. Todas estas capacidades se estimulan y mejoran escuchando y haciendo música.

Ni los padres ni los hijos deberían pensar que la música siempre tiene que ser útil; muchas veces es simplemente bella, y eso es más que suficiente.

Puedes contactar con nosotros:

Por teléfono en el número 00 34 966 661 351
Por e-mail:  copep@copep.net 
Por correo postal: C/ Jorge Juan 16 2º C 03201 Elche (Alicante) Spain. 
Visita nuestra web: www.copep.net
