Metas de la kinesiología pedagógica

· Equilibrio emocional
· Equilibrio físico
· Mejora las conexiones neuronales

· Mejora de la calidad de vida

· Atenúa los dolores y fatiga crónica

· Mayor concentración

· Mas motivación

· Facilita la comunicación

· Mejora la postura corporal

· Liberación de estrés en  el trabajo y en situaciones de crisis 

· Aumenta la energía vital      
· Mejora la escritura y lectura

· Descubrimiento y desarrollo de los propios               talentos

Para quien está indicado

· Fibromialgia

· Síndrome de fatiga crónica
· Niños 

· Escolares y estudiantes

· Padres

· Personas estresadas

· Todo aquel que quiera cambiar una conducta repetitiva
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               Kinesiología 
Causas y Soluciones
Estrés

miedos, dislexia

problemas de comportamiento

aprendizaje, memoria, atencion y agresividad, fribromialgia, sindrome de fatiga cronica
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Los adultos nos sentimos estresados y a los niños no les va mejor: Estrés con el trabajo familia,amigos,,enfermedades,móviles, ordenadores . 
Las consecuencias son falta de concentración, miedos, agresividad,  dificultad de aprendizaje, hiper e hipo actividad, trastornos de la memoria y del comportamiento, dolores, fatiga cronica,falta de energía vital
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Con ayuda de la kinesiología  podemos detectar la causa o bloqueo que produce estrés y ayudar a resolverla.

Mediante Gimnasia para el cerebro,  cuyos movimientos y ejercicios ayudan a  la interconexión de los dos hemisferios cerebrales, se pueden conseguir notables resultados que corrigen la dislexia, la falta atención y de concentración. Así como problemas emocionales. A través del estimulo de los meridianos energéticos se desbloquean traumas, miedos  y emociones que no sabemos resolver que prolongadas producen desequilibrio en el organismo
Analítico o Emocional
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El hemisferio derecho e izquierdo del
cerebro dirigen la parte contraria del                      cuerpo, estos dos deben trabajar juntos para mantener el equilibrio físico y emocional. En situaciones de estrés se puede bloquear uno de los hemisferios, impidiendo el  trabajo conjunto necesario para obtener el mejor rendimiento y desarrollar al máximo nuestro potencial.
La reacción del cerebro al estrés negativo, se muestra en el movimiento y en la postura. La musculatura se vuelve rígida  o por el contrario laxa. Nos volvemos rígidos o por el contrario nos movemos sin parar. El movimiento está unido  al pensamiento.
