Metas de la kinesiología pedagógica

· Equilibrio emocional

· Equilibrio físico

· Mejora las conexiones neuronales

· Mejora de la calidad de vida

· Atenúa los dolores y fatiga crónica

· Mayor concentración

· Mas motivación

· Facilita la comunicación

· Mejora la postura corporal

· Liberación de estrés en  el trabajo y en situaciones de crisis 

· Aumenta la energía vital      

· Mejora la escritura y lectura

· Descubrimiento y desarrollo de los propios talentos

Para quien está indicado

· Fibromialgia

· Síndrome de fatiga crónica

· Niños 

· Escolares y estudiantes

· Padres

· Personas estresadas

· Todo aquel que quiera cambiar una conducta repetitiva

