BRAIN GYM® - Gimnasia Cerebral

Por qué el aprendizaje no esta
solo en el cerebro
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Movernos para aprender

P.A.C.E.

Positivo
Activo
Claro
Energético
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Ponte a punto para
aprender — P.A.C.LE.

rhythen and timing for learning?

Whak ls your Bent
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El agua sirve para:

El agua es aproximadamente un 70 % de nuestro
cuerpo. Es necesaria para practicamente todos los
procesos biologicos, reacciones quimicas y acciones
mecanicas que se realizan en nuestro cuerpo .

* Mejora la concentracion.

sIncrementa la capacidad de moverse vy
participar.

«Aumenta la coordinacion mental y fisica.
sLibera estrés, mejorando habilidades sociales y
comunicativas.
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Botones del Cerebro

Los Botones del Cerebro sirven para:

* Mejora la eficacia del procesamiento de la
informacion desde el lado izquierdo vy
derecho del cuerpo.

 Ayuda a cruzar la linea media visual y
kinestésica.

 Fusién visual y fijaciones.

* Mejora las habilidades de la lectura, la
escritura y relajacion de hombros y cuellos.
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Marcha Cruzada

La Marcha Cruzada sirve para:

e Activar los dos hemisferios cerebrales
simultaneamente.

eCruzar la linea media Vvisual, auditiva,
kinestésica y tactil, mejorando la coordinacion
bilateral de los sentidos.

e« Mejora la visién binocular y la conciencia
espacial

« Mejora las habilidades de escucha, la lectura,
la escritura, comprension y atencion.
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El Gancho sirve para:

e Conectar simultaneamente todos los
circuitos de energia del cuerpo y estimula
el movimiento de cualquier energia
bloqueada

e Mejora las habilidades para mantener el
centro emocional, sentirse arraigado,
organizado, respiracion.

e Mejora la capacidad de escuchar vy
comunicarse.

 Autocontrol y sentido de limites.

» Mejora del equilibrio y coordinacion

e Disminuye la hipersensibilidad
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Ponte a punto para
aprender — P.A.C.LE.

rhythen and timing for learning?

Whak ls your Bent
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Origenes
Optometristas Kinesidlogos

Dr. Richard Sowby

Dr.Getman (1970s) Profesores
Educadores
P.T.

Neurocientificos

Expertos en fisiologia,
biologia, biomecanica, pDanza

anatomia y desarrollo : .
infantil Carrera de larga distancia
Experimentacion e invencion

Dr. Richard A. Tyler (1977)

John F. Thie (1979)
Toque para la Salud
Kinesiologia Aplicada
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-- NO DNIHOLIMS

Dr. Paul E. Dennison creo en 1987 junto con su mujer,
Gail E. Dennison la Kinesiologia Educativa y Brain Gym®

Desde entonces se ha difundido por mas de 80 paises,

incluyéndose en programas educativos, terapéuticos, deportivos
asi como en trabajo con mayores, en negocios, entrenamiento
militar, etc...
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LOS 3 PRINCIPIOS DEL

“APRENDIZAJE BASADO EN EL MOVIMIENTO”

1.Los ninos por naturaleza aprenden a
través del juego y del movimiento.

2.El aprendizaje exitoso comienza con la
conciencia del desequilibrio.

3.Aprendices de cualquier edad pueden
llegar a un “impasse”.
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Teoria del

Neurofisiologo Paul MclLean

NEOCORTEX Y CORTEX PREFRONTAL

» Capacidad del pensamiento logico y creativo.

* La coordinacion motora, visual, auditiva

» El proceso de la informacioén para leer, escribir,
escuchar y hablar

SISTEMA LIMBICO O CEREBRO MAMIFERO

» Regula las emociones

e La memoria a corto plazo y sistema inmune
 Las relaciones humanas, los valores y sexualidad

CEREBRO REPTILIANO

« Funciones automaticas y repetitivas

e Regula las respuestas primitivas e instintos de
supervivencia

e Es territorial, hace rituales, y
comportamientos repetitivos
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CEREBRO GLOBAL

Dimension de Lateralidad - COMUNICACION
(QUIEN soy? ;Esto QUE es?
= Capacidad para coordinar los dos lados

del cuerpo.
. Capacidad de utilizar ambos o0jos, manos,
_°I§'i?r? n’E‘r%d‘ RGANIZACION
Ca Pé‘ﬁ ?%rs 8ty B’E}%?P” y
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= Capatt GA Oc'égﬁ’tg ?E§gﬁ‘ﬂ9fe tos
iones  fisicas erentes a

é@%ﬁao“’ c% orgS?ﬁE%r e‘l‘féﬁ8rpog‘§ftf’os
?égurléﬁ g en el propio cuerpo.
= Patrones de movimiento aprendidos.
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e B N « Estan interrelacionados, en
| 18" N comunicacion y coordinacion entre si.
T v ,‘ 0 Todos influyen sobre todos.

e En una situacion normal, estas 3
dimensiones funcionan en equilibrio y
al maximo de sus capacidades.
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En una situacion de estreés
o de amenaza..

» El reptiliano es prioritario
(SEGURIDAD, ATENCION)

e Las funciones del sistgma
limbico (ORGANIZACION) y

neocortex (COMUNICACION)
quedan minimizadas.
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Movimientos
del sistema
limbico

L, Movimientos
del Neocortex

Dy NG
T e

Movimientos
del Cerebro
reptiliano
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Movimientos de Gimnasia Cerebral

Son movimientos del cuerpo sencillos,
divertidos y energetizantes

gue nos ayudan a crear los caminos
neuronales necesarios para que aprender
vuelva a ser facil y divertido.

BRAIN GYM® sirve para integrar y equilibrar los
3 cerebros de forma que el
funcionamiento del Cerebro sea Global y automatico
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MOVIMIENTOS
DE BRAIN GYM®




Como utilizar Brain Gym

« En CASA
— Realizar PACE y movimientos todos los dias.

* Enel COLE

— Realizar PACE y grupos de movimientos en
funcion de la tarea que esté en marcha.

* En Sesion — Nucleo o Apoyo

— Desbloquea las dificultades de aprendizaje y
recupera el placer de aprender.
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NIVEL 1

1. Brain Gym® 101

1. Repetir Brain
Gym® 101

3.  Completar Casos
de Estudio

4, Recibir balances

NIVEL 2

Organizacién 1.
Optima del
Cerebro® 201 -
OBO®

Toque para la 2.
Saludly Il - 203

Circulos de Vision 3.
- 202

Completar
Casos de Estudio

Recibir balances

NIVEL 3

301 - Edu-K en
Profundidad: 7
Dimensiones de
la inteligencia

Completar Casos
de Estudio

Recibir balances

1.

1.

1.

NIVEL 4

Practicum 401

Sublicencia
101

Mantener la
Afiliacion
Profesional
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“Aprende a moverte y
muévete para aprender”

Paul. E. Dennison

i i MUCHAS GRACIAS A TODOS!!

Carlota Lopez-Peredo Martinez
carlota@vcteam.es

www.vcteam.es - 91 549 61 26
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