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1. ¿QUÉ ES GATE? 

1.a.  El Sistema GATE y la Metodología GATE  

El sistema GATE consiste en una metodología desarrollada para identificar y dar apoyo a niños con 

problemas de dislexia en una etapa temprana de la escolaridad. El sistema GATE da apoyo a los profesores 

ofreciéndoles información sobre: 

 Indicadores de dislexia - para que todos los profesores conozcan síntomas tempranos que puedan 

indicar que un niño sufre de dislexia. Esto es importante porque cuanto antes se identifique la 

dislexia, antes se podrán poner en práctica métodos adecuados de enseñanza y aprendizaje, así 

como la ayuda del especialista, si fuera necesario. 

 Métodos de enseñanza y aprendizaje ï con descripción de las actividades y aspectos a los que 

atender para identificar una posible dislexia. 

 Propuestas para el desarrollo personal contínuo de los profesores y oportunidades de 

asesoramiento. 

 Herramientas para llevar un registro de los resultados y  progreso de los alumnos como medio de 

asegurar una continuidad entre la escuela infantil y la primaria. 

Todos los métodos GATE están interrelacionados y son adecuados para el trabajo en el aula y se 

traducen en un impacto positivo en todo el desarrollo de los niños, independientemente del hecho de que 

puedan tener o no problemas cognitivos tales como la dislexia. En líneas generales el objetivo del 

sistema GATE es situar a todos los niños dentro del mismo marco educativo prestando una atención 

especial a aquellos afectados de dislexia. 

 

1.b.  Cómo acceder al método GATE 

Los profesores pueden acceder al método GATE por dos vías: 

 En la página web de GATE ( www.gateproject.eu) 

 Mediante las Guías específicas para cada país  

Ambos han sido desarrollados como parte del proyecto Comenius, GATE: 503404-LLP-1-2009-1, 

financiado por la Comisión Europea. El proyecto GATE se propone dar ideas sobre actividades que 

van a enriquecer los procesos de aprendizaje en el aula y ayudar al profesor a identificar y dar apoyo a 

niños que puedan tener problemas con la lectura, la escritura y el deletreo, la gestión del tiempo y la 

organización de las actividades diarias, la memoria y/o la coordinación.  

El objetivo es proporcionar al profesor una base de conocimientos sobre la dislexia y sobre los 

marcadores tempranos de la dislexia y mostrarle la importancia de atender a estas señales y cómo tomar 

medidas lo antes posible (Vea Introducción. Elementos básicos de la dislexia: definición, indicadores y 

acciones). 

A continuación le introduciremos al sistema GATE y a los métodos GATE, fáciles de incorporar en el 

proceso de aprendizaje diario, y que le ayudarán a identificar y a apoyar a niños que puedan presentar 

problemas de dislexia. 

Como parte de este proyecto hemos desarrollado también una herramienta que permite registrar los 

resultados. A ésta la hemos llamado ñPasaporte del Aprendizajeò y le será muy útil para llevar un 

registro de los logros y dificultades de los niños y planificar la ayuda correspondiente. Este Pasaporte del 

Aprendizaje se mueve con el alumno, de profesor a profesor, para asegurar la continuidad entre los 

niveles educativos. 
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Hemos desarrollado el método GATE con el sincero deseo de ser informativos y útiles. Este método es 

una valiosa fuente de metodología, abordajes y apoyo en una etapa temprana de la escolaridad. Pero la 

auténtica fuente de apoyo, ánimo y progreso son ustedes ï los profesores, en colaboración con las 

familias, las autoridades escolares, los colegas y especialistas y los más importantes, sus jóvenes 

alumnos. 
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2. ¿QUÉ ES DISLEXIA?  

Definición 

Para desarrollar el sistema GATE, los socios GATE acordaron emplear la definición operativa de dislexia 

desarrollada por el Gobierno de Escocia, Dislexia de Escocia y el Grupo para la Dislexia del Cross Party 

en el Parlamento Escocés. 

 Se dice que: 

ñLa dislexia puede describirse como un continuum de problemas en el aprendizaje de la lectura, la 

escritura y/o el deletreo, que se mantienen a pesar de introducir las oportunidades adecuadas de 

aprendizaje. Dichos problemas no suelen reflejar las capacidades cognitivas del individuo y no se 

corresponden con los resultados que se obtienen en otros ámbitos de actividad.ò 

El impacto de la dislexia como barrera para el aprendizaje varía en intensidad según el medio de 

enseñanza y aprendizaje, ya que suele haber problemas asociados tales como: 

 Procesamiento auditivo y/o visual de la información oral  

 Percepción fonológica 

 Destrezas de lengua oral y fluidez en la lectura 

 Memoria operativa y de corto plazo 

 Secuenciado y direccionalidad 

 Destrezas numéricas 

 Capacidad organizativa 

También pueden verse afectadas la coordinación y la motricidad. 

La dislexia existe en todas las culturas y en toda la gama de las capacidades y de los entornos 

socioeconómicos. Es un trastorno del desarrollo neurológico, hereditario, y que dura toda la vida. Si no se 

identifica, la dislexia puede generar baja autoestima, alto nivel de estrés, comportamiento atípico y malos 

resultados. 

Los alumnos con dislexia se beneficiarán de una identificación temprana, intervención adecuada y 

enseñanza eficaz dirigida; todo ello, les capacitará como alumnos eficaces, individuos seguros, 

contribuyentes eficientes y ciudadanos responsablesò. 
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3. ¿CÓMO RECONOCER LA DISLEXIA EN LAS ETAPAS DE INFANTIL Y PRIMARIA?  

3.a. Indicadores de dislexia 

Es importante que los profesores estén atentos a los indicadores de dislexia en la etapa de Infantil. En esta 

etapa aún no se requiere una identificación formal de la dislexia. Se trata, más bien, de buscar indicadores 

que permitan abordar ciertas cuestiones antes de que se enseñen las destrezas formales de alfabetización.  

Aquí, el objetivo es ser proactivo en vez de esperar que el niño fracase en la adquisición de sus destrezas 

de alfabetización. 

Los siguientes indicadores le darán una idea de los tipos de fortalezas y de dificultades presentes en los 

niños más pequeños. No se trata de hacer un listado exhaustivo: tenemos que comprender que cada niño 

con dislexia presentará diferentes capacidades y problemas. Es importante que los profesores creen un 

perfil de los niños y adapten los métodos de enseñanza y aprendizaje para apoyarles en su aprendizaje. Es 

evidente que no todos los niños van a presentar todos los indicadores de la lista.  

Estos indicadores han sido creados por el equipo del proyeco GATE y representan indicadores ampliamente 

aceptados en la literatura sobre la dislexia. 

 

3.b. Indicadores posibles en la etapa de Infantil (pre-alfabetización)  

Posibles fortalezas  

- Creatividad  

- Sentido artístico  

- Hábil con los juegos de construcción 

- Agilidad mental  

 

Posibles problemas del lenguaje  

- Secuenciado del habla   

- Pronunciación de palabras polisílabas   

- Problemas para recordar palabras  

 

Posibles problemas auditivos  

- Problemas para percibir la rima   

- Dificultad para tocar palmas al ritmo de una música  

- Problemas de discriminación auditiva 

 

Otros indicadores precoces 

- Historia familiar de dislexia u otros problemas específicos 

- Suelen ser ambidiestros  

- Problemas de motricidad  

- Problemas de atención  

- Problemas con secuencias 
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- Problemas para seguir instrucciones  

- Problemas para copiar de la pizarra o del libro 

 

 3.c. Posibles Indicadores en la etapa de primaria (pre-alfabetización) 

Posible puntos fuertes 

- Imaginativos  

- Intuitivos 

- Curiosos acerca del funcionamiento de las cosas 

- Buen cálculo mental  

- Retención de detalles 

 

Posibles problemas de memoria 

- Problemas de la memoria de corto-plazo  

- Problemas de la memoria operativa 

- Memoria secuencial (secuencias de los días de la semana, meses del año, alfabeto)  

 

Posibles problemas auditivos 

- Discriminación auditiva  

- Memoria secuencial auditiva  

- Percepción fonológica  

- Mezclan sonidos  

 

Posibles dificultades visuales 

- Mala convergencia (los ojos convergen sobre la página)  

- Inestabilidad bi-ocular (visión borrosa)  

- Fotosensibilidad (problemas con brillos, tinta negra sobre fondo blanco)  

- Mala orientación izquierda-derecha  

- Confusión b/d y de números, p. ej. 3/5  

- Memoria visual 

 

Otras dificultades 

- Coordinación  

- Escritura y psicomotricidad fina  

- Atención  

- Destrezas organizativas   
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- Seguir las instrucciones  

- Noción del tiempo   

- Confusión izquierda ï derecha  

- Secuencias / tablas de multiplicar  

- Ensoñación / desconexión  

- Frustración  / desafección / baja autoestima / no asistencia a la escuela  

 

3.d. Indicadores posibles en la etapa de primaria (alfabetización)  

Lectura 

- Lectura más lenta  

- Ritmo de lectura lento   

- Falta de precisión en la lectura  

- Mala descodificación fonética   

- Poca fluidez   

- Buena comprensión auditiva   

 

Escritura y deletreado 

- Destrezas de escritura lentas, tardías  

- Extrañas combinaciones de letras al deletrear  

- Deletreado extraño   

- Uso de mayúsculas en medio de la frase   

- Confusión continua de b/d   

- Escritura de espejo  

- Falta de coherencia  

- La expresión escrita no se adecua a las destrezas orales 

 

Otras dificultades ï pre-alfabetización 

- Problemas con el concepto del tiempo   

- Problemas con secuencias / tablas de multiplicar  

- Falta de destrezas organizativas 

- Ensoñación / desconexión  

- Frustración  / desafección / baja autoestima / no asistencia a la escuela  
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4. POSIBLES ACCIONES PARA AYUDAR A AQUELLOS ALUMNOS QUE PUEDAN TENER 

DISLEXIA 

4.a.  Métodos de enseñanza y aprendizaje 

Resulta conveniente que los métodos que se apliquen supongan un apoyo para los niños y los incluyan 

en la actividad, asegurándose, al mismo tiempo, de que siempre se sienten parte de la clase. Los niños 

con dislexia procesan la información de un modo distinto. A estos niños, procesar la información les 

llevará más tiempo que a sus compañeros. Los profesores deben permitir que los niños se tomen su 

tiempo para procesar la información y no deben hacerles sentir que son siempre los últimos en dar la 

respuesta. 

Tras identificar algunos indicadores, habrá que seguir métodos adecuados de aprendizaje. Los métodos 

a seguir diferirán según la legislación del país que se trate y la política del centro educativo, asimismo 

diferirán en función de las posibilidades que se tenga de colaborar con los padres, con otros colegas y 

con profesores especializados. 

Aquí hemos identificado a los elementos clave a los que podemos dirigirnos cuando detectemos algún 

síntoma de dislexia. Depende de cada profesor el desarrollar su plan de acción, aquí sugerimos apenas 

una serie de acciones que cabría desarrollar.  

 

  4.b. Acciones para apoyar el desarrollo académico del niño que pudiera padecer dislexia 

Normalmente el progreso académico de los niños suele constituir el centro de interés, tanto de padres 

como de profesores. Sin embargo, para asegurar un apoyo académico de calidad hay que seguir una 

serie de pasos: 

- Identificar las fortalezas y debilidades del niño (trabajando en colaboración con los padres, 

especialistas y profesores de apoyo) 

- Asegurarse de la seguridad emocional en el colegio y mientras estudia o juega 

- Desarrollar un plan de aprendizaje personalizado con actividades apropiadas para los niños  

- Llevar un registro del progreso del niño para asegurarse la continuidad entre los distintos niveles 

de escolarización. (consultar Pasaporte de aprendizaje). Prestar apoyo emocional  

-  

 4.c. Acciones para asegurar el apoyo psicológico al niño  

Fracasar en el desarrollo de algunas actividades puede crear en el niño la sensación de baja-autoestima, 

ansiedad y rechazo a realizar trabajos. Los profesores, padres y cualquier especialista que participen en 

este proceso deben mostrar comprensión, paciencia y animarles a mejorar la confianza en si mismos y a 

confiar en sus capacidades.  

 

 4.d. Asegurar la inclusión social del niño, estableciendo contacto con otros niños de la clase. 

En ocasiones hay niños que acosan a otros niños que no tienen habilidades para leer, escribir y para 

practicar deportes. Esto puede suponer la exclusión social del niño y el aumento de la presión y de las 

emociones negativas en el grupo de niños. Asegúrese de enfatizar las fortalezas y el talento de cada uno 

y muestre que todos son valorados por sus habilidades y destrezas. Intente involucrar al niño o a un 

grupo de niños en el apoyo al niño con problemas de dislexia. Anímelos a trabajar en parejas, a realizar 

los deberes juntos, etc. Facilitará los lazos de amistad y el apoyo mutuo entre compañeros y reforzará a 
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todos los niños implicados. El apoyo sera mutuo. El niño con dislexia tiene muchas fortalezas y podrá 

corresponder y apoyar al grupo.  

 

 4.e. Cómo abordar la cuestión con los padres. 

Cuando se aborda la cuestión con los padres del niño hay que tener en cuenta una serie de cuestiones 

clave. En primer lugar, los padres pueden no aceptar que su hijo tenga dificultades. Es importante ser 

paciente y darles tiempo para darse cuenta. Es necesario asegurarse de transmitir también las cualidades 

del niño. Es conveniente aconsejar a los padres que consulten con especialistas que les asesoren acerca 

de las fortalezas y debilidades de sus hijos. Por ejemplo, el niño puede presentar problemas con el dictado 

por razones que no tengan que ver con la dislexia sino con problemas de oído o de falta de vista a la hora 

de copiar de la pizarra.  

En función de la legislación del país y de la política del centro escolar, antes de contactar con los padres 

puede que deba dirigirse a logopedas o psicólogos para evaluar las fortalezas y dificultades del niño. A 

continuación podrá atender a los padres solicitando apoyo (de profesores o terapeutas). 

Y por último, pero no menos importante, es el hecho de asegurar la continuidad entre el trabajo desarrollado 

en la escuela y el trabajo en casa, por lo que conviene indicar a los padres las actividades que pueden 

hacer con los niños en casa para ayudarles en su progreso. Conviene igualmente animar a los padres a que 

desarrollen los puntos fuertes de sus hijos en áreas como la música, el arte o quizás la interpretación teatral.  

 

 4.f. Cooperación con especialistas. 

Por regla general, el niño en edad escolar pasa por una evaluación de sus fortalezas y dificultades (llevadas 

a cabo por terapeutas del habla y psicólogos). Estos profesionales le proporcionarán información acerca del 

orígen de los problemas. Por ejemplo, un niño que tenga problemas con la lectura puede tener 

hipersensibilidad a la luz (problemas con la letra impresa sobre fondo blanco) o problemas de estrabismo 

(mala convergencia ocular).  

Trabajo en colaboración con los profesores de apoyo. 

Si los padres tienen la posibilidad de solicitar un profesor de apoyo, éste podrá darle al niño clases 

complementarias. Es fundamental trabajar en colaboración con el profesor de apoyo y elegir en conjunto las 

actividades que complementan los respectivos trabajos.  

 

 4.g. Compartir experiencias con otros profesores. 

Probablemente existen muchos profesores en su escuela que enseñan a niños con dificultades de 

aprendizaje. Además de compartir e intercambiar buenas prácticas y fuentes de información, encontrará 

comprensión mutua y apoyo.  

 

 4.h. Contacto con profesores de niveles/cursos superiores e inferiores. 

Es imprescindible asegurar la continuidad del apoyo a niños con problemas de dislexia en los distintos 

cursos del colegio. El sistema GATE ofrece el Pasaporte de Aprendizaje GATE que aporta detalles sobre 

las fortalezas, dificultades y el proceso de aprendizaje. Es una buena herramienta para la comunicación. 

De todas maneras, les recomendamos que celebren dos o más reuniones con profesores de cursos 

superiores e inferiores para obtener la mayor información posible. El objetivo del proyecto GATE es 
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asegurar la continuidad entre infantil y primaria. Sin embargo, la continuidad entre primaria y secundaria 

es igualmente importante. 

 

 4.i. Cooperación con autoridades escolares. 

En el caso de que su centro no cuente con una política integrada de dislexia deberá asegurarse de corregir 

esta situación de inmediato. Así usted podrá trabajar con más seguridad y los padres se sentirán más 

tranquilos en relación al progreso de sus hijos.  

 

  4.j. Alertar a otros padres y a los miembros de la comunidad educativa. 

En ocasiones hay padres de otros niños que son negativos con respecto a los niños que tienen 

dificultades de aprendizaje. Pueden creer que su atención irá dirigida únicamente a los niños con dislexia 

y con otras dificultades y no hacia sus hijos. La actividades de GATE  son convenientes para el desarrollo 

de los niños en general y no únicamente de los niños con dislexia. Durante las reuniones de padres es  

conveniente informar a todos los padres las acciones desarrolladas para apoyar a los niños con dislexia y 

asegurarles que si sus hijos necesitaran ayuda adicional, ustedes estarán ahí para apoyarles. 
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5. RESULTADOS DE LA FASE DE PRUEBA DE GATE CON ANÁLISIS DAFO. 

5.a.  Descripción de la Metodología  

Al objeto de garantizar la calidad de los productos, los socios GATE efectuaron unas pruebas del sistema 

GATE en 20 escuelas y guarderías piloto en todos los países de los socios del proyecto.  Se presentó el 

sistema GATE y sus herramientas a profesores y directores de escuelas y se les pidió que los aplicaran 

durante un período de prueba en sus clases habituales y que después nos informasen acerca de su 

eficacia. Se escogi· una clase que representase a una clase ñt²picaò de cada pa²s y se indic· que integrasen 

GATE en los procesos de enseñanza-aprendizaje existentes. 

Los interesados recogieron información sobre una primera fase de pruebas en forma de cuestionarios 

pasados a los directores de escuelas, profesores y padres. Se efectuó una primera revisión del sistema 

GATE y de sus herramientas según los datos recogidos en los cuestionarios. Después de esta primera 

revisión, el sistema GATE entró en una segunda fase de pruebas. En esta segunda fase de pruebas la 

evaluación de realizó mediante diversos especialistas a los que se les envió un cuestionario específico. Los 

datos recogidos se resumieron en 5 informes nacionales (uno de cada país miembro). Estos informes 

nacionales contienen información importante acerca de la opinión de los especialistas sobre el sistema 

GATE además de los efectos positivos y los retos encontrados durante las pruebas del GATE. 

El informe completo de la fase de pruebas de GATE se basa en las tendencias comunes y en los puntos 

clave encontrados en los informes nacionales y su objetivo es el de proponer recomendaciones específicas 

para mejorar el sistema GATE.  

El informe se compone de dos partes y ofrece un punto de vista basado en fortalezas y debilidades F/D: 

- Fortaleza ï qué funciona bien en el sistema GATE   

- Debilidad ï qué puede mejorarse en el sistema GATE  

- Recomendaciones para una revisión del sistema GATE basadas en un análisis DAFO completan el 

informe.  

CUADRO RESUMEN ï ESCUELAS (PROFESORES Y DIRECTORES) ï DAFO. 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

Las autoridades académicas y los profesores mejoraron 

su percepción sobre cuestiones asociadas a la dislexia 

(Los directores de Italia y España manifestaron se 

proponen celebrar en sus respectivas escuelas durante el 

próximo curso escolar más y más amplios cursos de 

formación sobre la dislexia). 

El proyecto GATE y sus socios participantes no están bien 

presentados en la guía de Actividades 

Los profesores de las escuelas piloto del GATE se han 

sensibilizado más a las cuestiones de la dislexia  

Los profesores no han tenido el tiempo suficiente para 

utilizar con cuidado todas las herramientas del sistema ni 

para aplicar los métodos y las actividades de forma 

sistemática  ni para evaluar sus efectos 

Los profesores consideran que las actividades propuestas 

son beneficiosas para todos los niños y han sido bien 

acogidas y apreciadas 

Ciertos profesores tenían más interés en probar las 

actividades que en comprender a fondo la metodología y 

los abordajes específicos 

Los niños disfrutaron con las actividades propuestas y 

aquellos niños con problemas de dislexia tuvieron más 

facilidad para mantener el ritmo de sus compañeros  

A los profesores les interesaba participar en charlas sobre 

las actividades y solían compartir buenas prácticas y 

puntos de preocupación. Sin embargo se requiere un 

enfoque más sistemático para asegurar la comunicación y 
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la cooperación también después del entusiasmo inicial  

Tanto los niños como los profesores disfrutaron con el 

concepto. la práctica de las actividades propuestas, en 

especial mapas mentales, visualización, programas  de 

movimiento y aprendizaje multisensorial 

 

 

5.b. Recomendaciones Post-revisión 

Recomendaciones de Profesores y Directores de escuelas para la revisión final del sistema GATE 

- Implicación directa de los padres en la aplicación del GATE con un papel claro que asumir. 

- El proceso de formación deberá proporcionar a los profesores la posibillidad de probar por si 

mismos todas las actividades antes de su aplicación en el aula 

- Revisión y corrección de la página Web para optimizar la redacción en inglés. 

- Garantizar la continuidad del GATE tras su finalización. 

- Contar con más padres en la red para asegurar la divulgación de los contenidos del GATE. 

- Reunir y transmitir muestras del proceso de aprendizaje que incluya actividades y herramientas 

CUADRO RESUMEN ï EXPERTOS. - DAFO 

PUNTOS FUERTES PUNTOS DÉBILES 

La definición de dislexia es una definición coherente y fácil 

de entender. La propuesta de referirnos a òalumnos con 

dislexiaò en vez de a ñalumno disléxicoò ha tenido muy 

buena acogida. 

Hace falta una formación complementaria para padres y 

profesores para entender bien la dislexia 

 

El sistema GATE global es facil de entender para todas 

las partes interesadas. 

Se echan en falta más referencias acerca de las 

actividades GATE y bibliografía para cada una de las 

actividades y lecciones aprendidas a partir de su 

aplicación directa. 

La Guía de Actividades proporciona un apoyo real para la 

enseñanza del día a día. 

Hay que mejorarpara lograr una auténtica comprensión 

por parte de los padres ya que ello constituye el éxito de 

las actividades en red. 

GATE presenta ventajas para todos los niños, 

especialmente por la aplicación de métodos y 

herramientas desde la escuela infantil. 

Hay que simplificar el Pasaporte de Aprendizaje para que 

los profesores lo encuentren una herramienta válida y 

eficaz en el trabajo diario. 

El intercambio de experiencias entre colegas profesores y 

profesores de apoyo así como el material informativo y su 

presentación han consituido una baza significativa del 

GATE. 

 

La existencia de una red que integre a todos los actores 

directos e indirectos se considera uno de los aspectos 

principales que tener en cuenta para la mejora y 

explotación del proyecto. 
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GATE. 

- Formación práctica para profesores y padres. 

- Introducir más actividades con rimas, a ser posible creadas por los mismos alumnos o sus padres, 

profesores o expertos. 

-  Dejar claro que la dislexia no representa ni déficit intelectual, ni enfermedad, ni nada de lo que haya 

que avergonzarse. Simplemente, se trata de otro estilo de aprendizaje en el que hay que prestar 

gran atención a la auto-estima del alumno. 

- Los expertos desearían que se aplicase el concepto de sistema flexible, abierto  a mejoras incluso 

tras la finalización del proyecto. 

- Sería muy interesante poder contar con alguna fórmula en diagrama que permitiera evaluar los 

indicadores (adecuado a cada legislación y normas locales) 

- Debe usarse en todo momento un lenguaje claro evitando el uso del ñlenguaje cient²ficoò pero 

comunicando los resultados de la investigación siempre que sea posible 

- Convendría añadir información acerca del proceso de la memoria. 
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6.  DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE GATE 

El sistema GATE consiste en una metodología desarrollada para identificar y apoyar a niños con problemas 

de dislexia en una fase temprana de su escolaridad. El sistema GATE apoya a los profesores mediante 

información acerca de determinadas metodologías, descripción de actividades, cursos de formación, 

oportunidades de tutorías así como herramientas para registrar los resultados y avances de los alumnos al 

objeto de garantizar una continuidad entre los distintos niveles de la escuela.  

Les presentamos aquí la metodología GATE, con información detallada acerca de los métodos GATE 

(Capítulos 2-8) y con ejemplos de actividades e indicaciones sobre aquellos aspectos a los que hay que 

prestar una atención especial al objeto de identificar y dar apoyo a los niños que sean sujetos potenciales 

de problemas de dislexia.  

Todos los métodos GATE están relacionados entre sí y han sido adaptados para trabajar en el aula 

teniendo un impacto positivo en el desarrollo de todos los niños. Todos los métodos GATE son 

especialmente útiles para niños que sean sujetos potenciales de dislexia y pueden contribuir a evitarles 

problemas y a mantener su auto-estima impidiendo  así el fracaso escolar u otras consecuencias 

psicológicas. 

Los Sistemas GATE y la Metodología GATE están adaptados para usar en el aula para todos los niños y 

pueden integrase en las actividades diarias de la clase. 

La aplicación de los Sistemas GATE y de la Metodología GATE para la escuela infantil nos dan la 

oportunidad de acelerar la aplicación del GATE en la escuela primaria. 

Aviso a los profesores de primaria que apliquen GATE en una clase que no haya dispuesto de una 

aplicación GATE en la etapa infantil: Van ustedes a beneficiarse de todas las ventajas del GATE en clase; 

aunque al principio su aplicación sea más lenta ya que no han contado con la experiencia previa en la etapa 

infantil. 
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES  

GRUPO DE ACTIVIDAD  ACTIVIDAD INFANTIL PRIMARIA 

Programas de 

Movimientos  

Ejercicios de energía 

(adecuados para 

actividades en el aula)  

X X 

Actividad 2: Animales 

(mejor en el gimnasio) 

X X 

   Activitdad 3: 

Movimientos cruzados 

(tres dimensiones ï 

actividades en el aula o 

gimnasio) 

X X 

Actividad 4: Movimientos 

oculares (activitividades 

en el aula) 

X X 

Actividad 5: Tres 

dimensiones 

(actividades en el aula) 

X X 

Métodos 

Multisensoriales de 

Aprendizaje 

Actividad 1: Mirar, Decir, 

Cubrir, Escribir, 

Comprobar 

 X 

Actividad 2: Bingo 

Sonoro 

 X 

Actividad 3: Escuchar y 

Dibujar 

X X 

Actividad 4:  Uso de 

material visual para 

apoyar actividades 

auditivas/uso de material 

auditivo para apoyar 

avtividades visuales  

X X 

Actividad 5: 

Discriminación auditiva: 

Acordes musicales 

X X 
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES 

GRUPO DE 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD INFANTIL PRIMARIA 

Visualización 

Actividad 1: Nuestro 

mundo es bello y 

emocionante (crear el 

ambiente ï actividad 

preparatoria) 

X X 

Actividad 2: Juegos 

visuales mediante 

interpretación 

X X 

Actividad 3: ¿Qué 

aspecto tiene? 

X X 

Actividad 4: Midiendo el 

mundo (midiendo la 

escuela) ï Midiéndose 

uno mismo y las cosas 

que nos interesan 

X  

Actividad 5: 

Discriminación visual 

X X 

Tecnologías de la 

Información y la 

Comunicación como 

apoyo del aprendizaje   

Actividad 1: Lectura con 

filtro de color 

(superpuesto) para 

pantallas de computador 

 X 

Actividad 2: Uso de 

pegatinas de escritorio 

como recordatorios de 

tareas y horarios 

 X 

Actividad 3: Mapas 

Mentales TIC 

X X 

Desarrollo de un Mapa 

Mental 

Actividad 1: Dibujo de un 

Mapa Mental 

X X 

Actividad 2: Mapa 

Mental ï modelar, 

inventar y pegar 

pegatinas, etc. 

X X 
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES 

GRUPO DE 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD INFANTIL PRIMARIA 

Actividad 3: Mapa 

Mental ï combinar 

dibujo y escritura 

 X 

Actividad 4: Mapa 

Mental de Ordenador 

X X 

Método Multisensorial de 

Símbolos 

Actividad 1: Mi alfabeto 

de plastilina 

X X 

Actividad 2: Mis letras 

felices 

X X 

Actividad 3: ¿Qué dice 

una palabra? 

X X 

Lectura y Memoria 

(Método Multisensorial) 

Actividad 1: Una 

palmada ï una sílaba 

X X 

Actividad 2:             

ñemo-memosò 

X X 

Actividad 3: Interpretar 

un cuento 

X X 

Actividad 4: Ver el 

cuento 

X X 

Activitdad 5: Ver el 

objeto 

 X 
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7. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES ESCOLARES PARA EDUCACION INFANTIL 

7.a.  Programas de movimientos 

 

 

Adaptado para la escuela infantil 

7.a.1. Introducción: 

Vamos a presentarles una serie de ejercicios físicos que mejoran y restablecen las conexiones neuronales 

que intervienen en el aprendizaje. 

 Gimnasia Cerebral ayuda a conectar ambos hemisferios e interviene en la coordinación de los ojos para 

mejorar las destrezas requeridas en la fase de alfabetización, además reduce el nivel de estrés y favorece el 

equilibrio emocional, físico y mental. 

Los movimientos rítmicos estimulan las creación de redes neuronales y ayudan en la integración de reflejos 

primitivos lo cual resulta en un proceso de maduración generalizada que se traduce en la activación de los 

procesos de atención y concentración, en un mayor autocontrol y en una disminución de la impulsividad y la 

hiperactividad a la vez que ejercen una acción directa en el proceso de lectura-escritura. Asimismo 

intervienen en el equilibrio emocional y físico, favorecen una postura correcta y mejoran los procesos 

respiratorios y el tomo muscular. 

Los reflejos primitivos son respuestas involuntarias propias de los músculos ante determinados estímulos. Si 

no se integran adecuadamente, pueden constituir una causa importante de problemas de aprendizaje. 

El desarrollo psicomotor es esencial en la etapa del aprendizaje de los procesos de lectura y escritura, se 

trata de la activación de los procesos mentales a través del movimiento. 

Debe abordarse el trabajo de psicomotricidad de manera holística para alcanzar una educación general del 

cuerpo. 

La lateralidad divide las funciones de los dos hemisferios y define nuestro predominio para el uso de la 

mano derecha o izquierda. Esto es algo muy complejo que nos orienta en el espacio y el tiempo y nos 

ayuda a entender los códigos escritos y se desarrolla entre los 4 y los 12 años. 
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¿Porqué los Programas de Movimientos son esenciales para el desarrollo del niño? 

Mediante determinados movimientos definidos los niños usan una parte del cerebro que se enuentra 

próxima o se asemeja al área cerebral que deben activar a la hora de concentrase en la realización de 

actividades, para concentrar la atención, para la motivación, para la lectura, la escritura y el habla.  

Ventajas: 

Alumnos con problemas cognitivos: 

- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas 

- Mejora la capacidad de mantener la concentración 

- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura 

- Se usan ambos hemisferios 

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios 

Para todos los alumnos:  

- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas 

- Mejora la capacidad de mantener la concentración 

- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura 

- Se usan ambos hemisferios 

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios 

 

Recomendaciones generales: 

Según el espacio disponible en el aula conviene dividir los Programas de Movimientos entre a) Movimientos 

en el aula y  b) Movimientos en el gimnasio.  

Verán que, con la práctica, sus alumnos le pedirán hacer estos movimientos en el aula a medida que 

descubran las ventajas de los movimientos en el proceso de aprendizaje. Los niños reconocerán mejorías 

en su capacidad de concentración y control de su eenergía. 

Nos damos perfecta cuenta de que la organización de la clase es una tarea compleja y la introducción de 

este tipo de actividades va a requerir de su parte un esfuerzo extra porque en ciertos casos ni siquiera se 

dispone del espacio adecuado. 

 Por ello hemos simplificado mucho las actividades para facilitar su implementación. La realización de los 

ejercicios debe constituir una actividad diaria. Si fuera posible, podría incluirse en las 3 sesiones de 

educación física o psicomotricidad. 

El tiempo estimado para ello es de unos 10 minutos y conviene recordar que siempre habrá que dedicar al 

menos 1 minuto para la relajación final. 

 Asimismo hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar las actividades que sean adecuadas para la 

edad del grupo y que sean actividades de trabajo secuencial, en todas las dimensiones espaciales para 

activar los tres niveles cerebrales (el cerebro triuno: el córtex límbico, el instintivo y el cerebral). 

La secuencia será: 

- Juegos de animales 

- Movimientos cruzados y oculares 

- Tres dimensiones. 
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Consejos: 

En la etapa infantil se debe empezar con un movimiento cada vez. 

Conviene recordar que hay que beber agua. La hidratación es necesaria para que se produzcan las 

conexiones neuronalesde tipo eléctrico que les proporciona energía a todos los órganos. 

Materiales necesarios: 

Son muy pocos. Si se van a desarrollar en una aula normal, conviene que las mesas y las sillas estén 

colocadas en "U", dejando un espacio central para hacer los ejercicios. 

Si no se dispone de colchonetas, estas actividades se pueden llevar a cabo directamente en el suelo. Lo 

mejor es que los niños lleven ropa cómoda con pantalones. 

Cada niño debe tener su botella de agua. Deberá haber una pizarra y pinturas de colores brillantes. 

 

7.a.2. Descripción de las actividades 

 Actividad 1: Ejercicios de energía (adecuados como actividades en el aula)  

Por qué:  

Para mejorar o recuperar la atención del niño acerca de un tema 

Para mejorar la vision  

Activar meridianos  

 

Cómo: 

Masajeando las orejas y estirarlas un poco con pequeños tirones 

Por medio de este ejercicio se mejora la audición, la concentración, se activan los meridianos y se mejora la 

visión.  

 

 Actividad 2: Animales (mejor en el gimnasio) 

Por qué: 

Con esta actividad los niños imitan todos los movimientos naturales del bebé desde el momento del 

nacimiento: balanceo, levantar la cabeza, arrastre, deslizamiento, gateo hasta que empiezan a caminar. 

Todos estos movimientos están orientados instintivamente según madura el cerebro y al repetirlos evitamos 

posibles bloqueos que interfieran con el aprendizaje. 

Le hemos dado este nombre a esta actividad porque podemos introducirla como un cuento en el que todos 

los niños se van a imaginar que son animales diferentes. 

 

Cómo: 

En primer lugar, los niños deben imaginarse que son peces y deberán tumbarse boca abajo con los 

brazos a los lados del cuerpo moviendo sólamente la cadera imitando la cola de un pez y con una 

cadencia suave. Como están desplazándose en el agua pueden decidir hacia donde moverse y sentirse 

seguros. 

Al pasar del agua a la tierra se convierten en anfibios y empiezan a observar a su alrededor: los niños 

pueden levantar un poco la cabeza y moverse lateralmente observando lo que ven. 
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Después se convierten en reptiles y, si pueden, reptan por toda el aula imitando el movimiento de un 

cocodrilo. 

En este ejercicio los niños deben sentirse capaces de reaccionar porque pueden defenderse y huir del 

peligro. 

Cuando se convierten en mamíferos, gatean. En este ejercicio se les dice que imiten a un gato, un león, 

etc. 

A continuación los mamíferos se convierten en primates o monos. Los niños se ponen de pie sobre la 

silla para luego saltar estirando los brazos y las piernas en un salto imitando a la vez el sonido de los 

monos abriendo para ello la boca y golpeándose el pecho. 

Si esta sesión se lleva a cabo en un gimnasio, los niños pueden trepar por las espalderas. 

Cuando hayamos pasado por todas estas fases nos convertimos en humanos. Primero, en un hombre 

primitivo emitiendo sonidos guturales. 

Después seremos personas normales y actuales que se reconocen en el espejo, se miran las manos, las 

abren, las cierran, estiran los dedos y emiten sonido con las manos(p.ej. batiendo palmas) 

 

 

 

  Actividad 3: Movimientos cruzados (tres dimensiones ï actividad para aula o gimnasio) 

Por qué: 

Estos movimientos favorecen la conexión entre los dos hemisferios a través del corpus callosum, mejoran la 

alfabetización además de la coordinación y la lateralidad.  

 

Cómo: 

Este movimiento se hace tocando con una mano la rodilla opuesta alternadamente, se deben (los niños 

deben empezar sin hacer cruces pero es importante que sigan el ritmo. Los cruces pueden introducirse de 

forma gradual). 

Hacer hasta 20 repeticiones, quizás al ritmo de la voz o de un instrumento musical.Sentados en círculo, los 

niños agitan las manos que tienen cruzadas delante en forma de X.  
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 Actividad 4: Movimientos oculares (actividad de aula) 

Por qué: 

Los movimientos oculares ayudan a mejorar la escritura, la visión, alivian el estrés y favorecen el proceso de 

lectura. 

 

Cómo: 

Los niños deberán seguir con la vista un objeto en movimiento. El profesor mueve el objeto ante los niños 

haciendo un círculo. Primero en una dirección y después en la otra. Es importante hacer este ejercicio sin 

mover la cabeza. 

Esta actividad puede modificarse usando diversos objetos de colores los que se pueda seguir con la vista; 

trabajando por parejas, una se mueve y la otra debe seguirle con la vista, sin mover la cabeza. 

Otra actividad consiste en que durante 10ô los ni¶os miran alrededor y luego, con la mirada fija en un punto, 

verbalizan lo que ven a la derecha y a la izquierda. Este ejercicio mejora la visión periférica- 

Consejos: 

 Estas actividades mejoran la atención. 

 

 Actividad 5: Tres dimensiones (actividad de aula) 

Por qué: 

Este ejercicio favorece la concentración, la coordinación, el trabajo individual y relaja el área del sacro y el 

sistema nervioso. 

Es muy importante que los niños beban agua al principio y al final de los ejercicios.  

 

Cómo: 

Sobre un papel grande apoyado en el suelo o pegando cinta adhesiva al suelo. Los niños así pueden 

arrastrarse, gatear o caminar por encima.  

Rotación de la cadera: 

Los niños se sientan en el suelo con las piernas cruzadas y las manos libres. Lentamente se desplazan 

moviendo la cadera de una lado a otro, después se mueven haciendo círculos y acaban haciendo un Ð. 

Este ejercicio favorece la concentración, la coordinación, el trabajo individual y relaja el área del sacro y el 

sistema nervioso. 

Es muy importante que los niños beban agua al principio y al final de los ejercicios. 
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7.b.  Métodos de Aprendizaje Multisensoriales 

 

 Adaptados para la escuela infantil  

7.b.1. Introducción: 

 ¿Qué se entiende por métodos multisensoriales? 

Los niños aprenden interpretando la información a través de los sentidos (vista, oído, olfato, tacto y gusto). 

Durante el aprendizaje, cuanto más alentemos a los niños para que usen sus sentidos para aprender, mejor 

recordarán lo aprendido. 

La enseñanza multisensorial utiliza los canales visuales, aduditivos, gustativos, olfativos y táctiles para 

mejorar la memoria y el aprendizaje. Como ejemplo, al aprender palabras nuevas, se enseña a los niños a 

conectar el sonido de las letras con su símbolo escrito y también con la sensación de formar las letras. A 

medida que los niños aprenden nuevas letras o sílabas identifican, copian y escriben las letras a la vez que 

pronuncian el sonido. El uso de estos canales compensa por aquel canal que se encuentre debilitado en 

cada alumno. Esto quiere decir que los niños con poca memoria auditiva se ayudan usando los métodos 

visuales táctiles y/o cinestésicos. Este método va más allá del aprendizaje de palabras nuevas y se extiende 

al aprendizaje de todo. 

 

 ¿Por qué estos métodos multisensoriales son esenciales para los alumnos con dislexia? 

Los niños con dislexia aprenden mejor mediante procedimientos de aprender-haciendo y mediante 

conceptualización visual-espacial. 

Los profesores expertos en el método GATE se hallarán capacitados como:: 

 Expertos en la percepción de síntomas de dislexia; 

 Mediadores culturales para favorecer la comprensión de la dislexia por parte de familias y alumnos; 

 Expertos en vías particulares de aprendizaje para apoyar a cada alumno en la búsqueda de su 

propia fórmula de aprendizaje; 

 Entrenadores de aprendizaje para los procesos de enseñanza-aprendizaje multisensorial y para 

procesos de visualización de conceptos. 

 

Ventajas para los alumnos: 

Ventajas para niños con problemas cognitivos: 

La utilización de vías múltiples de aprendizaje ayuda a los niños con dislexia. Es una forma de aprender que 

motiva y estimula. 
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Los niños con dislexia suelen tener problemas de procesamiento visual o auditivo.  

Pueden tener poca percepción fonémica. Es decir, no perciben los sonidos de las palabras. Les es difícil 

hacer rimas, mezclar sonidos para formar palabras, o dividir las palabras en los sonidos que las componen. 

Algunos niños con dislexia también pueden tener dificultad para construirse un vocabulario visual. Cuando a 

estos niños se les enseña mediante un método multisensorial tienen la ventaja de aprender usando vías 

multisensoriales.  

Ventajas para todos los niños: 

Este método de aprendizaje es también ideal para los demás niños ya que se trata de un método 

interesante y divertido que refuerza el aprendizaje. 

 

Materiales para el aprendizaje multisensorial:  

- Lápices de colores  

- Rotuladores 

- Letras de plástico 

- Bandeja de arena para el aprendizaje sinestético/táctil 

- Letras de lija/fieltro para el aprendizaje sinestético/táctil 

- Plastilina/cepillos cilíndricos / wiki stix / espagueti hervido 

- Pintura para dedos / pasta putty / blandy blub / cuerdas para el aprendizaje sinestético/táctil 

 

7.b.2. Descripción de las Actividades: 

 Actividad 3:  Escuchar y pintar 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es el de estimular la comprensión auditiva mediante visualización y dibujo. 

 

Cómo: 

Se lee un cuento o un párrafo a la clase. 

 

Se les pide a los niños que pinten un dibujo de lo que se les ha leído. 

Esta tarea estimula la comprensión porque los niños forman una imagen visual de lo que oyen. Pintar una 

frase, o comentar el aspecto de algo estimula la visualización de la escena. Se les puede estimular a que 

sigan pensando sobre lo que se les ha leído haciéndoles preguntas que les lleven a añadir detalles a sus 

imágenes. 

Materiales necesarios: 

Papel y lápiz 
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Consejos: 

Problemas que puedan tener los niños con dislexia al realizar esta actividad (aspectos a los que hay  que 

prestar atención): 

Los niños con dislexia suelen tener una buena imaginación y les gusta pintar. ¡Conviene recordarles que 

para la realización de esta actividad es importante que atiendan cuidadosamente y que sólo pinten lo que 

oigan! 

 

 Actividad 4:  Uso de apoyos visuales para ejercicios auditivos  

  Uso de apoyos auditivos para ejercicios visuales 

  Uso de herramientas de cinestesia para ejercicios de audición 

  Uso de apoyo táctil para apoyar ejércicios auditivos 

Por qué:  

El uso de los sentidos es una gran oportunidad para que los alumnos se expresen por si mismos y también 

les porporciona seguridad a la hora de abordar los problemas que se les presenten.  

 

Cómo: 

Use recursos visuales para dar apoyo a los auditivos 

- Film / video / multimedia /  posters para apoyar los textos 

Use recursos auditivos para apoyar lo visual 

- Los niños cantan las sumas matemáticas y al deletrear 

palabras. 

- Lectores computerizados de texto, podcasts y lecturas 

ayudadas por los compañeros 

- Musica, instrumentos, hablar, rap,  rimas, letanías  

Use recursos cinestésicos como apoyo de los auditivos: 

- Los niños representan pequeñas obras para reforzar un cuento 

- Los niños tocan palmas siguiendo un ritmo/ una palmada por sílaba de palabras o de su nombre. 
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- Escriba una letra con el dedo en la espalda del  niño y pídale que adivine la letra 

- Use peldaños con distintos sonidos (letras) en el piso del aula y digan a los niños que vayan hasta el 

peldaño del sonido (letra) que pronuncie el profesor. 

-  Use recursos tactiles como apoyo de los auditivos 

- Objetos que tocar u oler.  

- Objetos concretos para enseñar las destrezas matemáticas tal 

como la suma, resta, multiplicación y división 

- Materiales de modelado tal como arcilla / masilla / plastilina 

- Bandejas de arena, objetos con textura, pinturas para pintar con 

los dedos 

- Introduzca letras magnéticas en una bolsa: el profesor dice una 

letra; los niños meten la mano y tienen que reconocer la letra por 

el tacto y la sacan. 

Use color para resaltar, organizar información o imágenes. 

 

Más información sobre Métodos Multisensoriales y símbolos, lectura y memoria en los Capítulos 7 y 8 del 

libro Guía de Actividades de GATE. 

 

 Actividad 5:  Discriminación Auditiva: llevar el ritmo 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es el de desarrollar destrezas auditivas. 

 

Cómo: 

Los niños están de pie con suficiente espacio entre elllos. 

El profesor explica el ejercicio y pone una imagen o palabra sobre una de las formas coloreadas. 

Cuando la música se detenga el profesor pronuncia una palabra o nombra una imagen.  

Los niños tienen que ocupar de pie o sentarse sobre bla forma coloreada en la que se encuentre la palabra 

o la imagen asociada. 

Esta actividad puede llevarse a cabo con palabras clave, sonidos de letras o números. 

 

Materiales necesarios 

Imágenes o palabras 

Formas coloreadas sobre las que los niños se sientan o se quedan de pie 
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7.c. Visualización 

 

Apropiado para: la escuela infantil 

7.c.1. Introducción: 

La visualización como método de aprendizaje en las etapas de la escuela Infantil y Primaria no se refieren 

exclusivamente a la información visual:  

Veo algo -> Lo reconozco ->Lo entiendo 

Sino que se basa en una experiencia que implica a todos los sentidos aunque haya el sentido de la vista 

tenga un papel principal. La experiencia global de aprendizaje del niño es holística y emocional. 

Cuestión importante a tener en cuenta sobre la ansiedad del niño: 

El proceso de aprendizaje a edades tempranas es estresante per se este estrés puede ser positivo o 

negativo, consume gran cantidad de energía y es un proceso rápido. Además, los niños no disponen de los 

filtros de los adultos, así que el impacto emocional es más importante. 

Cuando el niño se encuentra ante un problema cognitivo el estrés positivo se convierte en ansiedad que a 

su vez puede degenerar en depresión, aislamiento, huídaé 

Las actividades de visualización pueden ayudar a superar estos sentimientos y mejorar la percepción y la 

autoestima, mejorando la propia percepción, la percepción del mundo y la percepción de los demás. 

La visualización es el resultado de un proceso que da lugar a un acontecimiento con un elemento visual 

predominante que deberá ser legible, comprensible y almacenable por parte del cerebro para su posterior 

recuperación y uso, incluso, en aquellos casos en los que se produzca una nueva información visual 

relacionada con dicho acontecimiento. Cuando esto sucede la persona tiene el apoyo de una experiencia 

previa que le permite reaccionar ante el estímulo de manera eficaz. 

Cuando existe un problema cognitivo, puede perderse esta experiencia y el alumno se halla en riesgo de 

empezar de nuevo. 

Durante el proceso de visualización las señales y las emociones se combinan en torno a la experiencia 

visual para dar lugar a la imagen completa. 

 

¿Por qué los métodos de visualización son esenciales para el desarrollo del niño? 

La visualización es muy relevante en el desarrollo del niño porque le proporciona la posibilidad de contar 

con una percepción espacial del contexto. La percepción visual mejora la posición de uno mismo dentro de 

un determinado contexto físico y social (p. ej. Los adultos son GRANDES, los niños son PEQUEÑOS). 

La visualización ofrece la oportunidad de percibir el mundo real en formas y colores y permite su percepción 

multisensorial. Estimula la percepción multisensorial y crea las condiciones adecuadas para que el alumno 
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llegue a la percepción analítica con el apoyo de los educadores (esto último consiste en un proceso gradual 

que mejora con el crecimiento).  

 

Ventajas para los alumnos: 

Ventajas para niños con problemas cognitivos: 

La visualización estimula la memoria. 

La visualización estimula la percepción de la realidad 

Estimula la comprensión y la capacidad de comprender la relación entre el mundo físico y su representación 

mental 

Si estas técnicas de visualización se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en edades 

tempranas. 

La visualización estimula la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y como 

receptor a la par) 

Los procesos de visualización facilitan los problemas de dislexia 

Ventajas para todos los niños: 

La visualización estimula la memoria 

La visualización estimula la percepción de la realidad 

Estimula la comprensión y la capacidad de comprender la relación entre el mundo físico y su representación 

mental 

Si estas técnicas de visualización se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en edades 

tempranas 

La visualización estimula la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y como 

receptor a la par) 

 

Recomendaciones generales: 

Cuando existe un problema congnitivo, la capacidad para registrar la experiencia que resulta de un estímulo 

puede estar limitada o haberse perdido.Si ello sucede existe el peigro de que el alumno tenga que repetir 

toda la experiencia. 

Durante el proceso de visualización se combinan las señales y las emociones en torno a la experiencia 

visual para crear la imagen completa. 

Conviene que los profesores no sobrecarguen a los alumnus con estímulos de visualización y aprendizaje. 

Asegurénse de conformar el entorno en función de la edad e inereses del niño. Los niños más pequeños 

responden major ante imágenes sencillas sin detalles que distraigan la atención. En elcaso de que se 

disponga de posters con letras y numerous en la escuela primaria, es importante evitar todos los detalles 

innecesarios, que confunden y distain la atención.  

Problemas que pueden presenter los niños con dyslexia al realizar esta actividad: 

Los niños con dislexia pueden tener dificultad para pensar en abstracto y por ello debemos emplear 

elementos con información visual signifcativa donde trabajan los niños.  

Materiales: 

Encontrarán los materiales recomendados en el apartado ¿Cómo?  De cada actividad. 
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7.c.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: El mundo es bello y emocionante (crear el contexto ï actividad preparatoria) 

Por qué: 

Ayudar a los niños a sentirse bien proporcionándoles estímulos suficientes para su desarrollo cognitivo y 

emocional saludables. 

Es importante crear un contexto ad hoc en el que los niños puedan moverse en libertad al objeto de facilitar 

la experiencia multisensorial. Moverse libremente, que se encuentra estréchamente relacionado con los 

procesos de visualización, ayuda a los alumnos a gestionar la información visual y a relacionarles con la 

experiencia cognitiva general. 

Además, es elemental que los niños vivan y estudien en un entorno en el que se sientan seguros y felices 

mientras aprenden y comparten experiencias y emociones con sus compañeros y con los adultos. 

 

Cómo: 

Los profesores y los alumnos trabajan conjuntamente para crear un entorno educativo común y preparan el 

aula adaptándola a las necesidades físicas y emocionales de los alumnos. Definir el entorno de aprendizaje 

es positivo porque sirve para mejorarla buena relación entre alumnos y entre el profesor y los alumnos 

En la escuelas primarias conviene tener imágenes de cuentos de hadas pegadas en la pared así como 

posters con letras y números que queden perfectamente visibles y reconocibles. Asímismo conviene 

disponer de cajas de juguetes, materiales de dibujo y entretenimiento listos para usar siempre bajo la 

supervisión del profesor y creando los ambientes para los juegos de simulación. 

 

Materiales necesarios:  

- Murales ï con decorados de cuentos de hadas y de cuentos populares  

- Personajes preferidos ï formando parte de pinturas, marionetas, juguetes 

- Libros con ilustraciones 

- Posters con letras con números 

- espacios para juegos de invención (cocinar, doctor, peluquería, hambientes del hogar y materiales) 

 

Consejos: 

Los niños perciben la realidad de forma distinta. Puede que finjan que son los padres de sus muñecas y los 

demás niños lo aceptan. Cuando se comportan así, para ellos es real. 

Los individuos con problemas cognitivos se exploran a sí mismos y al mundo, a través del juego, con un 

método más lento y una creatividad diferente, a pesar de lo cual el proceso sigue siendo creativo. 
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 Actividad 2: Juegos visuales mediante la interpretación 

Por qué: 

Estas actividades ayudan a los niños a desarrollar destrezas de comunicación visual. Los actores aprenden 

como visualizar un mensaje; los espectadores aprenden a centrar su atención en estímulos visuales y así 

descodifican el mensaje. 

 

Cómo: 

Una buena idea es animar a los niños a comentar esta actividad una vez finalizada o el profesor puede 

hacer una pregunta con carácter pervio a la actividad y pedir a los niños que vayan pensando en la 

respuesta; así, estarán atentos y se concentrarán en la actividad.  

Como profesor deberá asegurarse de dar su apoyo tanto a los actores 

como a los espectadores durante las actividades ya que la creación 

de mensajes visuales es tan importante como su buena recepción e 

interpretación. 

Los niños crean por su cuenta escenas de teatro y marionetas. Las 

marionetas pueden crearse a partir de guantes y calcetines, por 

ejemplo. Con estos materiales los niños podrán representar diversos 

cuentos o, simplemente, expresar emociones en un escenario o jugar 

con sus compañeros.  

 

Materiales:  

Materiales para construir marionetas, disfraces, situaciones 

Materiales básicos para construir un pequeño escenario de teatro provisional 

Un paño blanco y una bombilla para jugar a las sombras china 

 

Consejos: 

Los niños con dislexia pueden tener problemas al hacer esta actividad/cuestiones 

que conviene tener en cuenta: 

Los niños con problemas de dislexia que actúan como actores pueden tener 

problemas con:  

 Seguir una secuencia 

 Seguir instrucciones (tanto de los profesores como de los compañeros) 

 Interpretar personajes de un cuento o en una situación (p.ej. también 

puede interpretarse a una piedra, un dragón, una sirena). A veces los 

niños querrán que sus compañeros visualicen lo que están interpretando 

mediante sonidos, movimientos, colores del vestuario, uso de máscaras, 

colores, etc. Lo importante para los ni¶os es ñme pongo ante los dem§s y 

quiero ser percibido visualmente de tal maneraò. 

 Se debe animar a los niños a que desarrollen el argumento según su propia percepción del mundo. 

Este método reducirá la ansiedad y les proporcionará libertad de expresión, así como, reforzará el 

proceso de percepción holística que comienza mediante la visualización. 
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 Cuantos menos límites mejor, pero nunca sin reglas. De lo que se trata es de la oportunidad de 

crear un proceso de comunicación visual que conecte actores con espectadores. 

 Forzar a un alumno a participar en un argumento se orienta más en el sentido de enseñarle a hacer 

algo, más que ayudarle a aprender. 

Los niños con problemas de dislexia que actúan como espectadores pueden tener dificultad para:  

 Seguir la secuencia de la historia 

 Concentrar su atención 

Para apoyarles, podr²a ser ¼til asignarles una tarea especial como: ñ Se que puedes estar muy atento y 

contarnos a todos al final como se las arregl· el conejito para construir su madrigueraò.  

 

 

 Actividad 3: ¿Qué aspecto tiene? 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es estimular a los niños para que usen la imaginación y sean creativo. Esta 

actividad es maravillosa para el desarrollo del pensamiento abstracto y asociativo de los niños. 

 

Cómo: 

Los niños trabajan en parejas. Un niño se tiende en el suelo sobre una gran hoja 

de papel blanco en posición estática o de movimiento; otro niño dibuja el perfil de 

su cuerpo. A continuación los niños miran estas figuras dibujadas y tratan de decir 

que aspecto tienen. Y después colorean y transforman estas figuras en personajes 

fantásticos sobre los que cuentan historias. 

 

Materiales:  

Papel, lápices de colores y pintura. 

 

Consejos: 

Cuando transforman las siluetas dibujadas, modifican el valor visual de la imagen y 

con ello desarrollan una mejor capacidad de abstracción e imaginación. Al 

estimular el trabajo en parejas los propios niños intercambiarán ideas y de esta manera no se produce 

frustración. 
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Aquí pueden usarse otras técnicas similares. P.ej. manchas de tinta, figuras de papel, figuras de trapo, 

nubes, etc.  

También se podrá usar esta técnica de los perfiles del cuerpo con otros objetivos de aprendizaje. P.ej. se 

puede ayudar a los niños a visualizar clases de biología (pintando sistemas anatómicos o coloreando el 

porcentaje de agua del cuerpo humano, etc.) 

 

 

 

 Actividad 4: Midiendo el mundo (midiendo la escuela): Mídete a ti mismo y mide las cosas 

que te gustan  

Por qué: 

La guardería/la escuela es un contexto e el que los niños tienen que vivir sin ansiedad. Es importante que 

los niños consigan visualizarse en este espacio y se relacionen con él con seguridad y con emociones 

positivas porque ello les proporcionará una sensación importante de seguridad. 

Esta actividad permite percibir distintas formas mediante la observación y la medida: primero, de todo el 

entorno (aulas, salas, etc.) y luego  de distintos tipos de objetos (juguetes, libros, etc.). Después de medir el 

entorno y los objetos los niños usan una medida estandar (una cinta métrica estandar ) y empiezan a 

medirse ellos mismos. 

Este ejercicio ayuda a que los alumnos comprendan mejor el entorno en el que viven y entiendan mediante 

la comparación la relación que tienen con el contexto. 

 

Cómo: 

En la primera fase de la medición cada alumno escije su tipo de medida (dedos, manos (palmos), pies 

(pasos), etc.) y empieza a medir cada parte de su aula y su escuela. El profesor deberá estimular 

comentarios y observaciones que mejoresn la comparación y la percepción visual. 

Después de medidos los objetos de su entorno los niños se medirán ellos mismos, así como, sus 

pertenencias personales (muñecas, peluches, etc) con la cinta métrica, y anotarán en la pared las estaturas 

y los tamaños de sus pertenencias. 

Esta actividad se desarrolla con carácter periódico para ayudar a los alumnos a entender el proceso de 

crecimiento, así como los cambios en la visualización y conceptualización del espacio. 
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Materiales:  

Una cinta métrica estándar 

 

Consejos: 

Los niños con dislexia pueden tener problemas al hacer esta actividad/cuestiones que conviene tener en 

cuenta: 

El proceso de medición no requiere un método específico. 

Los profesores deben estimular los comentarios, la comparación y la observación. 

 

 Actividad 5: Discriminación Visual 

¿Por qué? 

La finalidad de esta actividad es la de estimular a los niños para que tomen conciencia de su entorno de 

aprendizaje y sean capaces de discriminar e identificar una palabra o imagen específicas. 

 

¿Cómo? 

Cada día el profesor coloca unas imágenes en un lugar distinto del aula (p. ej. un personaje de dibujos 

animados como Mickey Mouse). 

Cuando los niños llegan por la mañana se les pide que localicen las imágenes. 

Al final del día el profesor muestra a los niños la imagen (o la palabra) que tendrán que encontrar al día 

siguiente cuando vuelvan a la escuela. 
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7.d.   Tecnologías de la información y la comunicación como apoyo al aprendizaje del niño 

 

 

Adaptado para la escuela infantil: 

7.d.1. Introducción 

El término Tecnologías de la Información y Comunicación se refiere a equipos informáticos y a programas 

de software usados para el procesamiento y almacenamiento de datos y para la comunicación. 

Normalmente por Tecnologías de la Información y Comunicación (TICs) se entiende lo siguiente: 

- Ordenadores 

- Equipo de hardware (impresoras, pantallas, teclados, dispositivos de memoria o USB, altavoces, 

etc) 

- Teléfonos móviles 

Así como: 

- Sistemas operativos y los programas que hacen funcionar dichos equipos. 

 

 ¿Porqué las Tecnologías de la Información y la Comunicación son esenciales para el 

desarrollo del niño? 

Actualmente los niños están rodeados de ordenadores y teléfonos móviles desde edades tempranas. Usan 

los equipos de sus padres para jugar y divertirse, descubriendo de esta manera las oportunidades que 

ofrecen las TICs por si mismos. La mayoría de las herramientas de hardware y de software son de fácil 

manejo y los niños las usan por intuición (nadie les enseña como usarlas). 

Como educadores tenemos la posibilidad de usar las TICs con fines educativos haciendo con ello más 

interesante, atractivo e interactivo para el niño el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Por otro lado, sin embargo, tendremos que evitar que los niños hagan un mal uso de las TICs. 

En este apartado queremos llamar su atención sobre programas básicos de ordenador y actividades que se 

pueden llevar a cabo en el ámbito de la etapa infantil y primaria. Al mismo tiempo, se dará apoyo a los niños 

con problemas de dislexia en el proceso de aprendizaje. 

 

Beneficios para los niños: 

Ventajas para los niños con problemas cognitivos: 

En las edades tempranas los niños con dislexia se benefician de las TICs para desarrollar el pensamiento 

conceptual, mejorar su percepción visual y de lectura, y organizar su tiempo.  

http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.thgtr.com/consumer/20030127/images/btv.jpg&imgrefurl=http://tukel.thgtr.com/tuketici-elektronigi/lifeview-flytv-box-bir-dugmeyle-tvradyo/tv-radyo-ve-pip-modlari&h=343&w=400&sz=19&tbnid=CCWrf6jeTSpHrM:&tbnh=106&tbnw=124&prev=/search?q=bilgisayar+g%C3%B6r%C3%BCnt%C3%BCs%C3%BC&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=bilgisayar+g%C3%B6r%C3%BCnt%C3%BCs%C3%BC&hl=tr&usg=__lbTthbbfN54kwFryhK_iGIEVPQE=&sa=X&ei=Mu9MTu3HJ6zN4QTm_9DuBw&ved=0CBMQ9QEwAg
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Ventajas para todos los niños: 

Las TICs hacen que el aprendizaje sea más interactivo haciendo a los niños dueños de su proceso de 

aprendizaje. Resulta sencillo manejar los programas y los errores que se hacen pueden resolverse 

fácilmente, evitando así situaciones frustrantes. La mayoría de los productos educativos de las TICs ofrecen 

un aprendizaje multisensorial (fotos, textos, sonidos, música, navegación con el teclado y el ratón). En 

edades tempranas el aprendizaje de las TICs resulta divertido y hasta se considera un juego. 

 

Recomendaciones generales: 

Las TICs consitituyen una herramienta con un enorme potencial para ampliar las oportunidades educativas 

de los ciudadanos que, hasta hace poco se encontraban muy sub-atendidos, tanto mediante cursos 

formales como mediante toda una serie de enlaces con contenidos altamente informativos. Entre estos 

sectores de ciudadanos subatendidos se encuentran aldeas muy alejadas y población rural, grupos 

tradicionalmente excluidos de la educación por razones culturales o sociales tal como las minorías étnicas, 

niñas y mujeres, personas con discapacidades, y los ancianos así como todos aquellos que por razones 

económicas o por falta de tiempo no pueden matricularse en cursos presenciales en una universidad. 

En cualquier momento, en cualquier lugar. Una característica definitoria de las TICs es su capacidad de 

trascender el tiempo y el espacio. Las TICs permiten un aprendizaje asincrónico o caracterizado por un 

lapso de tiempo entre la presentación de los contenidos de los cursos y  su recepción por parte de los 

alumnos. Los materiales de cursos online son accesibles 24 horas al día, 7 días a la semana. Los cursos 

basados en las TICs (p. ej., emisiones de programas educativos por radio o televisión) evitan la necesidad 

de que todos los alumnos y el profesor se encuentren físicamente en un local. Además, ciertos tipos de 

TICs como las tecnologías de teleconferencia permiten que la formación se imparta en simultáneo a un 

grupo múltiple de alumnos dispersos geográficamente. (p. ej., enseñanza sincrónica). 

El acceso a fuentes de enseñanza remotas. Los profesores y los alumnos ya no dependen exclusivamente 

de libros impresos y otro materiales o medios físicos como los que encontramos en las bibliotecas (y de los 

que sólo se dispone de cantidades limitadas) para sus necesidades de aprendizaje. Con la llegada de 

Internet y la World Wide Web, cualquiera puede accede  a una inmensidad de materiales de aprendizaje en 

prácticamente cualquier temática desde cualquier lugar y en cualquier momento del día.Esto es 

especialmente significativo para muchas escuelas  en los países en vías de desarrollo, e incluso para otras 

en los países desarrollados que tengan recursos bibliográficos limitados o desactualizados. Las TICs 

facilitan asímismo el acceso a personas de referencia: mentores, expertos, investigadores, profesionales, 

responsables de negocios y colegas de todo el mundo. 

 

Materiales: 

La herramienta de Mapa Mental isheds puede encontrarse en www.isheds.eu/mindmap/en.html 

 

 7.d.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 3: Mapa Mental ICT  

Por qué: 

Las ventajas de usar mapas mentales TIC son las mismas que al usar cualquier otro mapa mental. Si desea 

más información vea el Capítulo 5. Desarrollo de Mapas Mentales. 

 

 

http://www.isheds.eu/mindmap/en.html
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Cómo: 

Existen muchos programas 

Nosotros recomendamos la herramienta de Mapa Mental ished porque es  muy fácil de usar. Sirve tanto 

para ayudarse a la hora de redactar y organizar un  ensayo como para estudiar lecciones. El usuario puede 

entonces imprimir el mapa mental y luego puede añadirle imágenes o fotos. Se recomienda conservar los 

mapas mentales para futuras revisiones.  

 

Consejos:  

Los profesores de la etapa infantil pueden empezar con un promer abordaje a los mapas mentales TIC 

combinándolos con las actividades de Desarrollo de Mapas Mentales (Cap. 6 de las Actividades de la Guía 

GATE). 
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7.e. Desarrollo de mapas mentales 

 

 

Adaptado para la escuela infantil 

7.e.1. Introducción: 

El mapa mental es un recurso ideal para organizar 

los conocimientos sobre un tema específico, 

básicamente es una forma de construir la imagen de 

un argumento, idea o concepto. Existen distintas 

técnicas de creación de mapas mentales. Una vez 

aprendidos los elementos básicos del mapeado 

mental, se puede adaptar la creación del mapa 

mental a determinadas necesidades, estilos de 

aprendizaje, o resultados deseados.   

Los mapas mentales parten de un concepto central representado por una palabra y/o una imagen y 

contienen elementos visuales tales como círculos, cuadrados, líneas y símbolos, imágenes y dibujos.  

Las ramas parten del concepto central. Cada rama constituye una parte específica de ese concepto central 

y pueden dibujarse con distintos colores y formas. 
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Cada rama puede expresarse de distintas formas y puede conectarse con distintas ramas. Se suelen usar 

palabras como palabra clave y una palabra por rama.   

 

 El mapa mental se puede hacer a mano o con software específico. 

Los mapas mentales hechos a mano son más adaptables a los 

estilos personales y los que se generan con software permiten usar 

dibujos e imágenes gráficas más fácilmente 

 

 

¿Por qué los mapas mentales son importantes para el desarrollo del niño? 

Mediante los Mapas Mentales se organiza la información de la misma manera que lo hace el cerebro. Esto 

hace que ésta resulte natural y fácil de entender. 

 

El cerebro piensa en imágenes.  

Las suaves curvas y las imágenes coloridas que se crean al componer un mapa mental constituyen 

poderosas imágenes que el cerebro recuerda bien. 

Tenemos dos mitades cerebrales que piensan de forma diferente. La mitad izquierda piensa de forma lineal 

y sigue enlaces directos con ideas relacionadas. El hemisferio derecho percibe toda la situación de los 

momentos con sus flujos y colores. 

Los Mapas Mentales sirven a los dos hemisferios cerebrales al mismo tiempo por lo que son una fórmula 

ideal de almacenar y recordar información, de presentar cuestiones a otros y de hacer tormentas de ideas. 

Los programas de Mapas Mentales sirven para mucho más que para hacer un Mapa Mental básico porque 

permiten re-colorear las ramas, reorganizar el Mapa Mental, arrastrar y colgar imágenes además de otras 

muchas cosas.  

 

Ventajas para los alumnos: 

Alumnos con problemas cognitivos: 

Los niños con dislexia suelen tener facilidad para procesar conceptos, ideas o experiencias mediante un 

proceso visual. Los mapas mentales se parecen a este proceso visual. Estos mapas pueden mejorar el 

proceso de enseñanza y el de aprendizaje. Estos mapas se basan en un concepto que cada niño podrá 

adaptar a su propio estilo visual y constituyen una auténtica herramienta multisensorial con una amplia 

gama de componentes visuales. Los mapas mentales proporcionan en una sola página una visión 

sintetizada de un argumento o de parte de un argumento. Los estímulos visuales de estos mapas son 

elementos funcionales para el aprendizaje y la memoria. 
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Para todos los niños: 

La estructura de una mapa mental se parece a la estructura cerebral. No es una estructura lineal sino una 

red con distintos grupos de información interrelacionada. Esto vienen a significar que la información se 

almacena en el cerebro por distintas vías y cada una de estas vías puede abrir la imagen completa. El mapa 

mental es una buena herramienta para desarrollar un sistema de aprendizaje y además es un buen 

activador de la memoria. 

  

 

Mapa completo de directrices de mapa mental 

 

Recomendaciones generales: 

El mapeado mental es uno de los mejores métodos para optimizar la propia capacidad de aprendizaje y de 

comprensión de las complejas conexiones de los elementos de una estructura. 

¿Y por qué?: El cerebro tienes diversas formas de funcionar y las personas piensan de forma distinta. Sin 

embargo, mientras que el pensamiento y el razonamiento sigan una estructura que sea personal para una 

persona, esta persona empleará una serie de técnicas que se aplican a la mayoría. Y existen ciertos 

programas que vienen ñcargadosò en la mente y son nuestro ñsoftware natural del pensamientoò. Vienen 

incluidos en la mente al nacer pero en la mayor parte de los casos, ahí acaba todo. Comparémoslo con el 

ordenador: al comprar un nuevo PC o un Mac, viene incluido un sistema operativo (Windows o Mac OS). 

Estos programas de software están bien pero no son lo óptimo. No son perfectos. El sistema operativo sólo 

es la base de funcionamiento y si uno quiere operar con tareas más complejas, se necesita algo más. 

¿Entonces, qué hacemos? Cuando nos percatamos de que el software de que disponemos no es suficiente 

para lo que necesitamos, vamos corriendo a una tienda de informática y nos compramos un nuevo 

programa de software o un ñupgradeò. Por ejemplo, si uno se siente cómodo con el Windows 95 puede que 
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le baste hacer un upgrade al Windows 2000 pero si lo que desea es organizar su agenda y tener reflejadas 

todas sus tareas, entonces tendría que instalar un gestor personal de información. 

¿Y saben qué?: ¡pues que el cerebro funciona exactamente igual! Se nace con ñprogramas cerebralesò 

especiales con los que aprendemos y memorizamos todo lo que aprendemos a lo largo de la vida. Tenemos 

un ñprograma cerebralò para recordar las ocasiones especiales, uno que recuerda las imágenes, otro que 

recuerda las estructuras, etc. Lo fabuloso del Mapa Mental reside en el hecho de que utiliza estos 

ñprogramas cerebralesò existentes y los revisa. El mapeado mental optimiza el poder mental existente. O 

sea. El cerebro funciona según ciertos principios básicos y se pueden emplear los mapas mentales para 

aprovecharlos mejorando la creatividad y la memoria. Aquí intervienen varios principios fundamentales entre 

los que hay que destacar: 

Imágenes: ¡Lo que se ve, se recuerda! Tenemos una gran capacidad para recordar fotos o imágenes. El 

cerebro est§ continuamente tomando ñfotosò de nuestra vida y las almacena en el gigantesco álbum de 

nuestra mente a donde podemos irlas a buscar en cualquier momento. 

Titulares: Es mucho más fácil recordar palabras sueltas, frases cortas o titulares llamativos que recordar 

texto puro y duro. Este hecho se explica solo: podemos tratar de citar este capítulo íntegro tras cientos de 

horas de estudio, y seguramente fracasaríamos en el intento o podríamos escribir un titular para cada punto 

importante y recordaríamos el 95% de toda la información importante é. T¼ decides. 

Relación: La mente está siempre analizando la relación entre las cosas y cuando acaba crea una imagen 

que representa la estructura. Gran parte del funcionamiento del cerebro se basa en las asociaciones y de 

manera automática conecta distintos temas entre si y crea un sistema. Es importante dejar que el cerebro 

funcione como quiera ayudándole, en vez de forzarle, a tomar una cierta dirección. De esta forma el cerebro 

se sentirá más feliz, apreciará nuestra ayuda y nos recompensará con el conocimiento y con la capacidad 

de recordar é.:-). Como verán, estos pocos titulares nos demuestran la ventaja de usar mapas mentales y 

como este mapeado funciona de la mano de nuestros ñprogramas cerebralesò naturales. 

¿Cuándo debemos usar los Mapas Mentales? La respuesta es: siempre que quiera hacer algo más rápido, 

de forma más eficiente y con mejores resultados finales. He aquí algunos ejemplos: 

1. Cuando se desea acelerar el aprendizaje y si se desea absorber más rápido los nuevos conocimientos, 

ésta es la herramienta a emplear. Yo, personalmente, he podido reducir mi tiempo de aprendizaje en un 

70% desde que uso los mapas mentales, y sin comprometer la cantidad de información. 

2. Al desarrollar nuevas ideas. Siempre uso los mapas mentales cuando debo desarrollar nuevas ideas 

rápidamente. Así se vuelve más fácil pensar en nuevas ideas y comprender mejor el conjunto y se aceleran 

los procesos. 

3. Cuando se pretende trabajar en equipos. Cuando se piensa que los compañeros no nos siguen o 

simplemente pretendemos una fórmula fácil de ilustrar una idea compleja, la solución son los mapas 

mentales. Por ejemplo, si pretendemos presentar un nuevo concepto en la empresa conviene crear un 

mapa mental y pedir a los compañeros que hagan lo propio; después se comparan los mapas respectivos, y 

suele suceder que surgen nuevas soluciones con muy poco trabajo. 

4. Cuando tenemos que entender sistemas o estructuras complicadas. A veces cuesta tener una visión de 

conjunto cuando hay miles de factores que tener en cuenta. Pero con la ayuda del mapa mental lo 

tendremos todo estructurado y no se corre el riesgo de que nos distraigan los elementos individuales. Esto 

permite tener una visión de conjunto de la integridad del proyecto. 

5. Y usando la imaginación podemos pensar en miles de situaciones por el estilo. De hecho, las 

posibilidades de usar mapas mentales para facilitar las tareas son ilimitadas. Y lo mejor es que es una 

técnica muy fácil de aprender. 
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Materiales: 

Busque los materiales bajo el encabezado ñ¿Cómo?ò de cada actividad. 

 

7.e.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: Dibujo de mapa mental 

Por qué: 

Para dar apoyo al desarrollo de un proceso de aprendizaje funcional  

Para dar apoyo al niño en la toma de notas para un uso posterior 

Para dar apoyo a la memoria de largo plazo 

Para ayudar a que el niño construya su propia vía de aprendizaje 

Para apoyar el proceso de visualización 

 

Cómo: 

1. Para introducir el mapeado mental a los niños 

se les pide que escojan un tema (su tema favorito 

o algo que les interese en el momento). 

2. Hacer una sesión de lluvia de ideas sobre cosas 

relacionadas con el tema (p.ej. cosas asociadas 

con ñla primaveraò). 

3. Ayude a los niños a colocar el tema o la imagen 

que lo representa en el centro de su hoja. 

4. Anime a los niños a dibujar imágenes asociadas 

con su tema y a establecer enlaces entre éstas. 

Podría decirse que el único límite del mapa metal 

en el proceso de enseñanza/aprendizaje es la 

creatividad de la persona que hace el mapa. 

Convienen recordar aquí que los mapas mentales 

hechos a mano pueden seguir el estilo personal de su autor. 

Materiales:  

- Hojas de papel ï se recomienda el tamaño A4 a los alumnos más jóvenes en posición apaisada para que 

dispongan de espacio suficiente.  

- Materiales para pintura ï los preferidos por el niño en varios colores 

- Modelos con distintas formas ï optativo ï 2-D, 3-D 

-Modelos de Mapa Mentalï opcionalmente el niño puede elaborar sus 

propios modelos. Y puede escoger un modelo aquí: 

www.worksheetworks.com/miscellanea/graphic-organizers/star.html  

 

http://www.worksheetworks.com/miscellanea/graphic-organizers/star.html
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Consejos: 

Deje fluir la creatividad de los niños y haga que se diviertan. 

En la escuela infantil pueden usarse mapas mentales de la manera más sencilla: se representan mejor las 

ideas y conceptos sin  emplear símbolos. 

Y más adelante, cuando los ni ños se hayan habituado a usar mapas mentales, se pueden usar también 

para: 

- Hacer un mapa mental de cada clase. 

- Hacer un plan para un ensayo o un trabajo. 

- Organizar el vocabulario (haciendo grupos de sinónimos, agrupando palabras por temas, por 

funciones, etc.) 

- Los mapas mentales pueden emplearse impresos en el aula como herramienta de trabajo. 

 

 Actividad 2: Mapa Mental ï modelos, invenciones y pegatinas,  etc. 

Porqué: 

Para apoyar el desarrollo de un proceso de aprendizaje funcional; para apoyar al niño al identificar  

categorías de animales; para apoyar al niño a aprender objetos vía objetos; para apoyar la memoria de 

largo plazo; para apoyar al niño en la construcción de su propia vía de aprendizaje; para apoyar el proceso 

de visualización. 

 

Cómo: 

1. Al objeto de introducir los mapas mentales se pide a los niños que elijan animales salvajes y animales de 

granja. 

2. Hagan una lluvia de ideas con el niño o el grupo de niños acerca de aspectos relacionados con el tema 

(p.ej. cosas asociadas con animales, animales salvajes, animales de granjaé) 

3. Ayuden a los niños a colocar el tema o la imagen que lo representa en el centro de la hoja de papel. 

4. Anime a los niños para que pongan las imágenes de los animales asociadas con el tema alrededor de 

éste y a que establezcan conexiones entre éstos.  

Materiales: masilla para simbolizar la 

granja ï o puede emplearse una imagen 

de una granja ï imágenes de animales ï 

tanto de animales salvajes como de 

animales de granja. 
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7.f.  Método mulisensorial de símbolos 

 

 

Apropiado para la escuela infantil 

7.f.1. Introducción: 

El enfoque multisensorial de los símbolos permite que el niño entre en el 

mundo conceptual abstracto de los símbolos   a través de diversas 

experiencias sensoriales. Permite que los niños se familiaricen con los 

conceptos abstractos en un ambiente de aprendizaje concreto y real. 

El aprendizaje multisensorial supone el aprender utilizando más de un 

sentido, o aprender usando el mayor número posible de estímulos 

sensoriales. Por regla general empleamos tres vías de aprendizaje:   

 visual (la vista) 

 auditiva (el oído) 

 cinestésica (tacto/sensación, movimiento físico)  

Todos aprendemos bien usando su canal sensorial preferido. Las clases 

convencionales usan, principalmente, la vista (lectura y escritura), lo que constituye una de las razones por 

la que los niños con problemas de aprendizaje fracasan al estudiar en contextos escolares convencionales.  
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¿Por qué los símbolos son indispensables para el desarrollo del niño?  

El proceso de aprendizaje se vuelve más eficaz porque se nutre de distintos estímulos sensoriales que 

favorecen la memoria y el reconocimiento de los mismos símbolos o argumentos. 

Ventajas para los niños: 

Ventajas para niños con problemas cognitivos:  

Los niños con dislexia aprenden mejor haciendo. Al incorporar el enfoque multisensorial al aprendizaje de 

símbolos e el proceso de enseñanza y aprendizaje, éste es más efectivo e impide que los niños con 

problemas de dislexia experimenten frustración p.ej. al aprender el alfabeto.  

Ventajas para todos los niños:  

El enfoque multisensorial para el aprendizaje de símbolos ayuda a todos los niños a encontrar sus propias 

vías funcionales de aprendizaje según su propio sistema de percepción sensorial.  

 

Recomendaciones generales: 

Problemas que pueden presentar los niños con dislexia / aspectos que tener en cuenta. 

Conviene recordar que para que los niños puedan reconocer y recordar eficazmente símbolos, éstos no 

deben mezclarse con otros símbolos. 

Controle el aprendizaje de símbolos; preste atención a qué estilo de aprendizaje se adapta a las 

necesidades de cada niño y enfatícela. Conocer el estilo de aprendizaje de cada niño puede tornarse útil 

más adelante cuando se introduzcan conceptos y abstracciones más sofisticadas. 

 

Materiales: 

Encontrar§ el material para cada actividad en el apartado ñ¿Cómo?. 

 

7.f.2. Descripción de las actividades 

 Actividad 1: Mi alfabeto de plastilina 

Por qué: 

Al modelar sus propias letras y números con plastilina o masilla, los alumnos adquieren más fácilmente la 

idea de las letras y de sus formas especíificas. 

 

Cómo: 

Empezamos con un conjunto de letras de plástico de colores; escogemos unas cuantas y se las damos a 

los alumnos para que las miren, incluso para que jueguen con ellas. Explíquenles el sonido de las letras, 

anímenles a pensar sobre la forma de la letra ï si es redonda o con ángulos; que aspecto tiene; que nombre 

de algún personaje empieza por esa letraé 

Después de jugar un rato con las letras anime a los estudiantes a moldear 

sus propias letras en 3-D a partir de plastilina o masilla, lo que les servirá 

para adquirir un cierto sentido de propiedad sobre las letras. La próxima vez 

añada nuevas letras hasta introducir todo el alfabeto.  
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Materiales: 

Letras de plástico (conviene asegurarse de escoger un mismo estilo de caligrafía para todas las actividades: 

Verdana or Arial para evitar confusiones), plastilina o masilla. 

Consejos: 

Sea creativo y haga que los niños se diviertan jugando con las letras de color en 3-D.  

 

 Actividad 2: Mis Felices Letras 

Porqué: 

Al modelar sus propias letras y números a partir de plastilina o masilla, los alumnos adquieren más 

fácilmente la idea de su forma específica. Además de ver y tocar las letras se puede animar a los niños a 

que expresen las emociones suscitadas por las letras.    

 

Cómo: 

Materiales: letras de plástico, plastilina o masilla, caras representando emociones (optativo).  

Anime al niño a que exprese la emoción que le causa una determinada letra mediante estos emoticonos de 

plástico o de papel, o bien, haciendo caras con masilla. Es probable que el niño en edad infantil tenga varias 

letras preferidas: la inicial de su nombre, la inicial del nombre de su madre, etc. 

Esta actividad también le permitirá saber que letras son más difíciles de recordar y reconocer. Quizás le 

causen tristeza. Juegue con variaciones hasta que todas las letras vayan acompañadas de un emoticono 

con una sonrisa. 

 

Materiales:  

Letras de plástico (asegúrese de trabajar con una mismo estilo de fuente en todas sus actividades, por 

ejemplo, Verdana o Arial para evitar confusiones), plastilina o masilla. 
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 Actividad 3: ¿Qué dice una letra? 

Porqué: 

Para familiarizar a los niños con el alfabeto. 

Hágales seguir el movimiento de la lengua y la boca. 

Hágales entender las diferencias con las letras. 

 

Cómo: 

Al introducir las letras mediante modelado se pueden crear intervalos de descanso y hacer que los niños las 

repitan en voz alta. Mientras tanto el profesor puede guiar a los niños sobre la forma en que se debe colocar 

la boca y la lengua para pronunciar la letra en cuestión. 

 

El profesor deberá atender a: 

Los problemas que puedan presentar los niños con dislexia al realizar esta actividad/ aspectos a los que 

atender: 

Tengan en cuenta el hecho de que para el buen reconocimiento y recuerdo de los símbolos no conviene 

utilizar otros símbolos. 

Controle el aprendizaje de los símbolos y fíjese en el estilo de aprendizaje que se adapta a la necesidades 

de cada niño y estimúlelo. Conocer el estilo de aprendizaje de cada niño puede resultar muy útil más 

adelante a la hora de introducir conceptos y abstracciones más sofisticadas. 



                 GATE: 503404-LLP-1-2009-1-ES-COMENIUS-CMP 

 

SISTEMA GATE D6.4 

Octubre 2011 

 http://www.gateproject.eu/ 53 / 128 

7.g.  Lectura y memoria (método multisensorial) 

 

Apropiado para la escuela infantil 

7.g.1. Introducción 

¿En qué consiste un método multisensorial de lectura y memoria? 

La memoria es un recurso que todos solemos tener. La clave está en la capacidad de usar este recurso: es 

importante ayudar a los niños a desarrollar esta capacidad. Un método basado en la vista podría mejorar la 

capacidad de usar la memoria. Si añadimos las otras percepciones sensoriales a la visual, el profesor ayuda 

a los alumnos a mejorar el resultado final. Los expertos en el desarrollo de la memoria, o mejor, en la 

capacidad de usarla, indican que conviene usar las conexiones visuales auditivas y emocionales para 

activar la memoria de largo plazo. Si, cuando ello sea posible, se añade la experiencia cinestésica, el 

proceso se vuelve más eficaz. 

El enfoque multisensorial de la lectura ha demostrado ser mucho más efectivo ya que ayuda a los niños a 

sentir y a usar el ritmo natural del lenguaje para la lectura la comprensión y memorización de los contenidos. 

 

¿Porqué el enfoque multisensorial de lectura y memoria es esencial para el desarrollo del niño?  

La lectura parece ser un proceso natural para algunos niños; muchas filosofías y programas de enseñanza 

de hecho se basan en esta premisa. Sin embargo, para ciertos alumnos la lectura no es una destreza que 

parece naturalmente como consecuencia de interacciones normales. Por desgracia para estos niños, la 

destreza de la lectura es una vía indispensable para el desarrollo tanto del conocimiento como del lenguaje, 

especialmente en el ámbito de la escuela tradicional donde atrasarse en la lectura equivale a atrasarse en 

todos los niveles de aprendizaje.   
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Beneficios para los niños: 

Ventajas para los niños con problemas cognitivos:  

El enfoque multisensorial de lectura y memoria satisface la necesidad natural del niño con dislexia de 

aprender haciendo y a través de la visualización. 

Ventajas para todos los niños:  

El objetivo de todos los profesores es el de facilitar el proceso de la memoria en la lectura y en otras 

actividades de aprendizaje, permitiendo que cada niño encuentre su propia fórmula de aprendizaje 

sensorial. Cada uno identifica su propia manera de usar la memoria y de cómo mejorar su capacidad. 

 

Recomendaciones Generales: 

Todos los alumnos deben entender como funciona su memoria e identificar sus perfiles particulares y sus 

fortalezas y debilidades en cuanto a su memoria (metamemoria).  

La información acerca de cualquier tema deberá presentarse en una variedad de formatos incluyendo el 

espacial, el lingüístico y el secuencial. Por ejemplo, si se presenta un esquema a los alumnos, podremos 

presentárselo de la manera secuencial tradicional o mediante la estrategia denominada ñmapa mentalò. Los 

ñMapas Mentalesò poseen un formato espacial/configuracional mientras que la forma tradicional de ense¶ar 

corresponde a un formato lineal/secuencial. 

Aquellos alumnos que presentan problemas a la hora de registrar información en su memoria de corto plazo 

o en la memoria operativa pueden necesitar varias repeticiones. A medida que se vayan haciendo mayores 

puede que necesiten anotar las indicaciones para recordarlas. 

En aquellos casos en que los alumnos presentan problemas a la hora de recordar lo que se les ha leído, 

hay que enseñarles a parafrasear (recodificar la información) a medida que leen y a tomar notas en los 

márgenes, a subrayar, a destacar con fluorescente o a tomar notas en un Post-it; después pueden colocar 

sus Post-it sobre una hoja de papel y así dispondrán de un resumen de lo que han leído. 

Asimismo la toma de notas es una actividad que puede ayudar a los alumnos a registrar la información en la 

memoria así como a consolidarla. La toma de notas es una destreza que se debería enseñar a todos los 

alumnos. A aquellos alumnos que tengan problemas de escritura puede que les cueste mucho y quizás 

necesiten estrategias alternativas. 

En el caso de alumnos con problemas de la memoria operativa conviene que usen una calculadora para 

resolver problemas matemáticos complejos. Lo mismo que a la hora de hacer una redacción o un trabajo 

escrito deben emplear un procedimiento por etapas que les permita concentrarse en un aspecto de la 

redacción cada vez. Siguiendo este procedimientos en primer lugar generarán las ideas, luego las organizan 

y por último se ocuparán de revisar la ortografía y las reglas mecánicas y gramaticales. Se recomienda a los 

alumnos que anoten el tema y cualquier idea que se les ocurra al respecto y que se remitan a éstas en el 

momento de redactar su trabajo. 

Se recomienda asimismo que los alumnos que tengan problemas con la memoria operativa revisen e 

material antes de acostarse. Las investigaciones nos demuestran que así se recuerda mejor la información. 
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Si se realiza cualquier actividad entre la revisión o repaso del material a recordar y el momento de 

acostarse, ello interfiere en la consolidación de la información en la memoria. 

Todos los alumnos deberán auto-evaluarse. Deben identificar la información relevante, formularse a sí 

mismos preguntas de examen y responderlas. Este ejercicio funciona muy bien cuando se hece con un 

compañero de estudios. 

Cuando los alumnos deben recordar una serie de etapas o eventos, les sería útil dibujar diagramas, 

esquemas o gráficos de dichos eventos/etapas. 

Las asociaciones entre elementos informativos así como casi toda información se recuerda mejor si se 

ensaya usando múltiples modalidades sensoriales. Por ejemplo, un alumnos que trata de recordar hechos 

de matemática básica debería caminar sobre una línea de números a medida que repite las cuestiones 

matemáticas. 

Hay muchos alumnos que manejan bien los ordenadores y existen una serie de programas de software 

como por ejemplo el ñReading Blasterò o el ñMaths Blasterò que pueden ayudar a retener las destrezas 

básicas. 

En el caso de aquellos alumnos que tengan dificultad para acceder a determinada información no se les 

debe preguntar directamente en los debates de clase sino que se les deben dar las preguntas con 

antelación avisándoles con antelación de que se les va a pedir que intervengan. A estos niños tamben se 

les debería conceder más tiempo para hacer los exámenes. Obtendrán mejores resultados con preguntas 

abiertas (en las que no tengan que responder apenas ñS²ò o ñNoò) y llev§ndose a casa un libro de preguntas 

de examen. 

Los niños con problemas de memoria obtendrán mejores resultados si se les examina por partes bastante 

pequeñas. Igualmente obtendrán mejores resultados cuando las preguntas de examen requieran de una 

memoria de reconocimiento en vez de memoria de recuperación (p.ej. preguntas de opción múltiple o de 

emparejar o combinar). La realización de proyectos es también una buena fórmula para que ciertos alumnos 

puedan demostrar sus conocimientos sin la presión de recordar de memoria. 

Al objeto de que los alumnos asocien la nueva información con sus conocimientos previos conviene que el 

profesor trate de activar estos conocimientos para tornar significativa la nueva información. 

Para evitar interferencias con otras tareas, conviene realizar los exámenes al principio del período de 

clases. 

Conviene ense¶ar a los alumnos la necesidad de ñsobre-aprenderò la nueva informaci·n porque suele pasar 

que a menudo se conforman con practicar hasta que la repiten una vez sin cometer errores. 

Debe pedirse a los alumnos que identifiquen las estrategias específicas de memoria que van a emplear en 

situaciones específicas. 

 

Materiales: 

No hay que señalar ninguno en particular porque aparecen especificados para 

cada actividad.  

 

7.g.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: Una palmada ï una sílaba 

Por qué: 

Objetivo de esta actividad: ayudar a los niños a sentir el ritmo en la lectura y al 
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pronunciar palabras. Esta actividad es más adecuada para los niños que están aprendiendo a leer pero los 

niños de la escuela infantil también pueden beneficiarse aprendiendo a dividir las palabras en sílabas. La 

finalidad es la de reforzar las capacidades fonéticas.  

Cómo: 

El profesor pronuncia una palabra y la escribe en la pizarra blanca dividida en sílabas. Los niños repiten en 

voz alta una sílaba cada vez en grupo o de uno en uno y acompañan con una palmada, botando la pelota o 

saltando un escalón para cada sílaba. Este ejercicio ayudará a los niños a sentir el ritmo de las palabras y 

así les facilitará la lectura.  

Materiales:  

- Pizarras blancas y rotuladores 

- Una pelota pequeña 

- Escaleras 

 

Consejos: 

Problemas que pueden presenter los niños con dislexia: 

Los niños con problemas de dislexia cambian de posición los sonidos o dejan fuera otros sonidos. Lo mejor 

es pronunciar las palabras en voz alta en grupo (esto ayuda alos niños a divertirse y a sentirse cómodos) y 

al cabo de un rato conviene animar a cada niño para que lo haga solo. Ello les dará una idea de cómo le va 

a cada niño en la actividad.  

Conviene registrar los problemas y los adelantos. Anoten las letras y palabras difíciles para cada niño. 

Adapten las palabras a la edad e intereses del niño.  

Quizás quieran utilizar un instrumento musical ï un piano o tambores para hacer la actividad más atractiva y 

reforzar el aprendizaje.  

 

 Actividad 2: ñemo-memosò 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es hacer que los niños visualicen, lean y mejoren la comprensión y 

memorización de los contenidos. 

 

Cómo: 

Materiales:  

- Cualquier cosa colorida y divertida que se les ocurra. Empleen su imaginación para crear un ambiente 

especial y emotivo para el aprendizaje. Está demostrado que la memoria mejora cuando nos emocionamos 

con algo.  

- Un bonito cuento adaptado a la edad e intereses de los niños. Prepare un cuento interesante que leerles; 

Pida a los niños que busquen aquellas cosas del cuento que puedan oler (té recién hecho, las flores), tocar 

(un perro, un caballo), saborear (manzanas, magdalenas), mirar (el niño que sube las escaleras, las nubes), 

escuchar (la abuela cantando, los amigos charlando), sentir (los rayos de sol, la alegría). Lea el texto en voz 

alta con gestos y mímica y det®ngase de vez en cuando para preguntar a los ni¶os ñàSienten el aroma de 

los árboles en flor?, ¿Cómo huelen?ò, ¿Oyen el ladrido del perro?ò, ñàVen como el conejo entra en su 

madriguera de una salto?ò.  
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Este tipo de actividad va a mantener la atención de los alumnos y les ayuda a concentrarse. Ello les va a 

implicar en el cuento y va a emocionarles.  

Más adelante, cuando pidan a los niños que 

le cuenten el cuento, se sorprenderán de ver 

todo lo que recuerdan. (Probablemente 

habrán observado que los niños recuerdan 

muy bien los cuentos de hadas y por haberlos 

escuchado una y otra vez saben 

perfectamente lo que pasa a continuación). El 

objetivo de esta actividad es hacer que los 

niños visualicen la lectura y mejoren su 

comprensión y memorización.  

Para reforzar aún más la memoria se puede 

pedir a los niños que hagan un dibujo 

detallado que más adelante se podrá usar 

para recordar y rerpetir el cuento ola lección  

  

 Actividad 3: Interpretar un cuento 

Por qué: 

Para detectar a los niños que tengan problemas con las abstracciones y con el lenguaje idiomático.  

 

Cómo:  

Esta actividad es parecida a la anterior pero hay que representar el 

cuento a continuación (p.ej. con marionetas).  

Esto hará que la historia sea más real y mejora la memoria. 

Los niños aprenden a través de movimiento y emociones. 

Consejos: 

Los problemas que puedan experimentar los niños con dislexia al realizar las 

Actividades 2 y 3 / cuestiones a las que atender: 

Los niños con problemas de dislexia pueden tener dificultad para repetir un 

cuento (se inventan su propio argumento o le añaden detalles que no existen 

en el original). Los niños con dislexia suelen tener buena imaginación y les 

gusta dibujar. ¡Conviene recordarles que en esta clase es importante que 

escuchen atentamente y sólo pinten lo que oyen!  

Puede que también tengan dificultad poniéndose en el lugar de otro e imitando a 

otra persona. (Les cuestan las abstracciones y entienden casi todo en su 

literalidad). Anímeles para que jueguen a juegos de interpretar papeles y de 

imitación sin dejar de distinguir la realidad de la ficción. Durante las Actividades 2 

y 3, identificará con facilidad a aquellos niños que tienen problema con las 

abstracciones y el lenguaje idiomático.  

Lleve un registro de aquello que más les cuesta y qué les ayuda a mejorar.  
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 Actividad 4: Visualizar el cuento 

Por qué: 

Para mejorar la capacidad de memoria y para comprobar que los alumnos han entendido bien el cuento 

Cómo: 

El profesor escoje un cuento desconocido para los niños. El profesor les lee un párrafo y luego lespide a los 

niños que cierren los ojos y que se imaginen lo que se les ha leído. Conviene empezar con un párrafo corto 

o incluso con una frase. 

Al comienzo es importante guiar a los niños sugiriéndoles qué pueden ver, oir, tocar, oler, saborear, los 

movimientos, el equilibrio y las emociones. Debe ser una imagen sensorial muy vívida. Cuando ya se ha 

guiado a los niños dos o tres veces, déjenlos hacer la actividad por sí mismos y compruebe los resultados. 

Gradualmente conviene ir aumentando la duración del cuento. Al final de la actividad, el profesor deberá 

comprobar como se ha memorizado el cuento y de nuevo al día siguiente para ver como funciona al cabo de 

un cierto tiempo.  
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8. DESCRIPTCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA ESCUELA PRIMARIA 

8.a. Programas de Movimiento  

 

Apropiado para Primaria 

8.a.1. Introducción: 

Vamos a presentarles una serie de ejercicios físicos que mejoran y restablecen las conexiones neuronales 

que intervienen en el aprendizaje. 

La Gimnasia Cerebral ayuda a conectar ambos hemisferios e interviene en la coordinación de los ojos para 

mejorar las destrezas requeridas en la fase de alfabetización, además reduce el nivel de estrés y favorece el 

equilibrio emocional, físico y mental. 

Los movimientos rítmicos estimulan las creación de redes neuronales y ayudan en la integración de reflejos 

primitivos lo cual resulta en un proceso de maduración generalizada que se traduce en la activación de los 

procesos de atención y concentración, en un mayor autocontrol y en una disminución de la impulsividad y la 

hiperactividad a la vez que ejercen una acción directa en el proceso de lectura-escritura. Asimismo 

intervienen en el equilibrio emocional y físico, favorecen una postura correcta y mejoran los procesos 

respiratoios y el tomo muscular. 

Los reflejos primitivos son respuestas involuntariaspropias de los músculos ante determinados estímulos. Si 

no se integran adecuadamente, pueden constituir una causa importante de problemas de aprendizaje. 

El desarrollo psicomotor es esencial en la etapa del aprendizaje de los procesos de lectura y escritura, se 

trata de la activación de los pprocesos mentales a través del movimiento. 

Debe abordarse el trabajo de psicomotricdad de manera holística para alcanzar una educación general del 

cuerpo. 

La lateralidad divide las funciones de los dos hemisferios y define nuestro predominio para el uso de la 

mano derecha o izquierda. Esto es algo muy complejo que nos orienta en el espacio y el tiempo y nos 

ayuda a entender los códigos escritos y se desarrolla entre los 4 y los 12 años. 

 

 ¿Porqué los Programas de Movimientos son esenciales para el desarrollo del niño? 

Mediante determinados movimientos definidos los niños usan una parte del cerebro que se enuentra 

próxima o se asemeja al área cerebral que deben activar a la hora de concentrase en la realización de 

actividades, para concentrar la atención, para la motivación, para la lectura, la escritura y el habla.  
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Ventajas: 

Alumnos con problemas cognitivos: 

- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas 

- Mejora la capacidad de mantener la concentración 

- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura 

- Se usan ambos hemisferios 

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios 

Para todos los alumnos:  

- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas 

- Mejora la capacidad de mantener la concentración 

- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura 

- Se usan ambos hemisferios 

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios 

 

Recomendaciones Generales: 

Según el espacio disponible en el aula conviene dividir los Programas de Movimientos entre a) Movimientos 

en el aula y  b) Movimientos en el gimnasio.  

Verán que, con la práctica, sus alumnos le pedirán hacer estos movimientos en el aula a medida que 

descubran las ventajas de los movimientos en el proceso de aprendizaje. Los niños reconocerán mejorías 

en su capacidad de concentración y control de su eenergía. 

Nos damos perfecta cuenta de que la organización de la clase es una tarea compleja y la introducción de 

este tipo de actividades va a requerir de su parte un esfuerzo extra porque en ciertos casos ni siquiera se 

dispone del espacio adecuado. 

 Por ello hemos simplificado mucho las actividades para facilitar su implementación. La realización de los 

ejercicios debe constituir una actividad diaria. Si fuera posible, podría incluirse en las 3 sesiones de 

educación física o psicomotricidad. 

El tiempo estimado para ello es de unos 10 minutos y conviene recordar que siempre habrá que dedicar al 

menos 1 minuto para la relajación final. 

 Asimismo hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar las actividades que sean adecuadas para la 

edad del grupo y que sean actividades de trabajo secuencial, en todas las dimensiones espaciales para 

activar los tres niveles cerebrales (el cerebro triuno: el córtex límbico, el instintivo y el cerebral). 

La secuencia será: 

- Juegos de animales 

- Movimientos cruzados y oculares 

- Tres dimensiones. 
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Consejos: 

En la etapa infantil se debe empezar con un movimiento cada vez. 

Conviene recordar que hay que beber agua. La hidratación es necesaria para que se produzcan las 

conexiones neuronalesde tipo eléctrico que les proporciona energía a todos los órganos. 

Materiales necesarios: 

Son muy pocos. Si se van a desarrollar en una aula normal, conviene que las mesas y las sillas estén 

colocadas en "U", dejando un espacio central para hacer los ejercicios. 

Si no se dispone de colchonetas, estas actividades se pueden llevar a cabo directamente en el suelo. Lo 

mejor es que los niños lleven ropa cómoda con pantalones. 

Cada niño debe tener su botella de agua. Deberá haber una pizarra y pinturas de colores brillantes. 

 

8.a.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: Ejercicios de energía (actividades de aula)  

Por qué:  

Para mejorar o recuperar la atención del niño acerca de un tema 

Para mejorar la vision  

Activar meridianos  

 

Cómo: 

Masajeando las orejas y estirarlas un poco con pequeños tirones 

Por medio de este ejercicio se mejora la audición, la concentración, se activan los meridianos y se mejora la 

visión.  

 

 Actividad 2: Animales (mejor en el gimnasio) 

Por qué: 

Con esta actividad los niños imitan todos los movimientos naturales del bebé desde el momento del 

nacimiento: balanceo, levantar la cabeza, arrastre, deslizamiento, gateo hasta que empiezan a caminar. 

Todos estos movimientos están orientados instintivamente según madura el cerebro y al repetirlos evitamos 

posibles bloqueos que interfieran con el aprendizaje. 

Le hemos dado este nombre a esta actividad porque podemos introducirla como un cuento en el que todos 

los niños se van a imaginar que son animales diferentes. 

 

Cómo: 

En primer lugar, los niños deben imaginarse que son peces y deberán tumbarse boca abajo con los 

brazos a los lados del cuerpo moviendo sólamente la cadera imitando la cola de un pez y con una 

cadencia suave. Como están desplazándose en el agua pueden decidir hacia donde moverse y sentirse 

seguros. 

Al pasar del agua a la tierra se convierten en anfibios y empiezan a observar a su alrededor: los niños 

pueden levantar un poco la cabeza y moverse lateralmente observando lo que ven. 
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Después se convierten en reptiles y, si pueden, reptan por toda el aula imitando el movimiento de un 

cocodrilo. 

En este ejercicio los niños deben sentirse capaces de reaccionar porque pueden defenderse y huir del 

peligro. 

Cuando se convierten en mamíferos, gatean. En este ejercicio se les dice que imiten a un gato, un león, 

etc. 

A continuación los mamíferos se convierten en primates o monos. Los niños se ponen de pie sobre la 

silla para luego saltar estirando los brazos y las piernas en un salto imitando a la vez el sonido de los 

monos abriendo para ello la boca y golpeándose el pecho. 

Si esta sesión se lleva a cabo en un gimnasio, los niños pueden trepar por las espalderas. 

Cuando hayamos pasado por todas estas fases nos convertimos en humanos. Primero, en un hombre 

primitivo emitiendo sonidos guturales. 

Después seremos personas normales y actuales que se reconocen en el espejo, se miran las manos, las 

abren, las cierran, estiran los dedos y emiten sonido con las manos (p.ej. dando aplausos). 

 

 

 Actividad 3: Movimientos cruzados (tres dimensiones ï actividades de aula o gimnasio) 

Por qué: 

Estos movimientos favorecen la conexión entre los dos hemisferios a través del corpus callosum, mejoran la 

alfabetización además de la coordinación y la lateralidad.  

 

Cómo: 

Este movimiento se hace tocando con una mano la rodilla opuesta alternadamente, se deben (los niños 

deben empezar sin hacer cruces pero es importante que sigan el ritmo. Los cruces pueden introducirse de 

forma gradual). 

Hacer hasta 20 repeticiones, quizás al ritmo de la voz o de un instrumento musical.Sentados en círculo, los 

niños agitan las manos que tienen cruzadas delante en forma de X.  
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 Actividad 4: Movimientos oculares (actividades de aula) 

Por qué: 

Los movimientos oculares ayudan a mejorar la escritura, la visión, alivian el estrés y favorecen el proceso de 

lectura. 

Los niños deberán seguir con la vista un objeto llamativo (p.ej. con pintura roja) que el profesor desplaza en 

círculo frente a cada niño o en parejas, cada niño hace lo propio para su pareja. Los primeros círculos son 

en un sentido y luego en el otro. Aquí lo importante es realizar la actividad sin mover la cabeza. 

 

Cómo: 

Esta actividad puede incorporarse de manera rutinaria, haciéndola al principio de la clase y trabajando en 

parejas. Los niños, sentados lado a lado, le describen a su pareja lo que ven a cada lado, sin mover la 

cabeza.  

Estas actividades mejoran la atención.  

 

 Actividad 5: Tres dimensiones (actividad de aula) 

Por qué: 

Este ejercicio favorece la concentración, la coordinación, el trabajo individual y relaja el área del sacro y el 

sistema nervioso. 

 

Cómo: 

Sobre un papel grande apoyado en el suelo o pegando cinta adhesiva al suelo se pinta un gran Ð. Los niños 

así pueden arrastrarse, gatear o caminar por encima.  

Rotación de la cadera: 

Los niños se sientan en el suelo con las piernas cruzadas y las manos libres. Lentamente se desplazan 

moviendo la cadera de una lado a otro, despu®s se mueven haciendo c²rculos y acaban haciendo un Ð. 

Este ejercicio favorece la concentración, la coordinación, el trabajo individual y relaja el área del sacro y el 

sistema nervioso. 

Es muy importante que los niños beban agua al principio y al final de los ejercicios. 
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8.b.  Métodos Multisensoriales de Aprendizaje 

 

Apropiado para la escuela primaria 

8.b.1. Introducción: 

àQu® se entiende por ñm®todos multisensorialesò? 

Los niños aprenden interpretando la información a través de los sentidos (vista, oído, olfato, tacto y gusto). 

Durante el aprendizaje, cuanto más alentemos a los niños para que usen sus sentidos para aprender, mejor 

recordarán lo aprendido. 

La enseñanza multisensorial utiliza los canales visuales, aduditivos, gustativos, olfativos y táctiles para 

mejorar la memoria y el aprendizaje. Como ejemplo, al aprender palabras nuevas, se enseña a los niños a 

conectar el sonido de las letras con su símbolo escrito y también con la sensación de formar las letras. A 

medida que los niños aprenden nuevas letras o sílabas identifican, copian y escriben las letras a la vez que 

pronuncian el sonido. El uso de estos canales compensa por aquel canal que se encuentre debilitado en 

cada alumno. Esto quiere decir que los niños con poca memoria auditiva se ayudan usando los métodos 

visuales táctiles y/o cinestésicos. Este método va más allá del aprendizaje de palabras nuevas y se extiende 

al aprendizaje de todo. 

 

¿Por qué estos métodos multisensoriales son esenciales para los alumnos con dislexia? 

Ventajas para los alumnos: 

Ventajas para niños con problemas cognitivos: 

La utilización de vías múltiples de aprendizaje ayuda a los niños con dislexia. Es una forma de aprender que 

motiva y estimula. 

Los niños con dislexia suelen tener problemas de procesamiento visual o auditivo.  

Pueden tener poca percepción fonémica. Es decir, no perciben los sonidos de las palabras. Les es difícil 

hacer rimas, mezclar sonidos para formar palabras, o dividir las palabras en los sonidos que las componen. 

Algunos niños con dislexia también pueden tener dificultad para construirse un vocabulario visual. Cuando a 

estos niños se les enseña mediante un método multisensorial tienen la ventaja de aprender usando vías 

multisensoriales.  

Ventajas para todos los niños: 

Este método de aprendizaje es también ideal para los demás niños ya que se trata de un método 

interesante y divertido que refuerza el aprendizaje. 
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Materiales necesarios:  

- Lápices de colores  

- Rotuladores 

- Bandeja de arena para el aprendizaje sinestético/táctil 

- Letras de lija/fieltro para el aprendizaje sinestético/táctil 

- Plastilina/cepillos cilíndricos / wiki stix / espagueti hervido 

- Pintura para dedos / pasta putty / blandy blub / cuerdas para el 

aprendizaje sinestético/táctil 

- Otros materiales específicos se encuentran bajo el epígrafe 

ñC·moò de cada actividad.  

 

8.b.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: Mirar, Decir, Tapar, Escribir, Comprobar   

Por qué: 

Facilitar el deletreo mediante un método multisensorial. 

 

Cómo: 

Descripción de la actividad: 

Este método multisensorial se usa con los niños que aprenden a DELETREAR. Se pide a los niños que: 

- Miren la palabra que tratan de aprender. 

- Pronuncien la palabra en voz alta. 

- Tapen la palabra. 

- Escriban la palabra. 

- Comprueben si la han escrito bien. 

Si la palabra no estuviera bien se anima a los niños a que vuelvan a repetir el proceso;  

(p. Ej. ¡Volver a Mirar -  y Mirar otra vez, más tiempo!) 

 

Materiales necesarios: papel y lápices 

 

Consejos: 

Los problemas que puedan tener los niños con dislexia en esta actividad / cosas a la que habrá que 

prestar atención. 

No se debe permitir que el niño se limite a borrar la palabra y la escriba otra vez. Deben volver a Mirarla. 
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 Actividad 2: Bingo Sonoro 

Por qué: 

Objetivo de la actividad: reforzar el aprendizaje de los sonidos mediante un divertido método multisensorial 

 

Cómo: 

Materiales:  

- Un tablero con unas nueve letras o imágenes para cada niño.  

- Cuentas para cubrir las letras. (Puede usarse cualquier cosa que se tenga a mano, p.ej. Judías) 

Descripción de la actividad:  

- El profesor pronuncia un sonido. 

- Los niños buscan el sonido en el tablero. 

- Si lo encuentran, lo cubren con una cuenta. 

- El primer  niño que cubra todo el tablero con cuentas, canta Bingo y gana el juego. 

Esta actividad puede desarrollarse también con palabras y/o números.  

A S T 

P N I 

J L M 

 

 Bingo Sonoro (A)   

Por qué: 

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepción fonológica 

 

Cómo: 

El profesor le da a cada niño 6 objetos que debe colocar sobre la página, uno en cada recuadro.  

El profesor pronuncia el sonido inicial de un objeto y si el niño tiene un objeto que empiece por ese sonido lo 

quita del papel. 

El primero que quite todos los juguetes gana. 

(El profesor deberá asegurarse de que algunos de los juguetes sean iguales pero de que haya algunos 

juguetes distintos para que haya un niño que pueda ganar). 
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Materiales necesarios para cada niño: 

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros 

- 6 juguetes distintos 

 

Consejos: 

- Asegúrese de que los niños están mirando la boca del profesor cuando se pronuncie el sonido.  

- Animen al niño a que pronuncie el mismo sonido. 

 

 Bingo Sonoro (B) 

Por qué: 

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepción fonológica 

 

Cómo: 

El profesor le da a cada niño 6 objetos que debe colocar sobre la página, uno en cada recuadro.  

El profesor también le da a cada niño 6 cartas, cada una con el nombre de un objeto. 

El profesor coloca con los niños cada carta con el nombre debajo de un objeto.  

El profesor pronuncia el sonido inicial de un objeto y si el niño tiene un objeto que empiece por ese sonido lo 

quita del papel. 

El primero que quite todos los objetos gana. 

 (El profesor debe asegurarse de que algunos de los objetos son los mismos pero deberá haber algúnos 

objetos distintos para que haya un niño que pueda ganar). 

 

Materiales necesarios para cada niño: 

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros 

- 6 juguetes distintos 

- 6 tarjetas con el nombre de cada uno de los juguetes 

 

Consejos: 

- Asegúrese de que los niños están mirando la boca del profesor cuando se pronuncie el sonido.  

- Animen al niño a que pronuncie el mismo sonido. 

- Animen a los niños a identificar el sonido al comienzo de la palabra y a prestar atención a al primer 

sonido. 

 

 Bingo Sonoro (C)  

Por qué: 

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepción fonológica 
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Cómo: 

Actividad para 6 niños. 

- El profesor le da a cada niño 6 nombres que debe colocar sobre la página, uno en cada recuadro.  

- El profesor pronuncia un nombre y si el niño tiene ese nombre lo quita del papel. 

- El primero que quite todos los nombres gana. 

 

Materiales necesarios para cada niño: 

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros 

- 6 tarjetas cada una con el nombre de cada uno de los niños del grupo.  

 

Consejos: 

- Esta vez el profesor tiene que taparse la boca tras un trozo de papel para asegurarse de que el niño 

esté atento a la palabra que se está pronunciando.  

 

 Bingo Sonoro (D) 

Por qué 

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepción fonológica 

 

Cómo 

El profesor le da a los niños 6 palabras que deben colocar en cada recuadro. 

Asegúrese de que los niños pueden leer las palabras ï de no ser así, apoyen con una imagen visual de la 

palabra. 

El profesor dice un nombre y el niño que tenga la palabra la quita del recuadro. 

El que primero quite todas sus palabras, gana el juego. 

 

Materiales: 

- Hoja de papel A3 dividida en  6 recuadros 

- 6 tarjetas, cada una con una palabra de consonante/vocal/consonante (palabra C/V/C) 

 

Consejos: 

- Los niños deberán identificar el sonido al comienzo, en el medio o al final de la palabra. 

- Dependiendo de las capacidades de los niños, puede que haya que desarrollar los sonidos medios 

y finales. 

- Problemas que pueden presentar los niños con dislexia: al objeto de evitar frustraciones, recuerde a 

los niños que algunos sonidos son muy silimares por lo que es importante que escuchen 
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atentamente. Aquí se trata de acertar por lo que hay que concentrarse en la exactitud y no en 

responder el primero. Pueden añadirse imágenes para ayudar a los niños a distinguir los sonidos.  

  

 Actividad 3:  Escuchar y pintar 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es el de estimular la comprensión auditiva mediante visualización y dibujo. 

 

Cómo: 

Descripción de la actividad: 

- Se lee un cuento o un párrafo a la clase. 

- Se les pide a los niños que pinten un dibujo de lo que se les ha leído 

- Esta tarea estimula la comprensión porque los niños forman una imagen visual de lo que oyen. 

Pintar una frase, o comentar el aspecto de algo estimula la visualización de la escena. Se les puede 

estimular a que sigan pensando sobre lo que se les ha leído haciéndoles preguntas que les lleven a 

añadir detalles a sus imágenes. 

 

Materiales necesarios: 

Papel y lápiz 

 

Consejos: 

Problemas que puedan tener los niños con dislexia al realizar esta actividad / Aspectos a que hay  

que prestar atención: 

- Los niños con dislexia suelen tener una buena imaginación y les gusta pintar. ¡Conviene 

recordarles que para la realización de esta actividad es importante que atiendan cuidadosamente 

y que sólo pinten lo que oigan! 

 

 Actividad 4:  Otras actividades para la enseñanza multisensorial 

Por qué: 

Hace que los niños tomen conciencia de si mismos. 

El uso de los sentidos da a los niños la posibilidad de 

expresarse y les prepara para hacer frente a los 

problemas que se les presenten.  

Cómo: 

Use recursos visuales para apoyar lo auditivo 

Film / video / multimedia /  posters como apoyo al texto 

Use recursos auditivos como apoyo de lo visual 

- Los niños canturrean las sumas matemáticas y al 

deletrear palabras. 
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- Lectores de texto computerizados, podcasts y lectura con el apoyo de los compañeros. 

- Música, instrumentos, hablar, rap,  rimas, letanías  

Use recursos cinestésicos como apoyo de lo auditivo: 

- Los niños representan piezas cortas como refuerzo de un cuento 

- Los niños tocan palmas con ritmo para ciertas palabras o para su nombre 

- El profesor escribe una letra con el dedo en la espalda del niño y le pide que adivine la letra en 

cuestión 

- Disponga en el suelo de la clase unos pelaños con distintos sonidos (letras) y pida a los niños que 

corran hacia los sonidos que el profesor vaya pronunciando. 

Use recursos táctiles como apoyo de lo auditivo 

- Objetos que se puedan tocar, saborear u oler. 

- Objetos concretos con los que enseñar las destrezas 

matemáticas tales como sumar, restar, multiplicar o dividir; 

- Materiales de modelado tales como arcilla/ masilla/ plastilina/ 

bandejas de arena, objetos con distintas texturas, pinturas para 

usar con los dedos  

- Introduzca letras magnéticas en una bolsa;  a continuación el 

profesor pronuncia una letra; los niños tratan de reconocer la 

letra por el tacto y la extraen de la bolsa 

- Use el color para resaltar, organizar la información o bien 

imágenes. 

 

Consejos:  

Más información sobre Métodos Multisensoriales y símbolos, lectura y memoria en los Capítulos 7 y 8 del 

libro Guía de Actividades de GATE. 

 

 Actividad 5:  Discriminación Auditiva: llevar el ritmo 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es el de desarrollar destrezas auditivas. 

 

Cómo: 

- Los niños están de pie con suficiente espacio entre elllos.  

- El profesor explica el ejercicio y pone una imagen o palabra sobre una de las formas coloreadas. 

- Cuando la música se detenga el profesor pronuncia una palabra o nombra una imagen.  

- Los niños tienen que ocupar de pie o sentarse sobre bla forma coloreada en la que se encuentre la 

palabra o la imagen asociada. 

 

Consejos: 

- Esta actividad puede llevarse a cabo con palabras clave, sonidos de letras o números. 
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8.c. Visualización 

 

Aplicable a: la escuela Primaria 

8.c.1. Introducción: 

La visualización como método de aprendizaje en las etapas de la escuela Infantil y Primaria no se refiere 

exclusivamente a la información visual:  

Veo algo -> Lo reconozco ->Lo entiendo 

Se basa en una experiencia que implica a todos los sentidos aunque haya el sentido de la vista tenga un 

papel principal. La experiencia global de aprendizaje del niño es holística y emocional. 

Cuestión importante a tener en cuenta sobre la ansiedad del niño: 

El proceso de aprendizaje a edades tempranas es estresante per se este estrés puede ser positivo o 

negativo, consume gran cantidad de energía y es un proceso rápido. Además, los niños no disponen de los 

filtros de los adultos, así que el impacto emocional es más importante. 

Cuando el niño se encuentra ante un problema cognitivo el estrés positivo se convierte en ansiedad que a 

su vez puede degenerar en depresión, aislamiento, huída. 

Las actividades de visualización pueden ayudar a superar esto sentimientos y mejorar la percepción y la 

autoestima, mejorando la propia percepción, la percepción del mundo y la percepción de los demás. 

La visualización es el resultado de un proceso que da lugar a un acontecimiento con un elemento visual 

predominante que deberá ser legible, comprensible y almacenable por parte del cerebro para su posterior 

recuperación y uso, incluso, en aquellos casos en los que se produzca una nueva información visual 

relacionada con dicho acontecimiento. Cuando esto sucede la persona tiene el apoyo de una experiencia 

previa que le permite reaccionar ante el estímulo de manera eficaz. 

 

¿Por qué los métodos de visualización son esenciales para el desarrollo del niño? 

La visualización es muy relevante en el desarrollo del niño porque le proporciona la posibilidad de contar 

con una percepción espacial del contexto. La percepción visual mejora la posición de uno mismo dentro de 

un determinado contexto físico y social (p. ej. Los adultos son GRANDES, los niños son PEQUEÑOS). 

La visualización ofrece la oportunidad de percibir el mundo real en formas y colores y permite su percepción 

multisensorial. Estimula la percepción multisensorial y crea las condiciones adecuadas para que el alumno 

llegue a la percepción analítica con el apoyo de los educadores (esto último consiste en un proceso gradual 

que mejora con el crecimiento).  
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Ventajas para los alumnos:  

Alumnos con problemas cognitivos:  

- La visualización estimula la memoria 

- La visualización estimula la percepción de la realidad 

- La visualización estimula la visualización y estimula la comprensión y la capacidad de comprender 

la relación entre el mundo físico y su representación mental 

- Si estas técnicas de visualización se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en 

edades tempranas 

- La visualización mejora la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y 

como receptor a la par) 

- Los procesos de visualización facilitan los problemas de dislexia 

Ventajas para todos los alumnos: 

- La visualización estimula la memoria 

- La visualización estimula la percepción de la realidad 

- La visualización estimula la visualización y estimula la comprensión y la capacidad de comprender 

la relación entre el mundo físico y su representación mental 

- Si estas técnicas de visualización se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en 

edades tempranas 

- La visualización mejora la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y 

como receptor a la par) 

 

Recomendaciones Generales: 

Cuando existe un problema congnitivo, la capacidad para registrar la experiencia que resulta de un estímulo 

puede estar limitada o haberse perdido.Si ello sucede existe el peigro de que el alumno tenga que repetir 

toda la experiencia. 

Durante el proceso de visualización se combinan las señales y las emociones en torno a la experiencia 

visual para crear la imagen completa. 

Conviene que los profesores no sobrecarguen a los alumnos con estímulos de visualización y aprendizaje. 

Asegurénse de conformar el entorno en función de la edad e inereses del niño. Los niños más pequeños 

responden major ante imágenes sencillas sin detalles que distraigan la atención. En elcaso de que se 

disponga de posters con letras y números en la escuela primaria, es importante evitar todos los detalles 

innecesarios, que confunden y distain la atención.  

Problemas que pueden presenter los niños con dyslexia al realizar esta actividad: 

Los niños con dislexia pueden tener dificultad para pensar en abstracto y por ello debemos emplear 

elementos con información visual signifcativa donde trabajan los niños.  

 

Materiales: 

Encontrarán los materiales recomendados en el apartado ¿Cómo?  De cada actividad. 
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8.c.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: El mundo es bello y emocionante (crear el contexto ï actividad preparatoria) 

Por qué: 

Ayudar a los niños a sentirse bien proporcionándoles estímulos suficientes para su desarrollo cognitivo y 

emocional saludables. 

Es importante crear un contexto ad hoc en el que los niños puedan moverse en libertad al objeto de facilitar 

la experiencia multisensorial. Moverse libremente, que se encuentra estrechamente relacionado con los 

procesos de visualización, ayuda a los alumnos a gestionar la información visual y a relacionarles con la 

experiencia cognitiva general. 

Además, es elemental que los niños vivan y estudien en un 

entorno en el que se sientan seguros y felices mientras 

aprenden y comparten experiencias y emociones con sus 

compañeros y con los adultos. 

 

Cómo: 

Los profesores y los alumnos trabajan conjuntamente para 

crear un entorno educativo común y preparan el aula 

adaptándola a las necesidades físicas y emocionales de los 

alumnos. Definir el entorno de aprendizaje es positivo 

porque sirve para mejorarla buena relación entre alumnos y 

entre el profesor y los alumnos 

En la escuelas primarias conviene tener imágenes de cuentos de hadas pegadas en la pared así como 

posters con letras y números que queden perfectamente visibles y reconocibles. Asímismo conviene 

disponer de cajas de juguetes, materiales de dibujo y entretenimiento listos para usar siempre bajo la 

supervisión del profesor y creando los ambientes para los juegos de simulación. 

 

Materiales necesarios:  

- murales ï con decorados de cuentos de hadas y de cuentos populares  

- personajes preferidos ï formando parte de pinturas, marionetas, juguetes 

- libros con ilustraciones 

- posters con letras con números 

- espacios para juegos de invención (cocinar, doctor, peluquería, ambientes del hogar y materiales) 

 

Consejos: 

Los niños perciben la realidad de forma distinta. Puede que finjan que son los padres de sus muñecas y los 

demás niños lo aceptan. Cuando se comportan así, para ellos es real. 

Los individuos con problemas cognitivos se exploran a sí mismos y al mundo, a través del juego, con un 

método más lento y una creatividad diferente, a pesar de lo cual el proceso sigue siendo creativo. 
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 Actividad 2: Juegos visuales mediante la interpretación 

Por qué: 

Estas actividades ayudan a los niños a desarrollar destrezas de comunicación visual. Los actores aprenden 

como visualizar un mensaje; los espectadores aprenden a centrar su atención en estímulos visuales y así 

descodifican el mensaje. 

 

Cómo: 

Los niños crean decorados o escenas de teatro y marionetas por si mismos. Pueden hacerse marionetas a 

partir de guantes o calcetines, por ejemplo. Con estos materiales creados por ellos mismos representan 

varios cuentos cortos simplemente expresan sus emociones en el escenario o simplemente ante sus 

compañeros.  

Una buena idea es animar a los niños a comentar esta actividad una vez finalizada o el profesor puede 

hacer una pregunta con carácter pervio a la actividad y pedir a los niños que vayan pensando en la 

respuesta; así, estarán atentos y se concentrarán en la actividad.  

Como profesor deberá asegurarse de dar su apoyo tanto a los actores 

como a los espectadores durante las actividades ya que la creación 

de mensajes visuales es tan importante como su buena recepción e 

interpretación. 

Los niños crean por su cuenta escenas de teatro y marionetas. Las 

marionetas pueden crearse a partir de guantes y calcetines, por 

ejemplo. Con estos materiales los niños podrán representar diversos 

cuentos o, simplemente, expresar emociones en un escenario o jugar 

con sus compañeros.   

Una buena idea es animar a los niños a comentar esta actividad una 

vez finalizada o el profesor puede hacer una pregunta con carácter 

previo a la actividad y pedir a los niños que vayan pensando en la 

respuesta; así, estarán atentos y se concentrarán en la actividad.  

El profesor deberá apoyar tanto a los actores como a los espectadores durante la realización de las 

actividades ya que el envío de mensajes visuales es tan importante como su correcta recepción e 

interpretación.  

 

Materiales:  

Materiales para construir marionetas, disfraces, situaciones 

Materiales básicos para construir un pequeño escenario de teatro provisional 

Un paño blanco y una bombilla para jugar a las sombras china 

 

Consejos: 

Los niños con dislexia pueden tener problemas al hacer esta 

actividad/cuestiones que conviene tener en cuenta: 
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Los niños con problemas de dislexia que actúan como actores pueden tener problemas con:  

- Seguir una secuencia 

- Seguir instrucciones (tanto de los profesores como de los compañeros) 

- Interpretar personajes de un cuento o en una situación (p.ej. también puede interpretarse a una 

piedra, un dragón, una sirena). A veces los niños querrán que sus compañeros visualicen lo que 

están interpretando mediante sonidos, movimientos, colores del vestuario, uso de máscaras, 

colores, etc. Lo importante para los ni¶os es ñme pongo ante los dem§s y quiero ser percibido 

visualmente de tal maneraò. 

- Se debe animar a los niños a que desarrollen el argumento según su propia percepción del mundo. 

Este método reducirá la ansiedad y les proporcionará libertad de expresión, así como, reforzará el 

proceso de percepción holística que comienza mediante la visualización. 

- Cuantos menos límites mejor, pero nunca sin reglas. De lo que se trata es de la oportunidad de 

crear un proceso de comunicación visual que conecte actores con espectadores. 

- Forzar a un alumno a participar en un argumento se orienta más en el sentido de enseñarle a hacer 

algo, más que ayudarle a aprender. 

Los niños con problemas de dislexia que actúan como espectadores pueden tener dificultad para:  

- Seguir la secuencia de la historia 

- Concentrar su atención 

- Para apoyarles, podr²a ser ¼til asignarles una tarea especial como: ñ Se que puedes estar muy 

atento y contarnos a todos al final como se las arregl· el conejito para construir su madrigueraò.  

 

 Actividad 3: ¿Qué aspecto tiene? 

Por qué: 

El objetivo de esta actividad es estimular alos niños para que usen la imaginación y sean creativo. Esta 

actividad es maravillosa para el desarrollo del pensamiento abstracto y asociativo de los niños. 

Cómo: 

Los niños trabajan en parejas. Un niño se tiende en el suelo sobre una gran hoja de papel blanco en 

posición estática o de movimiento; otro niño dibuja el perfil de su cuerpo. A continuación los niños miran 

estas figuras dibujadas y tratan de decir que aspecto tienen. Y después colorean y transforman estas figuras 

en personajes fantásticos sobre los que cuentan historias. 

 

Materiales:  

Papel, lápices de colores y pintura. 
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Consejos: 

- Aquí pueden usarse otras técnicas similares. P.ej. manchas de tinta, figuras de papel, figuras de 

trapo, nubes, etc. Cuando transforman las siluetas dibujadas, modifican el valor visual de la imagen 

y con ello desarrollan una mejor capacidad de abstracción e imaginación. Al estimular el trabajo en 

parejas los propios niños intercambiarán ideas y de esta manera no se produce frustración. 

- También se podrá usar esta técnica de los perfiles del cuerpo con otros objetivos de aprendizaje. 

P.ej. se puede ayudar a los niños a visualizar clases de biología (pintando sistemas anatómicos o 

coloreando el porcentaje de agua del cuerpo humano, etc.) 
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8.d.  Tecnologías de la Información y la Comunicación como apoyo al Aprendizaje del 

Niño  

 

 

Apropiado para la escuela primaria 

8.d.1. Introducción: 

¿En qué consisten las Tecnologías de la Información y Comunicación (Tics)? 

El término Tecnologías de la Información y Comunicación se refiere a equipos informáticos y a programas 

de software usados para el procesamiento y almacenamiento de datos y para la comunicación. 

Normalmente por Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC´s) se entiende lo siguiente: 

- Ordenadores 

- Equipo de hardware (impresoras, pantallas, teclados, dispositivos de memoria o USB, altavoces, 

etc.) 

- Teléfonos móviles 

Así como: 

- Sistemas operativos y los programas que los hacen funcionar 

Por qu® raz·n se habla de introducir las TICôs en las fases tempranas del aprendizaje: 

Actualmente los niños están rodeados de ordenadores y teléfonos móviles desde edades tempranas. Usan 

los equipos de sus padres para jugar y divertirse, descubriendo de esta manera las oportunidades que 

ofrecen las TICôs por si mismos. La mayoría de las herramientas de hardware y de software son de fácil 

manejo y los niños las usan por intuición (nadie les enseñar como usarlas). 

Como educadores tenemos la posibilidad de usar las TICôs con fines educativos haciendo con ello más 

interesante, atractivo e interactivo  para el niño el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Por otro lado, sin embargo, tendremos que evitar que los niños hagan un mal uso de las TICôs. 

En este apartado queremos llamar su atención sobre programas básicos de ordenador y actividades que se 

pueden llevar a cabo en el ámbito de la etapa infantil y primaria. Al mismo tiempo, se dará apoyo a los niños 

con problemas de dislexia en el proceso de aprendizaje. 
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¿Por qué deben introducirse las TICôs en las fases tempranas del proceso educativo? 

Ventajas para los alumnos: 

Para los niños con dificultades cognitivas: 

En las edades tempranas los niños con dislexia se benefician de las TICôs para desarrollar el pensamiento 

conceptual, mejorar su percepción visual y de lectura, y organizar su tiempo.  

Para todos los niños: 

Las TICôs hacen que el aprendizaje sea más interactivo haciendo a los niños dueños de su proceso de 

aprendizaje. Resulta sencillo manejar los programas y los errores que se hacen pueden resolverse 

fácilmente, evitando así situaciones frustrantes. La mayoría de los productos educativos de las TICôs 

ofrecen un aprendizaje multisensorial (fotos, textos, sonidos, música, navegación con el teclado y el ratón). 

En edades tempranas el aprendizaje de las TICôs resulta divertido y hasta se considera un juego. 

 

8.d.2. Descripción de las actividades: 

 Actividad 1: Lectura con filtro de color (superpuesto) para pantalla de ordenador 

Por qué: 

La lectura puede resultar un desafío para los estudiantes 

debido al color y al contraste. Está comprobado que los 

alumnos con dificultades de dislexia prefieren leer los 

textos en azul oscuro sobre un fondo amarillo claro o beige. 

Necesitaríamos una referencia para esta afirmación. Ya 

que no estamos familiarizados con esta investigación. 

Quizás podríamos decir lo siguiente: 

Existen muchos niños con molestias visuales p. ej. Las 

letras se mueven o saltan, la letra aparece borrosa o se 

funde, etc. Se ha descubierto que la tinta negra sobre 

fondo blanco puede provocar estos efectos. Muchos niños 

consideran que leer sobre otro color (superpuesto o con usando lentes de color, puede ayudarles). 

Los profesores pueden ayudar con la actividad de lectura a través de los caracteres de MS Word como 

sigue: 

- Formato/Fondo ï cambia el fondo de las páginas del documento 

- Formato/Fuente ï cambia el tamaño y el color del texto 

O bien, 

- Puede bajar de internet e instalar en los ordenadores usados por los estudiantes un software especial 

que superponga un color, que podrá ser usado tanto para los documentos de Word como para la lectura 

online. Después de haber procedido a la instalación del programa se puede decidir, junto con el niño, el 

color más apropiado para sus necesidades de lectura. De esta manera, cuando sea necesario, el niño 

podrá cambiarlo y leer con más facilidad. No será necesario ajustar el color de superposición cada vez 

que se use: el programa recordará sus preferencias. 
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Cómo: 

Puede bajarse desde www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm  

Esta superposición es el equivalente electrónico de los filtros de plástico para la lectura de libros. 

Aquí mostramos una guía sobre como usar el TBar después de instalarlo. 

Al conectar el programa verán el fondo de la pantalla con color.  

Seleccione un archivo con letras negras sobre fondo blanco, siéntese con el niño y escojan el color con el 

que tenga más facilidad para leer. Haga clic 

con el botón derecho sobre el fondo de color 

y le aparecerá un menú (como el de la 

imagen):  

La opción Controles le permitirá configurar 

el fondo según los gustos del niño.  

La opción Minimizar va a minimizar el fondo 

en la barra lateral para su uso futuro.  

La opción Lock le permitirá desplazar el 

fondo de color. 

Y la opción Exit le permitirá salir del 

programa.  

> Cuando pulse Controles aparecerá una 

ventana con tres opciones:  

Opciones de Color es la primera. 

Le permite elegir y ajustar el color del fondo 

Opciones de Barra es la tercera opción. 

Permite cambiar el tamaño del fondo a lo ancho y 

a lo largo. 

 

El profesor deberá estar atento a mejorías y 

dificultades ï se requerirá un período de prueba 

para controlar el efecto del uso de un determinado 

fondo. Deberá registrar los logros de niño con los 

diversos fondos para ayudarle a escoger el mejor 

para él. 

 

Materiales necesarios:  

Software TBar bajado e instalado: es una 

herramienta de superposición de pantalla de 

ordenador con color. Es fácil de instalar y gratuito.  

 

 

 

http://www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm
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Consejos: 

- En primer lugar, deja que sea el niño quien escoja el 

texto. Puede ser cualquier texto que le interese: un 

cuento de hadas, una revista infantil, la letra de una 

canción, etc. 

 - Permita que el niño lea con distintos fondos. Decidan 

juntos cual le va mejor.  

- Busque formas de mejorar ï intente recordar cualquier 

mejoría en la lectura cuando el niño use distintos fondos 

de color.  

- Trate de usar láminas de plástico de superponer ï sin 

brillo ï simultáneamente para apoyar la lectura del niño 

sobre libros impresos.   

- El uso de láminas de color superpuestas facilitará la lectura y el niño se va a sentir más cómodo y con 

mejores resultados al leer.  

- Estas láminas de color sirven para todos los niños ï reducen la atención visual del texto negro sobre papel 

blanco.  

- Comunique a los padres del niño y a los otros profesores el uso de estas láminas de color y anímeles a 

que instalen el programa TBar en los otros PC que use el niño y a que usen también láminas plásticas de 

color para las versiones impresas. Ayúdeles a instalar el programa TBar. 

- Solicite a los padres y a los otros profesores que detecten posibles mejoras o dificultades y que compartan 

sus observaciones con usted.   

- Estimule y apoye la lectura por placer. Anime a los niños a que encuentren en la clase un compañero que 

comparta sus mismas aficiones y con los que pueda intercambiar información interesante que hayan podido 

leer. 

 

 Actividad 2: Usar pegatinas informáticas como recordatorio de tareas y horarios 

Por qué: 

Los niños con problemas de dislexia tienen dificultad para organizarse, para completar tareas a tiempo. Los 

programas de pegatinas informáticas en el escritorio son muy fáciles de usar y sirven para recordar al niño 

sus citas o tareas del día. También son útiles para recordar los deberes de casa. 

Cómo: 

Primero hay que bajarse el software: hay varias opciones. Compruebe que los programas son compatibles 

con el sistema operativo de su PC. Vamos a presentarle brevemente uno de estos programas: 

www.zhornsoftware.co.uk/stickies/.  

Después de bajarse el programa puede introducir distintas tareas con alarmas que recuerden al niño sus 

citas. Puede seleccionar distintos colores y fuentes para organizar las actividades diarias del niño. Se puede 

enseñar al niño a hacerlo sólo o mostrar a los padres como ayudarle en estas tareas.  

http://www.zhornsoftware.co.uk/stickies/
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 Actividad 3: Mapas mentales TIC 

Por qué: 

Las ventajas de usar mapas mentales TIC son como las de usar los otros mapas mentales 

Encontrará más información en el Capítulo 5: Desarrollo de los Mapas Mentales. 

 

Cómo: 

Existen muchos programas. Nosotros recomendamos la herramienta de Mapa Mental ished porque es  muy 

fácil de usar. Sirve tanto para ayudarse a la hora de redactar y organizar un  ensayo como para estudiar 

lecciones. El usuario puede entonces imprimir el mapa mental y luego puede añadirle imágenes o fotos. Se 

recomienda conservar los mapas mentales para futuras revisiones.  
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Desarrollo de Mapas Mentales 
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8.e. Desarrollo de mapas mentales 

Aplicación: escuela primaria 

8.e.1. Introducción: 

El mapa mental es un recurso ideal para organizar los conocimientos sobre un tema específico, 

básicamente es una forma de construir la imagen de un argumento, idea o concepto. Existen distintas 

técnicas de creación de mapas mentales. Una vez 

aprendidos los elementos básicos del mapeado 

mental, se puede adaptar la creación del mapa 

mental a determinadas necesidades, estilos de 

aprendizaje, o resultados deseados.  

Los mapas mentales parten de un concepto central 

representado por una palabra y/o una imagen y 

contienen elementos visuales tales como círculos, 

cuadrados, líneas y símbolos, imágenes y dibujos.  

 

Las ramas parten del concepto central. Cada rama 

constituye una parte específica de ese concepto central y 

pueden dibujarse con distintos colores y formas. 

 

 

 

Cada rama puede expresarse de 

distintas formas y puede conectarse con 

distintas ramas. Se suelen usar palabras 

como palabra clave y una palabra por 

rama.   

El mapa mental se puede hacer a mano 

o con software específico. Los mapas 

mentales hechos a mano son más 

adaptables a los estilos personales y los 

que se generan con software permiten 

usar dibujos e imágenes gráficas más 

fácilmente. 
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¿Por qué el mapeado mental es importante/esencial para el desarrollo del niño? 

Ventajas para los alumnos: 

Alumnos con problemas cognitivos: 

Los niños con dislexia suelen tener facilidad para procesar conceptos, ideas o experiencias mediante un 

proceso visual. Los mapas mentales se parecen a este proceso visual. Estos mapas pueden mejorar el 

proceso de enseñanza y el de aprendizaje. Estos mapas se basan en un concepto que cada niño podrá 

adaptar a su propio estilo visual y constituyen una auténtica herramienta multisensorial con una amplia 

gama de componentes visuales. Los mapas mentales proporcionan en una sola página una visión 

sintetizada de un argumento o de parte de un argumento. Los estímulos visuales de estos mapas son 

elementos funcionales para el aprendizaje y la memoria. 

Para todos los alumnos: 

La estructura de un mapa mental se parece a la estructura cerebral. No es una estructura lineal sino una red 

con distintos grupos de información interrelacionada. Esto viene a significar que la información se almacena 

en el cerebro por distintas vías y cada una de estas vías puede abrir la imagen completa. El mapa mental es 

una buena herramienta para desarrollar un sistema de aprendizaje y además es un buen activador de la 

memoria. 

 

Mapa completo de directrices de mapa mental 


















































































