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1. ¢QUE ES GATE?
l.a. El Sistema GATE y la Metodologia GATE

El sistema GATE consiste en una metodologia desarrollada para identificar y dar apoyo a nifios con
problemas de dislexia en una etapa temprana de la escolaridad. El sistema GATE da apoyo a los profesores
ofreciéndoles informacion sobre:

¢ Indicadores de dislexia - para que todos los profesores conozcan sintomas tempranos que puedan
indicar que un nifio sufre de dislexia. Esto es importante porque cuanto antes se identifique la
dislexia, antes se podran poner en practica métodos adecuados de ensefianza y aprendizaje, asi
como la ayuda del especialista, si fuera necesario.

e Métodos de ensefianza y aprendizaje i con descripcion de las actividades y aspectos a los que
atender para identificar una posible dislexia.

e Propuestas para el desarrollo personal continuo de los profesores y oportunidades de
asesoramiento.

e Herramientas para llevar un registro de los resultados y progreso de los alumnos como medio de
asegurar una continuidad entre la escuela infantil y la primaria.

Todos los métodos GATE estan interrelacionados y son adecuados para el trabajo en el aula y se
traducen en un impacto positivo en todo el desarrollo de los nifios, independientemente del hecho de que
puedan tener o no problemas cognitivos tales como la dislexia. En lineas generales el objetivo del
sistema GATE es situar a todos los nifios dentro del mismo marco educativo prestando una atencién
especial a aquellos afectados de dislexia.

1.b. Como acceder al método GATE
Los profesores pueden acceder al método GATE por dos vias:
e En la pagina web de GATE ( www.gateproject.eu)
e Mediante las Guias especificas para cada pais

Ambos han sido desarrollados como parte del proyecto Comenius, GATE: 503404-LLP-1-2009-1,
financiado por la Comision Europea. El proyecto GATE se propone dar ideas sobre actividades que
van a enriquecer los procesos de aprendizaje en el aula y ayudar al profesor a identificar y dar apoyo a
niflos que puedan tener problemas con la lectura, la escritura y el deletreo, la gestion del tiempo y la
organizacioén de las actividades diarias, la memoria y/o la coordinacion.

El objetivo es proporcionar al profesor una base de conocimientos sobre la dislexia y sobre los
marcadores tempranos de la dislexia y mostrarle la importancia de atender a estas sefiales y como tomar
medidas lo antes posible (Vea Introduccion. Elementos basicos de la dislexia: definicion, indicadores y
acciones).

A continuacion le introduciremos al sistema GATE y a los métodos GATE, faciles de incorporar en el
proceso de aprendizaje diario, y que le ayudaran a identificar y a apoyar a nifilos que puedan presentar
problemas de dislexia.

Como parte de este proyecto hemos desarrollado también una herramienta que permite registrar los
resultados. A éstala hemos llamadofiPasapor t e del yldserdmuy dti para fleeadun
registro de los logros y dificultades de los nifios y planificar la ayuda correspondiente. Este Pasaporte del
Aprendizaje se mueve con el alumno, de profesor a profesor, para asegurar la continuidad entre los
niveles educativos.
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Hemos desarrollado el método GATE con el sincero deseo de ser informativos y Utiles. Este método es
una valiosa fuente de metodologia, abordajes y apoyo en una etapa temprana de la escolaridad. Pero la
auténtica fuente de apoyo, &nimo y progreso son ustedes i los profesores, en colaboracion con las
familias, las autoridades escolares, los colegas y especialistas y los mas importantes, sus jovenes
alumnos.
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2. ¢QUE ES DISLEXIA?
Definicion
Para desarrollar el sistema GATE, los socios GATE acordaron emplear la definicién operativa de dislexia

desarrollada por el Gobierno de Escocia, Dislexia de Escocia y el Grupo para la Dislexia del Cross Party
en el Parlamento Escocés.

Se dice que:

ALa dislexia puede denSnuun deproldemascen ehaprendizaje de lalectura, la
escritura y/o el deletreo, que se mantienen a pesar de introducir las oportunidades adecuadas de
aprendizaje. Dichos problemas no suelen reflejar las capacidades cognitivas del individuo y no se
corresponden con los resultados que se obtienen en otros ambitos de actividad.o

El impacto de la dislexia como barrera para el aprendizaje varia en intensidad segin el medio de
ensefianza y aprendizaje, ya que suele haber problemas asociados tales como:

e Procesamiento auditivo y/o visual de la informacion oral
e Percepcion fonoldgica
e Destrezas de lengua oral y fluidez en la lectura
e Memoria operativa y de corto plazo
e Secuenciado y direccionalidad
e Destrezas numéricas
e Capacidad organizativa
También pueden verse afectadas la coordinacién y la motricidad.

La dislexia existe en todas las culturas y en toda la gama de las capacidades y de los entornos
socioecondmicos. Es un trastorno del desarrollo neuroldgico, hereditario, y que dura toda la vida. Si no se
identifica, la dislexia puede generar baja autoestima, alto nivel de estrés, comportamiento atipico y malos
resultados.

Los alumnos con dislexia se beneficiaran de una identificacion temprana, intervencion adecuada y
ensefianza eficaz dirigida; todo ello, les capacitarda como alumnos eficaces, individuos seguros,

contribuyentes eficientes y ciudadanos responsabl eso.
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3. ¢COMO RECONOCER LA DISLEXIA EN LAS ETAPAS DE INFANTIL Y PRIMARIA?
3.a. Indicadores de dislexia

Es importante que los profesores estén atentos a los indicadores de dislexia en la etapa de Infantil. En esta
etapa aun no se requiere una identificacién formal de la dislexia. Se trata, méas bien, de buscar indicadores
gue permitan abordar ciertas cuestiones antes de que se ensefien las destrezas formales de alfabetizacion.

Aqui, el objetivo es ser proactivo en vez de esperar que el nifio fracase en la adquisicién de sus destrezas
de alfabetizacion.

Los siguientes indicadores le daran una idea de los tipos de fortalezas y de dificultades presentes en los
nifios mas pequefos. No se trata de hacer un listado exhaustivo: tenemos que comprender que cada nifio
con dislexia presentara diferentes capacidades y problemas. Es importante que los profesores creen un
perfil de los nifios y adapten los métodos de ensefianza y aprendizaje para apoyarles en su aprendizaje. Es
evidente que no todos los nifios van a presentar todos los indicadores de la lista.

Estos indicadores han sido creados por el equipo del proyeco GATE y representan indicadores ampliamente
aceptados en la literatura sobre la dislexia.

3.b. Indicadores posibles en la etapa de Infantil (pre-alfabetizacion)
Posibles fortalezas
- Creatividad
- Sentido artistico
- Habil con los juegos de construccion

- Agilidad mental

Posibles problemas del lenguaje
- Secuenciado del habla
- Pronunciacion de palabras polisilabas

- Problemas para recordar palabras

Posibles problemas auditivos
- Problemas para percibir la rima
- Dificultad para tocar palmas al ritmo de una musica

- Problemas de discriminacién auditiva

Otros indicadores precoces
- Historia familiar de dislexia u otros problemas especificos
- Suelen ser ambidiestros
- Problemas de motricidad
- Problemas de atencién

- Problemas con secuencias
SISTEMA GATE D6.4
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Problemas para seguir instrucciones

Problemas para copiar de la pizarra o del libro

3.c. Posibles Indicadores en la etapa de primaria (pre-alfabetizacién)

Posible puntos fuertes

Imaginativos

Intuitivos

Curiosos acerca del funcionamiento de las cosas
Buen calculo mental

Retencién de detalles

Posibles problemas de memoria

Problemas de la memoria de corto-plazo
Problemas de la memoria operativa

Memoria secuencial (secuencias de los dias de la semana, meses del afio, alfabeto)

Posibles problemas auditivos

Discriminacion auditiva
Memoria secuencial auditiva
Percepcion fonoldgica

Mezclan sonidos

Posibles dificultades visuales

Mala convergencia (los ojos convergen sobre la pagina)

Inestabilidad bi-ocular (vision borrosa)

Fotosensibilidad (problemas con brillos, tinta negra sobre fondo blanco)
Mala orientacion izquierda-derecha

Confusion b/d y de nimeros, p. €j. 3/5

Memoria visual

Otras dificultades

Coordinacion
Escritura y psicomotricidad fina
Atencion

Destrezas organizativas
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Seguir las instrucciones

Nocion del tiempo

Confusion izquierda i derecha
Secuencias / tablas de multiplicar
Ensofiacién / desconexién

Frustracion / desafeccion / baja autoestima / no asistencia a la escuela

3.d. Indicadores posibles en la etapa de primaria (alfabetizacion)

Lectura

Lectura mas lenta

Ritmo de lectura lento

Falta de precision en la lectura
Mala descodificacion fonética
Poca fluidez

Buena comprensién auditiva

Escrituray deletreado

Destrezas de escritura lentas, tardias
Extrafias combinaciones de letras al deletrear
Deletreado extrafio

Uso de mayusculas en medio de la frase
Confusion continua de b/d

Escritura de espejo

Falta de coherencia

La expresion escrita no se adecua a las destrezas orales

Otras dificultades i pre-alfabetizacion

Problemas con el concepto del tiempo
Problemas con secuencias / tablas de multiplicar
Falta de destrezas organizativas

Ensofacion / desconexién

Frustracion / desafeccién / baja autoestima / no asistencia a la escuela
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4. POSIBLES ACCIONES PARA AYUDAR A AQUELLOS ALUMNOS QUE PUEDAN TENER
DISLEXIA

4.a. Métodos de ensefianza y aprendizaje

Resulta conveniente que los métodos que se apliquen supongan un apoyo para los nifios y los incluyan
en la actividad, asegurandose, al mismo tiempo, de que siempre se sienten parte de la clase. Los nifios
con dislexia procesan la informacion de un modo distinto. A estos nifios, procesar la informacion les
llevara mas tiempo que a sus compafieros. Los profesores deben permitir que los nifios se tomen su
tiempo para procesar la informacién y no deben hacerles sentir que son siempre los Ultimos en dar la
respuesta.

Tras identificar algunos indicadores, habra que seguir métodos adecuados de aprendizaje. Los métodos
a seguir diferiran segun la legislacion del pais que se trate y la politica del centro educativo, asimismo
diferirAn en funcién de las posibilidades que se tenga de colaborar con los padres, con otros colegas y
con profesores especializados.

Aqui hemos identificado a los elementos clave a los que podemos dirigirnos cuando detectemos algun
sintoma de dislexia. Depende de cada profesor el desarrollar su plan de accion, aqui sugerimos apenas
una serie de acciones que cabria desarrollar.

4.b. Acciones para apoyar el desarrollo académico del nifio que pudiera padecer dislexia

Normalmente el progreso académico de los nifios suele constituir el centro de interés, tanto de padres
como de profesores. Sin embargo, para asegurar un apoyo académico de calidad hay que seguir una
serie de pasos:

- Identificar las fortalezas y debilidades del nifio (trabajando en colaboracién con los padres,
especialistas y profesores de apoyo)

- Asegurarse de la seguridad emocional en el colegio y mientras estudia o juega
- Desarrollar un plan de aprendizaje personalizado con actividades apropiadas para los nifios

- Llevar un registro del progreso del nifio para asegurarse la continuidad entre los distintos niveles
de escolarizacién. (consultar Pasaporte de aprendizaje). Prestar apoyo emocional

4.c. Acciones para asegurar el apoyo psicoldgico al nifio

Fracasar en el desarrollo de algunas actividades puede crear en el nifio la sensacién de baja-autoestima,
ansiedad y rechazo a realizar trabajos. Los profesores, padres y cualquier especialista que participen en

este proceso deben mostrar comprensién, paciencia y animarles a mejorar la confianza en si mismos y a
confiar en sus capacidades.

4.d. Asegurar la inclusion social del nifio, estableciendo contacto con otros nifios de la clase.

En ocasiones hay nifios que acosan a otros nifios que no tienen habilidades para leer, escribir y para
practicar deportes. Esto puede suponer la exclusion social del nifio y el aumento de la presién y de las
emociones negativas en el grupo de nifios. Asegurese de enfatizar las fortalezas y el talento de cada uno
y muestre que todos son valorados por sus habilidades y destrezas. Intente involucrar al nifio 0 a un
grupo de nifios en el apoyo al nifio con problemas de dislexia. Animelos a trabajar en parejas, a realizar
los deberes juntos, etc. Facilitara los lazos de amistad y el apoyo mutuo entre compafieros y reforzara a
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todos los nifios implicados. El apoyo sera mutuo. El nifio con dislexia tiene muchas fortalezas y podra
corresponder y apoyar al grupo.

4.e. CoOmo abordar la cuestion con los padres.

Cuando se aborda la cuestion con los padres del nifio hay que tener en cuenta una serie de cuestiones
clave. En primer lugar, los padres pueden no aceptar que su hijo tenga dificultades. Es importante ser
paciente y darles tiempo para darse cuenta. Es necesario asegurarse de transmitir también las cualidades
del nifio. Es conveniente aconsejar a los padres que consulten con especialistas que les asesoren acerca
de las fortalezas y debilidades de sus hijos. Por ejemplo, el nifio puede presentar problemas con el dictado
por razones que no tengan que ver con la dislexia sino con problemas de oido o de falta de vista a la hora
de copiar de la pizarra.

En funcién de la legislacion del pais y de la politica del centro escolar, antes de contactar con los padres
puede que deba dirigirse a logopedas o psicélogos para evaluar las fortalezas y dificultades del nifio. A
continuacion podra atender a los padres solicitando apoyo (de profesores o terapeutas).

Y por ultimo, pero no menos importante, es el hecho de asegurar la continuidad entre el trabajo desarrollado
en la escuela y el trabajo en casa, por lo que conviene indicar a los padres las actividades que pueden

hacer con los nifios en casa para ayudarles en su progreso. Conviene igualmente animar a los padres a que
desarrollen los puntos fuertes de sus hijos en &reas como la musica, el arte o quizéas la interpretacion teatral.

4.f. Cooperacién con especialistas.

Por regla general, el nifio en edad escolar pasa por una evaluacién de sus fortalezas y dificultades (llevadas
a cabo por terapeutas del habla y psicélogos). Estos profesionales le proporcionaran informacién acerca del
origen de los problemas. Por ejemplo, un nifio que tenga problemas con la lectura puede tener
hipersensibilidad a la luz (problemas con la letra impresa sobre fondo blanco) o problemas de estrabismo
(mala convergencia ocular).

Trabajo en colaboracién con los profesores de apoyo.

Si los padres tienen la posibilidad de solicitar un profesor de apoyo, éste podra darle al nifio clases
complementarias. Es fundamental trabajar en colaboracion con el profesor de apoyo y elegir en conjunto las
actividades que complementan los respectivos trabajos.

4.9. Compartir experiencias con otros profesores.

Probablemente existen muchos profesores en su escuela que ensefian a nifios con dificultades de
aprendizaje. Ademas de compartir e intercambiar buenas préacticas y fuentes de informacién, encontrara
comprension mutua y apoyo.

4.h. Contacto con profesores de niveles/cursos superiores e inferiores.

Es imprescindible asegurar la continuidad del apoyo a nifios con problemas de dislexia en los distintos
cursos del colegio. El sistema GATE ofrece el Pasaporte de Aprendizaje GATE que aporta detalles sobre
las fortalezas, dificultades y el proceso de aprendizaje. Es una buena herramienta para la comunicacion.
De todas maneras, les recomendamos que celebren dos o mas reuniones con profesores de cursos
superiores e inferiores para obtener la mayor informacion posible. El objetivo del proyecto GATE es
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asegurar la continuidad entre infantil y primaria. Sin embargo, la continuidad entre primaria y secundaria
es igualmente importante.

4.i. Cooperacion con autoridades escolares.

En el caso de que su centro no cuente con una politica integrada de dislexia debera asegurarse de corregir
esta situacion de inmediato. Asi usted podra trabajar con mas seguridad y los padres se sentirdn mas
tranquilos en relacién al progreso de sus hijos.

4.j. Alertar a otros padres y alos miembros de la comunidad educativa.

En ocasiones hay padres de otros nifios que son negativos con respecto a los nifios que tienen
dificultades de aprendizaje. Pueden creer que su atencion ira dirigida Unicamente a los nifios con dislexia
y con otras dificultades y no hacia sus hijos. La actividades de GATE son convenientes para el desarrollo
de los nifios en general y no Unicamente de los nifios con dislexia. Durante las reuniones de padres es
conveniente informar a todos los padres las acciones desarrolladas para apoyar a los nifios con dislexia y
asegurarles que si sus hijos necesitaran ayuda adicional, ustedes estaran ahi para apoyarles.
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5. RESULTADOS DE LA FASE DE PRUEBA DE GATE CON ANALISIS DAFO.

5.a. Descripcion de la Metodologia

Al objeto de garantizar la calidad de los productos, los socios GATE efectuaron unas pruebas del sistema
GATE en 20 escuelas y guarderias piloto en todos los paises de los socios del proyecto. Se present6 el
sistema GATE y sus herramientas a profesores y directores de escuelas y se les pidié que los aplicaran
durante un periodo de prueba en sus clases habituales y que después nos informasen acerca de su

eficacia. Se escogi una cl ase

que representase a una

GATE en los procesos de ensefianza-aprendizaje existentes.

Los interesados recogieron informacién sobre una primera fase de pruebas en forma de cuestionarios
pasados a los directores de escuelas, profesores y padres. Se efectud una primera revision del sistema
GATE y de sus herramientas segun los datos recogidos en los cuestionarios. Después de esta primera
revisién, el sistema GATE entr6é en una segunda fase de pruebas. En esta segunda fase de pruebas la
evaluacion de realiz6 mediante diversos especialistas a los que se les envié un cuestionario especifico. Los
datos recogidos se resumieron en 5 informes nacionales (uno de cada pais miembro). Estos informes
nacionales contienen informacién importante acerca de la opinion de los especialistas sobre el sistema
GATE ademas de los efectos positivos y los retos encontrados durante las pruebas del GATE.

El informe completo de la fase de pruebas de GATE se basa en las tendencias comunes y en los puntos
clave encontrados en los informes nacionales y su objetivo es el de proponer recomendaciones especificas

para mejorar el sistema GATE.

El informe se compone de dos partes y ofrece un punto de vista basado en fortalezas y debilidades F/D:

- Fortaleza i qué funciona bien en el sistema GATE

- Debilidad i qué puede mejorarse en el sistema GATE

- Recomendaciones para una revision del sistema GATE basadas en un analisis DAFO completan el

informe.

CUADRO RESUMEN i ESCUELAS (PROFESORES Y DIRECTORES) i DAFO.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Las autoridades académicas y los profesores mejoraron
su percepcion sobre cuestiones asociadas a la dislexia
(Los directores de ltalia y Espafia manifestaron se
proponen celebrar en sus respectivas escuelas durante el
préximo curso escolar mas y mas amplios cursos de
formacion sobre la dislexia).

El proyecto GATE y sus socios participantes no estan bien
presentados en la guia de Actividades

Los profesores de las escuelas piloto del GATE se han
sensibilizado mas a las cuestiones de la dislexia

Los profesores no han tenido el tiempo suficiente para
utilizar con cuidado todas las herramientas del sistema ni
para aplicar los métodos y las actividades de forma
sistematica ni para evaluar sus efectos

Los profesores consideran que las actividades propuestas
son beneficiosas para todos los nifios y han sido bien
acogidas y apreciadas

Ciertos profesores tenian mas interés en probar las
actividades que en comprender a fondo la metodologia y
los abordajes especificos

Los nifios disfrutaron con las actividades propuestas y
aquellos nifios con problemas de dislexia tuvieron mas
facilidad para mantener el ritmo de sus comparfieros

A los profesores les interesaba participar en charlas sobre
las actividades y solian compartir buenas préacticas y
puntos de preocupacion. Sin embargo se requiere un
enfoque mas sistematico para asegurar la comunicacién y
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la cooperacion también después del entusiasmo inicial

Tanto los nifios como los profesores disfrutaron con el
concepto. la practica de las actividades propuestas, en
especial mapas mentales, visualizacion, programas de
movimiento y aprendizaje multisensorial

CUADRO RESUMEN i EXPERTOS. - DAFO

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

La definicion de dislexia es una definicién coherente y facil
de entender. La propuesta de referirnosa 0 a | usmono
di s | enweézaea falumno disléxicodoha tenido muy
buena acogida.

Hace falta una formacion complementaria para padres y
profesores para entender bien la dislexia

El sistema GATE global es facil de entender para todas
las partes interesadas.

Se echan en falta mas referencias acerca de las
actividades GATE y bibliografia para cada una de las
actividades y lecciones aprendidas a partir de su
aplicacion directa.

La Guia de Actividades proporciona un apoyo real para la
ensefianza del dia a dia.

Hay que mejorarpara lograr una auténtica comprension
por parte de los padres ya que ello constituye el éxito de
las actividades en red.

GATE presenta ventajas para todos los nifios,
especialmente por la aplicacién de métodos y
herramientas desde la escuela infantil.

Hay que simplificar el Pasaporte de Aprendizaje para que
los profesores lo encuentren una herramienta valida y
eficaz en el trabajo diario.

El intercambio de experiencias entre colegas profesores y
profesores de apoyo asi como el material informativo y su
presentacion han consituido una baza significativa del
GATE.

La existencia de una red que integre a todos los actores
directos e indirectos se considera uno de los aspectos
principales que tener en cuenta para la mejora 'y
explotacién del proyecto.

5.b.Recomendaciones Post-revision

Recomendaciones de Profesores y Directores de escuelas para larevision final del sistema GATE

- Implicacidn directa de los padres en la aplicacién del GATE con un papel claro que asumir.

- El proceso de formacién debera proporcionar a los profesores la posibillidad de probar por si
mismos todas las actividades antes de su aplicacion en el aula

- Revision y correccién de la pagina Web para optimizar la redaccion en inglés.

- Garantizar la continuidad del GATE tras su finalizacion.

- Contar con mas padres en la red para asegurar la divulgacion de los contenidos del GATE.

- Reunir y transmitir muestras del proceso de aprendizaje que incluya actividades y herramientas
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GATE.
Formacién practica para profesores y padres.

Introducir mas actividades con rimas, a ser posible creadas por los mismos alumnos o sus padres,
profesores o expertos.

Dejar claro que la dislexia no representa ni déficit intelectual, ni enfermedad, ni nada de lo que haya
gue avergonzarse. Simplemente, se trata de otro estilo de aprendizaje en el que hay que prestar
gran atencion a la auto-estima del alumno.

Los expertos desearian que se aplicase el concepto de sistema flexible, abierto a mejoras incluso
tras la finalizacién del proyecto.

Seria muy interesante poder contar con alguna férmula en diagrama que permitiera evaluar los
indicadores (adecuado a cada legislacion y normas locales)

Debe usarse en todo momento un |l enguaje perbaro
comunicando los resultados de la investigacion siempre que sea posible

Convendria afiadir informacién acerca del proceso de la memoria.
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6. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DE GATE

El sistema GATE consiste en una metodologia desarrollada para identificar y apoyar a nifios con problemas
de dislexia en una fase temprana de su escolaridad. El sistema GATE apoya a los profesores mediante
informacion acerca de determinadas metodologias, descripcién de actividades, cursos de formacion,
oportunidades de tutorias asi como herramientas para registrar los resultados y avances de los alumnos al
objeto de garantizar una continuidad entre los distintos niveles de la escuela.

Les presentamos aqui la metodologia GATE, con informacion detallada acerca de los métodos GATE
(Capitulos 2-8) y con ejemplos de actividades e indicaciones sobre aquellos aspectos a los que hay que
prestar una atencion especial al objeto de identificar y dar apoyo a los nifios que sean sujetos potenciales
de problemas de dislexia.

Todos los métodos GATE estan relacionados entre si y han sido adaptados para trabajar en el aula
teniendo un impacto positivo en el desarrollo de todos los nifios. Todos los métodos GATE son
especialmente Utiles para nifios que sean sujetos potenciales de dislexia y pueden contribuir a evitarles
problemas y a mantener su auto-estima impidiendo asi el fracaso escolar u otras consecuencias
psicoldgicas.

Los Sistemas GATE y la Metodologia GATE estan adaptados para usar en el aula para todos los nifios y
pueden integrase en las actividades diarias de la clase.

La aplicacion de los Sistemas GATE y de la Metodologia GATE para la escuela infantil nos dan la
oportunidad de acelerar la aplicacion del GATE en la escuela primaria.

Aviso a los profesores de primaria que apliquen GATE en una clase que no haya dispuesto de una
aplicacién GATE en la etapa infantil: Van ustedes a beneficiarse de todas las ventajas del GATE en clase;
aunque al principio su aplicaciéon sea més lenta ya que no han contado con la experiencia previa en la etapa
infantil.
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES

GRUPO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

INFANTIL

PRIMARIA

Programas de
Movimientos

Ejercicios de energia
(adecuados para
actividades en el aula)

X

X

Actividad 2: Animales
(mejor en el gimnasio)

Activitdad 3:
Movimientos cruzados
(tres dimensiones 1
actividades en el aula o
gimnasio)

Actividad 4: Movimientos
oculares (activitividades
en el aula)

Actividad 5: Tres
dimensiones
(actividades en el aula)

Métodos
Multisensoriales de
Aprendizaje

Actividad 1: Mirar, Decir,
Cubrir, Escribir,
Comprobar

Actividad 2: Bingo
Sonoro

Actividad 3: Escuchar y
Dibujar

Actividad 4: Uso de
material visual para
apoyar actividades
auditivas/uso de material
auditivo para apoyar
avtividades visuales

Actividad 5:
Discriminacion auditiva:
Acordes musicales
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES

GRUPO DE
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

INFANTIL

PRIMARIA

Visualizacion

Actividad 1: Nuestro
mundo es bello y
emocionante (crear el
ambiente i actividad
preparatoria)

Actividad 2: Juegos
visuales mediante
interpretacién

Actividad 3: ¢Qué
aspecto tiene?

Actividad 4: Midiendo el
mundo (midiendo la
escuela) i Midiéndose
uno mismo y las cosas
gue nos interesan

Actividad 5:
Discriminacion visual

Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién como
apoyo del aprendizaje

Actividad 1: Lectura con
filtro de color
(superpuesto) para
pantallas de computador

Actividad 2: Uso de
pegatinas de escritorio
como recordatorios de
tareas y horarios

Actividad 3: Mapas
Mentales TIC

Desarrollo de un Mapa
Mental

Actividad 1: Dibujo de un
Mapa Mental

Actividad 2: Mapa
Mental i modelar,
inventar y pegar
pegatinas, etc.
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CUADRO DE REFERENCIA DE ACTIVIDADES

GRUPO DE ACTIVIDAD INFANTIL PRIMARIA
ACTIVIDADES
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7. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ESCOLARES PARA EDUCACION INFANTIL

7.a. Programas de movimientos

Reghile
Amp\'\\bm.n

/

Adaptado para la escuela infantil

7.a.1. Introduccién:

Vamos a presentarles una serie de ejercicios fisicos que mejoran y restablecen las conexiones neuronales
gue intervienen en el aprendizaje.

Gimnasia Cerebral ayuda a conectar ambos hemisferios e interviene en la coordinacién de los ojos para
mejorar las destrezas requeridas en la fase de alfabetizacién, ademas reduce el nivel de estrés y favorece el
equilibrio emocional, fisico y mental.

Los movimientos ritmicos estimulan las creacion de redes neuronales y ayudan en la integracion de reflejos
primitivos lo cual resulta en un proceso de maduracion generalizada que se traduce en la activacién de los
procesos de atencién y concentracién, en un mayor autocontrol y en una disminucion de la impulsividad y la
hiperactividad a la vez que ejercen una accion directa en el proceso de lectura-escritura. Asimismo
intervienen en el equilibrio emocional y fisico, favorecen una postura correcta y mejoran los procesos
respiratorios y el tomo muscular.

Los reflejos primitivos son respuestas involuntarias propias de los misculos ante determinados estimulos. Si
no se integran adecuadamente, pueden constituir una causa importante de problemas de aprendizaje.

El desarrollo psicomotor es esencial en la etapa del aprendizaje de los procesos de lectura y escritura, se
trata de la activacion de los procesos mentales a través del movimiento.

Debe abordarse el trabajo de psicomotricidad de manera holistica para alcanzar una educacion general del
cuerpo.

La lateralidad divide las funciones de los dos hemisferios y define nuestro predominio para el uso de la
mano derecha o izquierda. Esto es algo muy complejo que nos orienta en el espacio y el tiempo y nos
ayuda a entender los cédigos escritos y se desarrolla entre los 4 y los 12 afios.
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¢Porqué los Programas de Movimientos son esenciales para el desarrollo del nifio?

Mediante determinados movimientos definidos los nifios usan una parte del cerebro que se enuentra
proxima o se asemeja al area cerebral que deben activar a la hora de concentrase en la realizacién de
actividades, para concentrar la atencion, para la motivacion, para la lectura, la escritura y el habla.

Ventajas:
Alumnos con problemas cognitivos:
- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas
- Mejora la capacidad de mantener la concentracién
- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura
- Se usan ambos hemisferios
- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios
Para todos los alumnos:
- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas
- Mejora la capacidad de mantener la concentracién
- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura
- Se usan ambos hemisferios

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios

Recomendaciones generales:

Segun el espacio disponible en el aula conviene dividir los Programas de Movimientos entre a) Movimientos
en el aulay b) Movimientos en el gimnasio.

Veran que, con la practica, sus alumnos le pedirdn hacer estos movimientos en el aula a medida que
descubran las ventajas de los movimientos en el proceso de aprendizaje. Los nifios reconoceran mejorias
en su capacidad de concentraciéon y control de su eenergia.

Nos damos perfecta cuenta de que la organizacion de la clase es una tarea compleja y la introduccion de
este tipo de actividades va a requerir de su parte un esfuerzo extra porque en ciertos casos ni siquiera se
dispone del espacio adecuado.

Por ello hemos simplificado mucho las actividades para facilitar su implementacién. La realizacién de los
ejercicios debe constituir una actividad diaria. Si fuera posible, podria incluirse en las 3 sesiones de
educacion fisica o psicomotricidad.

El tiempo estimado para ello es de unos 10 minutos y conviene recordar que siempre habra que dedicar al
menos 1 minuto para la relajacion final.

Asimismo hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar las actividades que sean adecuadas para la
edad del grupo y que sean actividades de trabajo secuencial, en todas las dimensiones espaciales para
activar los tres niveles cerebrales (el cerebro triuno: el cértex limbico, el instintivo y el cerebral).

La secuencia sera:
- Juegos de animales
- Movimientos cruzados y oculares

- Tres dimensiones.
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Consejos:

En la etapa infantil se debe empezar con un movimiento cada vez.

Conviene recordar que hay que beber agua. La hidratacion es necesaria para que se produzcan las
conexiones neuronalesde tipo eléctrico que les proporciona energia a todos los érganos.

Materiales necesarios:

Son muy pocos. Si se van a desarrollar en una aula normal, conviene que las mesas y las sillas estén
colocadas en "U", dejando un espacio central para hacer los ejercicios.

Si no se dispone de colchonetas, estas actividades se pueden llevar a cabo directamente en el suelo. Lo
mejor es que los nifios lleven ropa cémoda con pantalones.

Cada nifio debe tener su botella de agua. Debera haber una pizarra y pinturas de colores brillantes.

7.a.2. Descripcién de las actividades
Actividad 1: Ejercicios de energia (adecuados como actividades en el aula)
Por qué:
Para mejorar o recuperar la atencion del nifio acerca de un tema
Para mejorar la vision

Activar meridianos

Cémo:
Masajeando las orejas y estirarlas un poco con pequefios tirones

Por medio de este ejercicio se mejora la audicion, la concentracion, se activan los meridianos y se mejora la
vision.

Actividad 2: Animales (mejor en el gimnasio)

Por qué:

Con esta actividad los nifios imitan todos los movimientos naturales del bebé desde el momento del
nacimiento: balanceo, levantar la cabeza, arrastre, deslizamiento, gateo hasta que empiezan a caminar.
Todos estos movimientos estan orientados instintivamente segiin madura el cerebro y al repetirlos evitamos
posibles bloqueos que interfieran con el aprendizaje.

Le hemos dado este nombre a esta actividad porque podemos introducirla como un cuento en el que todos
los nifios se van a imaginar que son animales diferentes.

Cémo:

En primer lugar, los nifios deben imaginarse que son peces y deberan tumbarse boca abajo con los
brazos a los lados del cuerpo moviendo s6lamente la cadera imitando la cola de un pez y con una
cadencia suave. Como estan desplazandose en el agua pueden decidir hacia donde moverse y sentirse
seguros.

Al pasar del agua a la tierra se convierten en anfibios y empiezan a observar a su alrededor: los nifios
pueden levantar un poco la cabeza y moverse lateralmente observando lo que ven.
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Después se convierten en reptiles y, si pueden, reptan por toda el aula imitando el movimiento de un
cocodrilo.

En este ejercicio los nifios deben sentirse capaces de reaccionar porque pueden defenderse y huir del
peligro.

Cuando se convierten en mamiferos, gatean. En este ejercicio se les dice que imiten a un gato, un ledn,
etc.

A continuacién los mamiferos se convierten en primates o monos. Los nifios se ponen de pie sobre la
silla para luego saltar estirando los brazos y las piernas en un salto imitando a la vez el sonido de los
monos abriendo para ello la boca y golpeandose el pecho.

Si esta sesibn se lleva a cabo en un gimnasio, los nifios pueden trepar por las espalderas.

Cuando hayamos pasado por todas estas fases nos convertimos en humanos. Primero, en un hombre
primitivo emitiendo sonidos guturales.

Después seremos personas normales y actuales que se reconocen en el espejo, se miran las manos, las
abren, las cierran, estiran los dedos y emiten sonido con las manos(p.ej. batiendo palmas)

Am‘:htbm.

Actividad 3: Movimientos cruzados (tres dimensiones i actividad para aula o gimnasio)

Por qué:

Estos movimientos favorecen la conexién entre los dos hemisferios a través del corpus callosum, mejoran la
alfabetizacion ademés de la coordinacion y la lateralidad.

Cémo:

Este movimiento se hace tocando con una mano la rodilla opuesta alternadamente, se deben (los nifios
deben empezar sin hacer cruces pero es importante que sigan el ritmo. Los cruces pueden introducirse de
forma gradual).

Hacer hasta 20 repeticiones, quizas al ritmo de la voz o de un instrumento musical.Sentados en circulo, los
nifios agitan las manos que tienen cruzadas delante en forma de X.
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Actividad 4: Movimientos oculares (actividad de aula)
Por qué:

Los movimientos oculares ayudan a mejorar la escritura, la vision, alivian el estrés y favorecen el proceso de
lectura.

Cémo:

Los nifios deberan seguir con la vista un objeto en movimiento. El profesor mueve el objeto ante los nifios
haciendo un circulo. Primero en una direccién y después en la otra. Es importante hacer este ejercicio sin
mover la cabeza.

Esta actividad puede modificarse usando diversos objetos de colores los que se pueda seguir con la vista,;
trabajando por parejas, una se mueve y la otra debe seguirle con la vista, sin mover la cabeza.

Otra actividad consi st esmiranalgdedor yduegoaontlaanirdd® fija et um puntn,i 9 o
verbalizan lo que ven a la derecha y a la izquierda. Este ejercicio mejora la vision periférica-

Consejos:

Estas actividades mejoran la atencion.

Actividad 5: Tres dimensiones (actividad de aula)
Por qué:

Este ejercicio favorece la concentracidn, la coordinacion, el trabajo individual y relaja el area del sacro y el
sistema nervioso.

Es muy importante que los nifios beban agua al principio y al final de los ejercicios.

Cémo:

Sobre un papel grande apoyado en el suelo o pegando cinta adhesiva al suelo. Los nifios asi pueden
arrastrarse, gatear o caminar por encima.

Rotacién de la cadera:

Los nifios se sientan en el suelo con las piernas cruzadas y las manos libres. Lentamente se desplazan
moviendo la cadera de una lado a otro, después se mueven haciendo circulos y acaban haciendo un b .

Este ejercicio favorece la concentracion, la coordinacidn, el trabajo individual y relaja el area del sacro y el
sistema nervioso.

Es muy importante que los nifios beban agua al principio y al final de los ejercicios.
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7.b. Métodos de Aprendizaje Multisensoriales

Adaptados para la escuela infantil

7.b.1. Introduccion:
¢, Qué se entiende por métodos multisensoriales?

Los nifios aprenden interpretando la informacién a través de los sentidos (vista, oido, olfato, tacto y gusto).
Durante el aprendizaje, cuanto mas alentemos a los nifios para que usen sus sentidos para aprender, mejor
recordaran lo aprendido.

La ensefianza multisensorial utiliza los canales visuales, aduditivos, gustativos, olfativos y tactiles para
mejorar la memoria y el aprendizaje. Como ejemplo, al aprender palabras nuevas, se ensefia a los nifios a
conectar el sonido de las letras con su simbolo escrito y también con la sensaciéon de formar las letras. A
medida que los nifios aprenden nuevas letras o silabas identifican, copian y escriben las letras a la vez que
pronuncian el sonido. El uso de estos canales compensa por aquel canal que se encuentre debilitado en
cada alumno. Esto quiere decir que los nifios con poca memoria auditiva se ayudan usando los métodos
visuales tactiles y/o cinestésicos. Este método va mas all4 del aprendizaje de palabras nuevas y se extiende
al aprendizaje de todo.

¢Por qué estos métodos multisensoriales son esenciales para los alumnos con dislexia?

Los nifios con dislexia aprenden mejor mediante procedimientos de aprender-haciendo y mediante
conceptualizacion visual-espacial.

Los profesores expertos en el método GATE se hallaran capacitados como::

= Expertos en la percepcién de sintomas de dislexia;
= Mediadores culturales para favorecer la comprensién de la dislexia por parte de familias y alumnos;
= Expertos en vias particulares de aprendizaje para apoyar a cada alumno en la busqueda de su

propia férmula de aprendizaje;

= Entrenadores de aprendizaje para los procesos de ensefianza-aprendizaje multisensorial y para
procesos de visualizaciéon de conceptos.

Ventajas para los alumnos:

Ventajas para nifios con problemas cognitivos:

La utilizacion de vias multiples de aprendizaje ayuda a los nifios con dislexia. Es una forma de aprender que
motiva y estimula.
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Los nifios con dislexia suelen tener problemas de procesamiento visual o auditivo.

Pueden tener poca percepcion fonémica. Es decir, no perciben los sonidos de las palabras. Les es dificil
hacer rimas, mezclar sonidos para formar palabras, o dividir las palabras en los sonidos que las componen.
Algunos nifios con dislexia también pueden tener dificultad para construirse un vocabulario visual. Cuando a
estos nifios se les ensefia mediante un método multisensorial tienen la ventaja de aprender usando vias
multisensoriales.

Ventajas para todos los nifios:

Este método de aprendizaje es también ideal para los demas nifios ya que se trata de un método
interesante y divertido que refuerza el aprendizaje.

Materiales para el aprendizaje multisensorial:

- Lépices de colores

- Rotuladores

- Letras de plastico

- Bandeja de arena para el aprendizaje sinestético/tactil

- Letras de lija/fieltro para el aprendizaje sinestético/tactil

- Plastilina/cepillos cilindricos / wiki stix / espagueti hervido

- Pintura para dedos / pasta putty / blandy blub / cuerdas para el aprendizaje sinestético/tactil

7.b.2. Descripcién de las Actividades:
Actividad 3: Escuchar y pintar
Por qué:

El objetivo de esta actividad es el de estimular la comprension auditiva mediante visualizacién y dibujo.

Cémo:

Se lee un cuento o un parrafo a la clase.

Se les pide a los nifios que pinten un dibujo de lo que se les ha leido.

Esta tarea estimula la comprension porque los nifios forman una imagen visual de lo que oyen. Pintar una
frase, 0 comentar el aspecto de algo estimula la visualizacién de la escena. Se les puede estimular a que
sigan pensando sobre lo que se les ha leido haciéndoles preguntas que les lleven a afiadir detalles a sus
imagenes.

Materiales necesarios:

Papel y lapiz
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Consejos:

Problemas que puedan tener los nifios con dislexia al realizar esta actividad (aspectos a los que hay que
prestar atencion):

Los nifios con dislexia suelen tener una buena imaginacion y les gusta pintar. jConviene recordarles que
para la realizacion de esta actividad es importante que atiendan cuidadosamente y que s6lo pinten lo que
oigan!

Actividad 4: Uso de apoyos visuales para ejercicios auditivos
Uso de apoyos auditivos para ejercicios visuales
Uso de herramientas de cinestesia para ejercicios de audicion
Uso de apoyo tactil para apoyar ejércicios auditivos
Por gué:

El uso de los sentidos es una gran oportunidad para que los alumnos se expresen por si mismos y también
les porporciona seguridad a la hora de abordar los problemas que se les presenten.

Coémo:
Use recursos visuales para dar apoyo a los auditivos

- Film / video / multimedia / posters para apoyar los textos
Use recursos auditivos para apoyar lo visual

- Los nifios cantan las sumas matematicas y al deletrear
palabras.

- Lectores computerizados de texto, podcasts y lecturas
ayudadas por los comparieros

- Musica, instrumentos, hablar, rap, rimas, letanias

Use recursos cinestésicos como apoyo de los auditivos:
- Los nifios representan pequefias obras para reforzar un cuento

- Los nifios tocan palmas siguiendo un ritmo/ una palmada por silaba de palabras o de su nhombre.
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- Escriba una letra con el dedo en la espalda del nifio y pidale que adivine la letra

- Use peldafios con distintos sonidos (letras) en el piso del aula y digan a los nifios que vayan hasta el
peldafio del sonido (letra) que pronuncie el profesor.

- Use recursos tactiles como apoyo de los auditivos
- Objetos que tocar u oler.

- Objetos concretos para ensefiar las destrezas matematicas tal
como la suma, resta, multiplicacion y divisién

- Materiales de modelado tal como arcilla / masilla / plastilina

- Bandejas de arena, objetos con textura, pinturas para pintar con
los dedos

- Introduzca letras magnéticas en una bolsa: el profesor dice una
letra; los nifios meten la mano y tienen que reconocer la letra por
el tacto y la sacan.

Use color para resaltar, organizar informacioén o imagenes.

Més informacion sobre Métodos Multisensoriales y simbolos, lectura y memoria en los Capitulos 7 y 8 del
libro Guia de Actividades de GATE.

Actividad 5: Discriminacion Auditiva: llevar el ritmo
Por qué:

El objetivo de esta actividad es el de desarrollar destrezas auditivas.

Cémo:

Los nifios estan de pie con suficiente espacio entre elllos.

El profesor explica el ejercicio y pone una imagen o palabra sobre una de las formas coloreadas.

Cuando la musica se detenga el profesor pronuncia una palabra o nombra una imagen.

Los nifios tienen que ocupar de pie o sentarse sobre bla forma coloreada en la que se encuentre la palabra
o la imagen asociada.

Esta actividad puede llevarse a cabo con palabras clave, sonidos de letras o nimeros.

Materiales necesarios

Imagenes o palabras
Formas coloreadas sobre las que los nifios se sientan o se quedan de pie
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7.c.Visualizacion

Apropiado para: la escuela infantil

7.c.1. Introduccion:

La visualizacion como método de aprendizaje en las etapas de la escuela Infantil y Primaria no se refieren
exclusivamente a la informacién visual:

Veo algo -> Lo reconozco ->Lo entiendo

Sino que se basa en una experiencia que implica a todos los sentidos aunque haya el sentido de la vista
tenga un papel principal. La experiencia global de aprendizaje del nifio es holistica y emocional.

Cuestion importante a tener en cuenta sobre la ansiedad del nifio:

El proceso de aprendizaje a edades tempranas es estresante per se este estrés puede ser positivo 0
negativo, consume gran cantidad de energia y es un proceso rapido. Ademas, los nifios no disponen de los
filtros de los adultos, asi que el impacto emocional es mas importante.

Cuando el nifio se encuentra ante un problema cognitivo el estrés positivo se convierte en ansiedad que a
su vez puede degenerar en depresion, aislamiento, huidaé

Las actividades de visualizacion pueden ayudar a superar estos sentimientos y mejorar la percepcion y la
autoestima, mejorando la propia percepcion, la percepcion del mundo y la percepcion de los demas.

La visualizacion es el resultado de un proceso que da lugar a un acontecimiento con un elemento visual
predominante que deberd ser legible, comprensible y almacenable por parte del cerebro para su posterior
recuperacioén y uso, incluso, en aquellos casos en los que se produzca una nueva informacion visual
relacionada con dicho acontecimiento. Cuando esto sucede la persona tiene el apoyo de una experiencia
previa que le permite reaccionar ante el estimulo de manera eficaz.

Cuando existe un problema cognitivo, puede perderse esta experiencia y el alumno se halla en riesgo de
empezar de nuevo.

Durante el proceso de visualizacion las sefiales y las emociones se combinan en torno a la experiencia
visual para dar lugar a la imagen completa.

¢Por qué los métodos de visualizacion son esenciales para el desarrollo del nifio?

La visualizacion es muy relevante en el desarrollo del nifio porque le proporciona la posibilidad de contar
con una percepcion espacial del contexto. La percepcion visual mejora la posicion de uno mismo dentro de
un determinado contexto fisico y social (p. €j. Los adultos son GRANDES, los nifios son PEQUENOS).

La visualizacion ofrece la oportunidad de percibir el mundo real en formas y colores y permite su percepcion
multisensorial. Estimula la percepcion multisensorial y crea las condiciones adecuadas para que el alumno
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llegue a la percepcién analitica con el apoyo de los educadores (esto Ultimo consiste en un proceso gradual
gue mejora con el crecimiento).

Ventajas para los alumnos:

Ventajas para nifios con problemas cognitivos:

La visualizacion estimula la memoria.

La visualizacion estimula la percepcion de la realidad

Estimula la comprension y la capacidad de comprender la relacién entre el mundo fisico y su representacion
mental

Si estas técnicas de visualizacion se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en edades
tempranas.

La visualizacion estimula la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y como
receptor a la par)

Los procesos de visualizacion facilitan los problemas de dislexia

Ventajas para todos los nifios:

La visualizacién estimula la memoria

La visualizacion estimula la percepcion de la realidad

Estimula la comprension y la capacidad de comprender la relacién entre el mundo fisico y su representacion
mental

Si estas técnicas de visualizacion se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en edades
tempranas

La visualizacion estimula la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y como
receptor a la par)

Recomendaciones generales:

Cuando existe un problema congnitivo, la capacidad para registrar la experiencia que resulta de un estimulo
puede estar limitada o haberse perdido.Si ello sucede existe el peigro de que el alumno tenga que repetir
toda la experiencia.

Durante el proceso de visualizacion se combinan las sefiales y las emociones en torno a la experiencia
visual para crear la imagen completa.

Conviene que los profesores no sobrecarguen a los alumnus con estimulos de visualizacién y aprendizaje.
Asegurénse de conformar el entorno en funcién de la edad e inereses del nifio. Los nifios méas pequefios
responden major ante imagenes sencillas sin detalles que distraigan la atenciéon. En elcaso de que se
disponga de posters con letras y numerous en la escuela primaria, es importante evitar todos los detalles
innecesarios, que confunden y distain la atencion.

Problemas que pueden presenter los nifios con dyslexia al realizar esta actividad:

Los nifios con dislexia pueden tener dificultad para pensar en abstracto y por ello debemos emplear
elementos con informacion visual signifcativa donde trabajan los nifios.

Materiales:

Encontraran los materiales recomendados en el apartado Cémo? De cada actividad.
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7.c.2. Descripcién de las actividades:

Actividad 1: El mundo es bello y emocionante (crear el contexto i actividad preparatoria)

Por qué:

Ayudar a los nifios a sentirse bien proporcionandoles estimulos suficientes para su desarrollo cognitivo y
emocional saludables.

Es importante crear un contexto ad hoc en el que los nifios puedan moverse en libertad al objeto de facilitar
la experiencia multisensorial. Moverse libremente, que se encuentra estréchamente relacionado con los
procesos de visualizacion, ayuda a los alumnos a gestionar la informacién visual y a relacionarles con la
experiencia cognitiva general.

Ademas, es elemental que los nifios vivan y estudien en un entorno en el que se sientan seguros Yy felices
mientras aprenden y comparten experiencias y emociones con sus compafieros y con los adultos.

Cémo:

Los profesores y los alumnos trabajan conjuntamente para crear un entorno educativo comun y preparan el
aula adaptandola a las necesidades fisicas y emocionales de los alumnos. Definir el entorno de aprendizaje
es positivo porque sirve para mejorarla buena relaciéon entre alumnos y entre el profesor y los alumnos

En la escuelas primarias conviene tener imadgenes de cuentos de hadas pegadas en la pared asi como
posters con letras y nUmeros que queden perfectamente visibles y reconocibles. Asimismo conviene
disponer de cajas de juguetes, materiales de dibujo y entretenimiento listos para usar siempre bajo la
supervision del profesor y creando los ambientes para los juegos de simulacion.

Materiales necesarios:

- Muralesi con decorados de cuentos de hadas y de cuentos populares

- Personajes preferidos 1 formando parte de pinturas, marionetas, juguetes
- Libros con ilustraciones

- Posters con letras con nimeros

- espacios para juegos de invencién (cocinar, doctor, peluqueria, hambientes del hogar y materiales)

Consejos:

Los nifios perciben la realidad de forma distinta. Puede que finjan que son los padres de sus mufiecas y los
demas nifios lo aceptan. Cuando se comportan asi, para ellos es real.

Los individuos con problemas cognitivos se exploran a si mismos y al mundo, a través del juego, con un
método mas lento y una creatividad diferente, a pesar de lo cual el proceso sigue siendo creativo.
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Actividad 2: Juegos visuales mediante la interpretacion

7

Por qué:

Estas actividades ayudan a los nifios a desarrollar destrezas de comunicacion visual. Los actores aprenden
como visualizar un mensaje; los espectadores aprenden a centrar su atencién en estimulos visuales y asi
descodifican el mensaje.

Cémo:

Una buena idea es animar a los nifios a comentar esta actividad una vez finalizada o el profesor puede
hacer una pregunta con caracter pervio a la actividad y pedir a los nifios que vayan pensando en la
respuesta; asi, estaran atentos y se concentraran en la actividad.

Como profesor deberé asegurarse de dar su apoyo tanto a los actores
como a los espectadores durante las actividades ya que la creacion
de mensajes visuales es tan importante como su buena recepcién e
interpretacion.

Los nifios crean por su cuenta escenas de teatro y marionetas. Las
marionetas pueden crearse a partir de guantes y calcetines, por
ejemplo. Con estos materiales los nifios podran representar diversos
cuentos 0, simplemente, expresar emociones en un escenario o jugar
con sus comparfieros.

Materiales:

Materiales para construir marionetas, disfraces, situaciones
Materiales bésicos para construir un pequefio escenario de teatro provisional

Un pafio blanco y una bombilla para jugar a las sombras china

Consejos:

Los nifios con dislexia pueden tener problemas al hacer esta actividad/cuestiones
que conviene tener en cuenta:

Los nifios con problemas de dislexia que actilan como actores pueden tener
problemas con:

. Seguir una secuencia
. Seguir instrucciones (tanto de los profesores como de los comparieros)

. Interpretar personajes de un cuento o en una situacién (p.ej. también
puede interpretarse a una piedra, un dragon, una sirena). A veces los
niflos querran que sus compaifieros visualicen lo que estan interpretando
mediante sonidos, movimientos, colores del vestuario, uso de mascaras,
colores, etc. Lo importante para |
quiero serpercibido vi sual mente de t al maner

. Se debe animar a los nifios a que desarrollen el argumento segun su propia percepcién del mundo.
Este método reducird la ansiedad y les proporcionara libertad de expresion, asi como, reforzara el
proceso de percepcién holistica que comienza mediante la visualizacion.
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. Cuantos menos limites mejor, pero nunca sin reglas. De lo que se trata es de la oportunidad de
crear un proceso de comunicacion visual que conecte actores con espectadores.

. Forzar a un alumno a participar en un argumento se orienta mas en el sentido de ensefiarle a hacer
algo, mas que ayudarle a aprender.

Los nifios con problemas de dislexia que actian como espectadores pueden tener dificultad para:
. Seguir la secuencia de la historia
) Concentrar su atencion

Paraapoyarl es, podr2a ser Ytil asignarles una tarea especi a
contarnos a todos al final como se |l as arregl - el cone

Actividad 3: ¢Qué aspecto tiene?

Por qué:

El objetivo de esta actividad es estimular a los nifios para que usen la imaginacion y sean creativo. Esta
actividad es maravillosa para el desarrollo del pensamiento abstracto y asociativo de los nifios.

Cémo:

Los nifios trabajan en parejas. Un nifio se tiende en el suelo sobre una gran hoja
de papel blanco en posicién estatica o de movimiento; otro nifio dibuja el perfil de
su cuerpo. A continuacion los nifios miran estas figuras dibujadas y tratan de decir
gue aspecto tienen. Y después colorean y transforman estas figuras en personajes
fantasticos sobre los que cuentan historias.

Materiales:

Papel, lapices de colores y pintura.

Consejos:

Cuando transforman las siluetas dibujadas, modifican el valor visual de la imagen y

con ello desarrollan una mejor capacidad de abstraccion e imaginacion. Al

estimular el trabajo en parejas los propios nifios intercambiaran ideas y de esta manera no se produce
frustracion.
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Aqui pueden usarse otras técnicas similares. P.ej. manchas de tinta, figuras de papel, figuras de trapo,
nubes, etc.

También se podra usar esta técnica de los perfiles del cuerpo con otros objetivos de aprendizaje. P.gj. se
puede ayudar a los nifios a visualizar clases de biologia (pintando sistemas anatémicos o coloreando el

porcentaje de agua del cuerpo humano, etc.)
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Actividad 4: Midiendo el mundo (midiendo la escuela): Midete a ti mismo y mide las cosas
que te gustan

Por qué:

La guarderia/la escuela es un contexto e el que los nifios tienen que vivir sin ansiedad. Es importante que
los nifios consigan visualizarse en este espacio y se relacionen con él con seguridad y con emociones
positivas porque ello les proporcionara una sensacién importante de seguridad.

Esta actividad permite percibir distintas formas mediante la observacion y la medida: primero, de todo el
entorno (aulas, salas, etc.) y luego de distintos tipos de objetos (juguetes, libros, etc.). Después de medir el
entorno y los objetos los nifios usan una medida estandar (una cinta métrica estandar ) y empiezan a
medirse ellos mismos.

Este ejercicio ayuda a que los alumnos comprendan mejor el entorno en el que viven y entiendan mediante
la comparacion la relacion que tienen con el contexto.

Coémo:

En la primera fase de la medicién cada alumno escije su tipo de medida (dedos, manos (palmos), pies
(pasos), etc.) y empieza a medir cada parte de su aula y su escuela. El profesor debera estimular
comentarios y observaciones que mejoresn la comparacion y la percepcion visual.

Después de medidos los objetos de su entorno los nifios se mediran ellos mismos, asi como, sus
pertenencias personales (mufiecas, peluches, etc) con la cinta métrica, y anotaran en la pared las estaturas
y los tamafios de sus pertenencias.

Esta actividad se desarrolla con caracter peridédico para ayudar a los alumnos a entender el proceso de
crecimiento, asi como los cambios en la visualizacion y conceptualizacién del espacio.
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Materiales:

Una cinta métrica estandar

Consejos:

Los nifios con dislexia pueden tener problemas al hacer esta actividad/cuestiones que conviene tener en
cuenta:

El proceso de medicién no requiere un método especifico.

Los profesores deben estimular los comentarios, la comparacién y la observacion.

Actividad 5: Discriminacion Visual
¢ Por gué?

La finalidad de esta actividad es la de estimular a los nifios para que tomen conciencia de su entorno de
aprendizaje y sean capaces de discriminar e identificar una palabra o imagen especificas.

¢,Cémo?

Cada dia el profesor coloca unas imagenes en un lugar distinto del aula (p. ej. un personaje de dibujos
animados como Mickey Mouse).

Cuando los nifios llegan por la mafiana se les pide que localicen las imagenes.

Al final del dia el profesor muestra a los nifios la imagen (o la palabra) que tendran que encontrar al dia
siguiente cuando vuelvan a la escuela.
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7.d. Tecnologias de lainformacién y la comunicaciéon como apoyo al aprendizaje del nifio
Adaptado para la escuela infantil:
7.d.1. Introduccion

El término Tecnologias de la Informacidon y Comunicacion se refiere a equipos informéticos y a programas
de software usados para el procesamiento y almacenamiento de datos y para la comunicacion.

Normalmente por Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs) se entiende lo siguiente:

Ordenadores

Equipo de hardware (impresoras, pantallas, teclados, dispositivos de memoria o USB, altavoces,
etc)

Teléfonos moviles

Asi como:

Sistemas operativos y los programas que hacen funcionar dichos equipos.

¢Porgué las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién son esenciales para el
desarrollo del nifio?

Actualmente los nifios estan rodeados de ordenadores y teléfonos méviles desde edades tempranas. Usan
los equipos de sus padres para jugar y divertirse, descubriendo de esta manera las oportunidades que
ofrecen las TICs por si mismos. La mayoria de las herramientas de hardware y de software son de facil
manejo y los nifios las usan por intuicién (nadie les ensefia como usarlas).

Como educadores tenemos la posibilidad de usar las TICs con fines educativos haciendo con ello mas
interesante, atractivo e interactivo para el nifio el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, sin embargo, tendremos que evitar que los nifios hagan un mal uso de las TICs.

En este apartado queremos llamar su atencién sobre programas basicos de ordenador y actividades que se
pueden llevar a cabo en el ambito de la etapa infantil y primaria. Al mismo tiempo, se dara apoyo a los nifios
con problemas de dislexia en el proceso de aprendizaje.

Beneficios para los nifos:

Ventajas para los nifios c@noblemas cognitivas

En las edades tempranas los nifios con dislexia se benefician de las TICs para desarrollar el pensamiento
conceptual, mejorar su percepcion visual y de lectura, y organizar su tiempo.
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Ventajas para todos los nifios:

Las TICs hacen que el aprendizaje sea mas interactivo haciendo a los nifios duefios de su proceso de
aprendizaje. Resulta sencillo manejar los programas y los errores que se hacen pueden resolverse
facilmente, evitando asi situaciones frustrantes. La mayoria de los productos educativos de las TICs ofrecen
un aprendizaje multisensorial (fotos, textos, sonidos, musica, navegacion con el teclado y el ratén). En
edades tempranas el aprendizaje de las TICs resulta divertido y hasta se considera un juego.

Recomendaciones generales:

Las TICs consitituyen una herramienta con un enorme potencial para ampliar las oportunidades educativas
de los ciudadanos que, hasta hace poco se encontraban muy sub-atendidos, tanto mediante cursos
formales como mediante toda una serie de enlaces con contenidos altamente informativos. Entre estos
sectores de ciudadanos subatendidos se encuentran aldeas muy alejadas y poblacion rural, grupos
tradicionalmente excluidos de la educacion por razones culturales o sociales tal como las minorias étnicas,
nifias y mujeres, personas con discapacidades, y los ancianos asi como todos aquellos que por razones
economicas o por falta de tiempo no pueden matricularse en cursos presenciales en una universidad.

En cualquier momento, en cualquier lugar. Una caracteristica definitoria de las TICs es su capacidad de
trascender el tiempo y el espacio. Las TICs permiten un aprendizaje asincrénico o caracterizado por un
lapso de tiempo entre la presentacién de los contenidos de los cursos y su recepcion por parte de los
alumnos. Los materiales de cursos online son accesibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana. Los cursos
basados en las TICs (p. ej., emisiones de programas educativos por radio o television) evitan la necesidad
de que todos los alumnos y el profesor se encuentren fisicamente en un local. Ademas, ciertos tipos de
TICs como las tecnologias de teleconferencia permiten que la formacién se imparta en simultdneo a un
grupo multiple de alumnos dispersos geogréaficamente. (p. €j., ensefianza sincrénica).

El acceso a fuentes de ensefianza remotas. Los profesores y los alumnos ya no dependen exclusivamente
de libros impresos y otro materiales o medios fisicos como los que encontramos en las bibliotecas (y de los
gue solo se dispone de cantidades limitadas) para sus necesidades de aprendizaje. Con la llegada de
Internet y la World Wide Web, cualquiera puede accede a una inmensidad de materiales de aprendizaje en
practicamente cualquier tematica desde cualquier lugar y en cualquier momento del dia.Esto es
especialmente significativo para muchas escuelas en los paises en vias de desarrollo, e incluso para otras
en los paises desarrollados que tengan recursos bibliograficos limitados o desactualizados. Las TICs
facilitan asimismo el acceso a personas de referencia: mentores, expertos, investigadores, profesionales,
responsables de negocios y colegas de todo el mundo.

Materiales:

La herramienta de Mapa Mental isheds puede encontrarse en www.isheds.eu/mindmap/en.html|

7.d.2. Descripcion de las actividades:
Actividad 3: Mapa Mental ICT
Por qué:

Las ventajas de usar mapas mentales TIC son las mismas que al usar cualquier otro mapa mental. Si desea
més informacién vea el Capitulo 5. Desarrollo de Mapas Mentales.
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Existen muchos programas

Nosotros recomendamos la herramienta de Mapa Mental ished porque es muy fécil de usar. Sirve tanto
para ayudarse a la hora de redactar y organizar un ensayo como para estudiar lecciones. El usuario puede
entonces imprimir el mapa mental y luego puede afiadirle imagenes o fotos. Se recomienda conservar los
mapas mentales para futuras revisiones.

Consejos:

Los profesores de la etapa infantil pueden empezar con un promer abordaje a los mapas mentales TIC
combinandolos con las actividades de Desarrollo de Mapas Mentales (Cap. 6 de las Actividades de la Guia
GATE).
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7.e. Desarrollo de mapas mentales
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Adaptado para la escuela infantil

7.e.l. Introduccién:
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El mapa mental es un recurso ideal para organizar X \outlines

o style
los conocimientos sobre un tema especifico, —
basicamente es una forma de construir la imagen de
un argumento, idea o concepto. Existen distintas
técnicas de creacién de mapas mentales. Una vez /
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“ Mind Map
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aprendidos los elementos basicos del mapeado
mental, se puede adaptar la creacion del mapa
mental a determinadas necesidades, estilos de (structure o
aprendizaje, o resultados deseados.

Los mapas mentales parten de un concepto central representado por una palabra y/o una imagen y
contienen elementos visuales tales como circulos, cuadrados, lineas y simbolos, imagenes y dibujos.

Las ramas parten del concepto central. Cada rama constituye una parte especifica de ese concepto central
y pueden dibujarse con distintos colores y formas.
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Cada rama puede expresarse de distintas formas y puede conectarse con distintas ramas. Se suelen usar
palabras como palabra clave y una palabra por rama.

s
El mapa mental se puede hacer a mano o con software especifico.
Los mapas mentales hechos a mano son méas adaptables a los
~ ™" estilos personales y los que se generan con software permiten usar

7//%“ dibujos e imagenes graficas mas faciimente

Mind Map

Guidelines %&

=7 \

{ structure

¢Por qué los mapas mentales son importantes para el desarrollo del nifio?

Mediante los Mapas Mentales se organiza la informacion de la misma manera que lo hace el cerebro. Esto
hace que ésta resulte natural y facil de entender.

El cerebro piensa en imagenes.

Las suaves curvas y las imagenes coloridas que se crean al componer un mapa mental constituyen
poderosas imagenes que el cerebro recuerda bien.

Tenemos dos mitades cerebrales que piensan de forma diferente. La mitad izquierda piensa de forma lineal
y sigue enlaces directos con ideas relacionadas. El hemisferio derecho percibe toda la situacion de los
momentos con sus flujos y colores.

Los Mapas Mentales sirven a los dos hemisferios cerebrales al mismo tiempo por lo que son una férmula
ideal de almacenar y recordar informacién, de presentar cuestiones a otros y de hacer tormentas de ideas.

Los programas de Mapas Mentales sirven para mucho mas que para hacer un Mapa Mental bésico porque
permiten re-colorear las ramas, reorganizar el Mapa Mental, arrastrar y colgar imadgenes ademas de otras
muchas cosas.

Ventajas para los alumnos:

Alumnos con problemas cognitivos:

Los nifios con dislexia suelen tener facilidad para procesar conceptos, ideas o experiencias mediante un
proceso visual. Los mapas mentales se parecen a este proceso visual. Estos mapas pueden mejorar el
proceso de ensefianza y el de aprendizaje. Estos mapas se basan en un concepto que cada nifio podra
adaptar a su propio estilo visual y constituyen una auténtica herramienta multisensorial con una amplia
gama de componentes visuales. Los mapas mentales proporcionan en una sola pagina una visién
sintetizada de un argumento o de parte de un argumento. Los estimulos visuales de estos mapas son
elementos funcionales para el aprendizaje y la memoria.
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Para todos los nifios:

La estructura de una mapa mental se parece a la estructura cerebral. No es una estructura lineal sino una
red con distintos grupos de informacion interrelacionada. Esto vienen a significar que la informacién se
almacena en el cerebro por distintas vias y cada una de estas vias puede abrir la imagen completa. El mapa
mental es una buena herramienta para desarrollar un sistema de aprendizaje y ademas es un buen

activador de la memoria.
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El mapeado mental es uno de los mejores métodos para optimizar la propia capacidad de aprendizaje y de
comprension de las complejas conexiones de los elementos de una estructura.

¢ Y por qué?: El cerebro tienes diversas formas de funcionar y las personas piensan de forma distinta. Sin
embargo, mientras que el pensamiento y el razonamiento sigan una estructura que sea personal para una
persona, esta persona empleara una serie de técnicas que se aplican a la mayoria. Y existen ciertos

programas que Vi

enen

fifcargadoso en | a

memit eenvigioeds 0 n

incluidos en la mente al nacer pero en la mayor parte de los casos, ahi acaba todo. Comparémoslo con el
ordenador: al comprar un nuevo PC o un Mac, viene incluido un sistema operativo (Windows o Mac OS).
Estos programas de software estan bien pero no son lo 6ptimo. No son perfectos. El sistema operativo sélo
es la base de funcionamiento y si uno quiere operar con tareas mas complejas, se necesita algo mas.

¢Entonces, qué hacemos? Cuando nos percatamos de que el software de que disponemos no es suficiente
para lo que necesitamos, vamos corriendo a una tienda de informética y nos compramos un nuevo

programa de
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le baste hacer un upgrade al Windows 2000 pero si lo que desea es organizar su agenda y tener reflejadas
todas sus tareas, entonces tendria que instalar un gestor personal de informacion.

¢ Y saben qué?: jpues que el cerebro funciona exactamenteiguall Se nace con fAprogramas CE&
especiales con los que aprendemos y memorizamos todo lo que aprendemos a lo largo de la vida. Tenemos

un Aprograma cerebral 0 par a rjuaccqueraetweda ldsasgenes, atoguenes esp
recuerda las estructuras, etc. Lo fabuloso del Mapa Mental reside en el hecho de que utiliza estos

Aprogramas cer ebr al es &l mapeads meatal bptinsiza gl pdder mental @xistersea O

sea. El cerebro funciona segun ciertos principios basicos y se pueden emplear los mapas mentales para

aprovecharlos mejorando la creatividad y la memoria. Aqui intervienen varios principios fundamentales entre

los que hay que destacar:

Imagenes: jLo que se ve, se recuerda! Tenemos una gran capacidad para recordar fotos o imagenes. El
cerebro estg8 cont i hoa dmeedtl gidatly aabmacdra emef gigantesco album de
nuestra mente a donde podemos irlas a buscar en cualquier momento.

Titulares: Es mucho mas facil recordar palabras sueltas, frases cortas o titulares llamativos que recordar

texto puro y duro. Este hecho se explica solo: podemos tratar de citar este capitulo integro tras cientos de
horas de estudio, y seguramente fracasariamos en el intento o podriamos escribir un titular para cada punto
importante y recordariamos el 95% de toda la informacibonimpor t ant e ¢é. T% deci des.

Relacién: La mente esté siempre analizando la relacién entre las cosas y cuando acaba crea una imagen

gue representa la estructura. Gran parte del funcionamiento del cerebro se basa en las asociaciones y de

manera automatica conecta distintos temas entre si y crea un sistema. Es importante dejar que el cerebro

funcione como quiera ayudandole, en vez de forzarle, a tomar una cierta direccion. De esta forma el cerebro

se sentira mas feliz, apreciara nuestra ayuda y nos recompensara con el conocimiento y con la capacidad

de r ec o¥).cCamo vekan, estos pocos titulares nos demuestran la ventaja de usar mapas mentales y

como este mapeado funciona de | a mano de nuestros fdApro

¢,Cuando debemos usar los Mapas Mentales? La respuesta es: siempre que quiera hacer algo mas rapido,
de forma mas eficiente y con mejores resultados finales. He aqui algunos ejemplos:

1. Cuando se desea acelerar el aprendizaje y si se desea absorber mas rapido los nuevos conocimientos,
ésta es la herramienta a emplear. Yo, personalmente, he podido reducir mi tiempo de aprendizaje en un
70% desde que uso los mapas mentales, y sin comprometer la cantidad de informacion.

2. Al desarrollar nuevas ideas. Siempre uso los mapas mentales cuando debo desarrollar nuevas ideas
rapidamente. Asi se vuelve mas facil pensar en nuevas ideas y comprender mejor el conjunto y se aceleran
los procesos.

3. Cuando se pretende trabajar en equipos. Cuando se piensa que los compafieros no nos siguen o
simplemente pretendemos una férmula f4cil de ilustrar una idea compleja, la solucién son los mapas
mentales. Por ejemplo, si pretendemos presentar un nuevo concepto en la empresa conviene crear un
mapa mental y pedir a los compafieros que hagan lo propio; después se comparan los mapas respectivos, y
suele suceder que surgen nuevas soluciones con muy poco trabajo.

4. Cuando tenemos que entender sistemas o estructuras complicadas. A veces cuesta tener una vision de
conjunto cuando hay miles de factores que tener en cuenta. Pero con la ayuda del mapa mental lo
tendremos todo estructurado y no se corre el riesgo de que nos distraigan los elementos individuales. Esto
permite tener una visién de conjunto de la integridad del proyecto.

5. Y usando la imaginacion podemos pensar en miles de situaciones por el estilo. De hecho, las
posibilidades de usar mapas mentales para facilitar las tareas son ilimitadas. Y lo mejor es que es una
técnica muy facil de aprender.
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7.e.2. Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Dibujo de mapa mental
Por qué:
Para dar apoyo al desarrollo de un proceso de aprendizaje funcional
Para dar apoyo al nifio en la toma de notas para un uso posterior
Para dar apoyo a la memoria de largo plazo - 5)
Para ayudar a que el nifio construya su propia via de aprendizaje @ [/

Para apoyar el proceso de visualizacion

Coémo:

1. Para introducir el mapeado mental a los nifios
se les pide que escojan un tema (su tema favorito

o algo que les interese en el momento).

2. Hacer una sesion de lluvia de ideas sobre cosas

relacionadas con el tema (p.ej. cosas asociadas

con Ala primaveraoo).

3. Ayude a los nifios a colocar el tema o la imagen

gue lo representa en el centro de su hoja.

4. Anime a los nifios a dibujar imagenes asociadas
con su tema y a establecer enlaces entre éstas.

Podria decirse que el Unico limite del mapa metal
en el proceso de ensefianza/aprendizaje es la
creatividad de la persona que hace el mapa.
Convienen recordar aqui que los mapas mentales
hechos a mano pueden seguir el estilo personal de su autor.

Materiales:

- Hojas de papel i se recomienda el tamafio A4 a los alumnos mas jovenes en posicidn apaisada para que
dispongan de espacio suficiente.

- Materiales para pintura i los preferidos por el nifio en varios colores

- Modelos con distintas formas i optativo i 2-D, 3-D

Star Diagram T
o Craphic Organize,
P

-Modelos de Mapa Mentali opcionalmente el nifio puede elaborar sus
propios modelos. Y puede escoger un modelo aqui:
www.worksheetworks.com/miscellanea/graphic-organizers/star.html
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Consejos:

Deje fluir la creatividad de los nifios y haga que se diviertan.

En la escuela infantil pueden usarse mapas mentales de la manera mas sencilla: se representan mejor las
ideas y conceptos sin emplear simbolos.

Y mas adelante, cuando los ni fios se hayan habituado a usar mapas mentales, se pueden usar también
para:

Hacer un mapa mental de cada clase.
Hacer un plan para un ensayo o un trabajo.

Organizar el vocabulario (haciendo grupos de sinénimos, agrupando palabras por temas, por
funciones, etc.)

Los mapas mentales pueden emplearse impresos en el aula como herramienta de trabajo.

Actividad 2: Mapa Mental i modelos, invenciones y pegatinas, etc.

Porgué:

Para apoyar el desarrollo de un proceso de aprendizaje funcional; para apoyar al nifio al identificar
categorias de animales; para apoyar al nifio a aprender objetos via objetos; para apoyar la memoria de
largo plazo; para apoyar al nifio en la construccion de su propia via de aprendizaje; para apoyar el proceso
de visualizacion.

Coémo:

1. Al objeto de introducir los mapas mentales se pide a los nifios que elijan animales salvajes y animales de
granja.

2. Hagan una lluvia de ideas con el nifio o el grupo de nifios acerca de aspectos relacionados con el tema
(p.ej. cosas asociadas con animales, animales salvajes

3. Ayuden a los nifios a colocar el tema o la imagen que lo representa en el centro de la hoja de papel.

4. Anime a los nifios para que pongan las imagenes de los animales asociadas con el tema alrededor de
éste y a que establezcan conexiones entre éstos.

Materiales: masilla para simbolizar la
granjai o puede emplearse una imagen
de una granjai imagenes de animales |
tanto de animales salvajes como de
animales de granja.
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7.f. Método mulisensorial de simbolos

AN
\
|
74
3

Apropiado para la escuela infantil

7.f.1. Introduccién:

El enfoque multisensorial de los simbolos permite que el nifio entre en el
mundo conceptual abstracto de los simbolos a través de diversas
experiencias sensoriales. Permite que los nifios se familiaricen con los
conceptos abstractos en un ambiente de aprendizaje concreto y real.

El aprendizaje multisensorial supone el aprender utilizando mas de un
sentido, o aprender usando el mayor nimero posible de estimulos
sensoriales. Por regla general empleamos tres vias de aprendizaje:

e visual (la vista)
e auditiva (el oido)

e cinestésica (tacto/sensacion, movimiento fisico)

Todos aprendemos bien usando su canal sensorial preferido. Las clases 4
convencionales usan, principalmente, la vista (lectura y escritura), lo que const|tuye una de las razones por
la que los nifios con problemas de aprendizaje fracasan al estudiar en contextos escolares convencionales.
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¢Por qué los simbolos son indispensables para el desarrollo del nifio?

El proceso de aprendizaje se vuelve mas eficaz porque se nutre de distintos estimulos sensoriales que
favorecen la memoria y el reconocimiento de los mismos simbolos 0 argumentos.

Ventajas para los nifios:

Ventajas para nifios con problemas cognitivos:

Los nifios con dislexia aprenden mejor haciendo. Al incorporar el enfoque multisensorial al aprendizaje de
simbolos e el proceso de ensefianza y aprendizaje, éste es mas efectivo e impide que los nifios con
problemas de dislexia experimenten frustracion p.ej. al aprender el alfabeto.

Ventajas para todos los nifios:

El enfoque multisensorial para el aprendizaje de simbolos ayuda a todos los nifios a encontrar sus propias
vias funcionales de aprendizaje segun su propio sistema de percepcion sensorial.

Recomendaciones generales:

Problemas que pueden presentar los nifios con dislexia / aspectos que tener en cuenta.

Conviene recordar que para que los nifios puedan reconocer y recordar eficazmente simbolos, éstos no
deben mezclarse con otros simbolos.

Controle el aprendizaje de simbolos; preste atencidén a qué estilo de aprendizaje se adapta a las
necesidades de cada nifio y enfaticela. Conocer el estilo de aprendizaje de cada nifio puede tornarse util
mas adelante cuando se introduzcan conceptos y abstracciones mas sofisticadas.

Materiales:

Encontrar g el materi al par gCéoma?da actividad en el apart

7.f.2. Descripcién de las actividades

Actividad 1: Mi alfabeto de plastilina

Por qué:

Al modelar sus propias letras y nUmeros con plastilina o masilla, los alumnos adquieren mas facilmente la
idea de las letras y de sus formas especiificas.

Coémo:

Empezamos con un conjunto de letras de plastico de colores; escogemos unas cuantas y se las damos a
los alumnos para que las miren, incluso para que jueguen con ellas. Expliquenles el sonido de las letras,
animenles a pensar sobre la forma de la letra i si es redonda o con 4ngulos; que aspecto tiene; que nombre
de alglin personajeempi eza por esa | etraé

Después de jugar un rato con las letras anime a los estudiantes a moldear
sus propias letras en 3-D a partir de plastilina o masilla, lo que les servira
para adquirir un cierto sentido de propiedad sobre las letras. La proxima vez
aflada nuevas letras hasta introducir todo el alfabeto.
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Materiales:

Letras de plastico (conviene asegurarse de escoger un mismo estilo de caligrafia para todas las actividades:
Verdana or Arial para evitar confusiones), plastilina o masilla.

Consejos:
Sea creativo y haga que los nifios se diviertan jugando con las letras de color en 3-D.

Actividad 2: Mis Felices Letras

Porqué:

Al modelar sus propias letras y nUmeros a partir de plastilina o masilla, los alumnos adquieren mas
facilmente la idea de su forma especifica. Ademas de ver y tocar las letras se puede animar a los nifios a
gue expresen las emociones suscitadas por las letras.

Coémo:

Materiales: letras de plastico, plastilina o masilla, caras representando emociones (optativo).

Anime al nifio a que exprese la emocion que le causa una determinada letra mediante estos emoticonos de
plastico o de papel, o bien, haciendo caras con masilla. Es probable que el nifio en edad infantil tenga varias
letras preferidas: la inicial de su nombre, la inicial del nombre de su madre, etc.

Esta actividad también le permitird saber que letras son mas dificiles de recordar y reconocer. Quizas le
causen tristeza. Juegue con variaciones hasta que todas las letras vayan acompafiadas de un emoticono
con una sonrisa.

Materiales:

Letras de plastico (asegurese de trabajar con una mismo estilo de fuente en todas sus actividades, por
ejemplo, Verdana o Arial para evitar confusiones), plastilina o masilla.
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Actividad 3: ;Qué dice una letra?
Porqué:
Para familiarizar a los nifios con el alfabeto.
Hagales seguir el movimiento de la lengua y la boca.

Hagales entender las diferencias con las letras.

Cémo:

Al introducir las letras mediante modelado se pueden crear intervalos de descanso y hacer que los nifios las
repitan en voz alta. Mientras tanto el profesor puede guiar a los nifios sobre la forma en que se debe colocar
la boca y la lengua para pronunciar la letra en cuestion.

El profesor debera atender a:

Los problemas que puedan presentar los nifios con dislexia al realizar esta actividad/ aspectos a los que
atender:

Tengan en cuenta el hecho de que para el buen reconocimiento y recuerdo de los simbolos no conviene
utilizar otros simbolos.

Controle el aprendizaje de los simbolos y fijese en el estilo de aprendizaje que se adapta a la necesidades
de cada nifio y estimulelo. Conocer el estilo de aprendizaje de cada nifio puede resultar muy Gtil mas
adelante a la hora de introducir conceptos y abstracciones mas sofisticadas.
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7.9. Lecturay memoria (método multisensorial)

Apropiado para la escuela infantil

7.9.1. Introduccion

¢En qué consiste un método multisensorial de lecturay memoria?

La memoria es un recurso que todos solemos tener. La clave esta en la capacidad de usar este recurso: es
importante ayudar a los nifios a desarrollar esta capacidad. Un método basado en la vista podria mejorar la
capacidad de usar la memoria. Si afiadimos las otras percepciones sensoriales a la visual, el profesor ayuda
a los alumnos a mejorar el resultado final. Los expertos en el desarrollo de la memoria, 0 mejor, en la
capacidad de usarla, indican que conviene usar las conexiones visuales auditivas y emocionales para
activar la memoria de largo plazo. Si, cuando ello sea posible, se afiade la experiencia cinestésica, el
proceso se vuelve mas eficaz.

El enfoque multisensorial de la lectura ha demostrado ser mucho mas efectivo ya que ayuda a los nifios a
sentir y a usar el ritmo natural del lenguaje para la lectura la comprensiéon y memorizacién de los contenidos.

¢Porqué el enfoque multisensorial de lecturay memoria es esencial para el desarrollo del nifio?

La lectura parece ser un proceso natural para algunos nifios; muchas filosofias y programas de ensefianza
de hecho se basan en esta premisa. Sin embargo, para ciertos alumnos la lectura no es una destreza que
parece naturalmente como consecuencia de interacciones normales. Por desgracia para estos nifios, la
destreza de la lectura es una via indispensable para el desarrollo tanto del conocimiento como del lenguaje,
especialmente en el @mbito de la escuela tradicional donde atrasarse en la lectura equivale a atrasarse en
todos los niveles de aprendizaje.
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Beneficios para los nifios:

Ventajas para los nifios con problemas cognitivos:

El enfoque multisensorial de lectura y memoria satisface la necesidad natural del nifio con dislexia de
aprender haciendo y a través de la visualizacion.

Ventajas paraodos los nifios:

El objetivo de todos los profesores es el de facilitar el proceso de la memoria en la lectura y en otras
actividades de aprendizaje, permitiendo que cada nifio encuentre su propia formula de aprendizaje
sensorial. Cada uno identifica su propia manera de usar la memoria y de codmo mejorar su capacidad.

Recomendaciones Generales:

Todos los alumnos deben entender como funciona su memoria e identificar sus perfiles particulares y sus
fortalezas y debilidades en cuanto a su memoria (metamemoria).

La informacién acerca de cualquier tema debera presentarse en una variedad de formatos incluyendo el
espacial, el linglistico y el secuencial. Por ejemplo, si se presenta un esquema a los alumnos, podremos
presentarselo de la manera secuencial tradicion a | o mediante | a estrategia
AMapas Mentaleso poseen un formato espacial/confi
corresponde a un formato lineal/secuencial.

Aquellos alumnos que presentan problemas a la hora de registrar informacién en su memoria de corto plazo
0 en la memoria operativa pueden necesitar varias repeticiones. A medida que se vayan haciendo mayores
puede gque necesiten anotar las indicaciones para recordarlas.

En aquellos casos en que los alumnos presentan problemas a la hora de recordar lo que se les ha leido,
hay que ensefiarles a parafrasear (recodificar la informaciéon) a medida que leen y a tomar notas en los
margenes, a subrayar, a destacar con fluorescente o a tomar notas en un Post-it; después pueden colocar
sus Post-it sobre una hoja de papel y asi dispondran de un resumen de lo que han leido.

Asimismo la toma de notas es una actividad que puede ayudar a los alumnos a registrar la informacién en la
memoria asi como a consolidarla. La toma de notas es una destreza que se deberia ensefiar a todos los
alumnos. A aquellos alumnos que tengan problemas de escritura puede que les cueste mucho y quizas
necesiten estrategias alternativas.

En el caso de alumnos con problemas de la memoria operativa conviene que usen una calculadora para
resolver problemas matematicos complejos. Lo mismo que a la hora de hacer una redaccién o un trabajo
escrito deben emplear un procedimiento por etapas que les permita concentrarse en un aspecto de la
redaccion cada vez. Siguiendo este procedimientos en primer lugar generaran las ideas, luego las organizan
y por Ultimo se ocuparan de revisar la ortografia y las reglas mecanicas y gramaticales. Se recomienda a los
alumnos que anoten el tema y cualquier idea que se les ocurra al respecto y que se remitan a éstas en el
momento de redactar su trabajo.

Se recomienda asimismo que los alumnos que tengan problemas con la memoria operativa revisen e
material antes de acostarse. Las investigaciones nos demuestran que asi se recuerda mejor la informacién.
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Si se realiza cualquier actividad entre la revision o repaso del material a recordar y el momento de
acostarse, ello interfiere en la consolidacién de la informaciéon en la memoria.

Todos los alumnos deberan auto-evaluarse. Deben identificar la informacion relevante, formularse a si
mismos preguntas de examen y responderlas. Este ejercicio funciona muy bien cuando se hece con un
compafiero de estudios.

Cuando los alumnos deben recordar una serie de etapas o eventos, les seria Util dibujar diagramas,
esquemas o graficos de dichos eventos/etapas.

Las asociaciones entre elementos informativos asi como casi toda informacién se recuerda mejor si se
ensaya usando multiples modalidades sensoriales. Por ejemplo, un alumnos que trata de recordar hechos
de matematica basica deberia caminar sobre una linea de niimeros a medida que repite las cuestiones
matematicas.

Hay muchos alumnos que manejan bien los ordenadores y existen una serie de programas de software
como por ejemplo elelfiRéMadihsg BBlassteer00 que pueden ayudar
bésicas.

En el caso de aquellos alumnos que tengan dificultad para acceder a determinada informacion no se les

debe preguntar directamente en los debates de clase sino que se les deben dar las preguntas con

antelacion avisandoles con antelacidn de que se les va a pedir que intervengan. A estos nifios tamben se

les deberia conceder mas tiempo para hacer los examenes. Obtendran mejores resultados con preguntas

abiertas (enlas que notenganquerespon der apenas fAS20 o ANoo) vy |l ev8&8ndos
de examen.

Los nifios con problemas de memoria obtendran mejores resultados si se les examina por partes bastante
pequefias. Igualmente obtendran mejores resultados cuando las preguntas de examen requieran de una
memoria de reconocimiento en vez de memoria de recuperacion (p.ej. preguntas de opcién multiple o de
emparejar o combinar). La realizacién de proyectos es también una buena férmula para que ciertos alumnos
puedan demostrar sus conocimientos sin la presion de recordar de memoria.

Al objeto de que los alumnos asocien la nueva informacioén con sus conocimientos previos conviene que el
profesor trate de activar estos conocimientos para tornar significativa la nueva informacion.

Para evitar interferencias con otras tareas, conviene realizar los examenes al principio del periodo de
clases.

Conviene ensefar a | os al apmresdlea ondae sniukavda d en f fos arbarce
gue a menudo se conforman con practicar hasta que la repiten una vez sin cometer errores.

Debe pedirse a los alumnos que identifiquen las estrategias especificas de memoria que van a emplear en
situaciones especificas.

Materiales:

No hay que sefialar ninguno en particular porque aparecen especificados para
cada actividad.

7.9.2. Descripcién de las actividades:
Actividad 1: Una palmada i una silaba

Por qué:

Objetivo de esta actividad: ayudar a los nifios a sentir el ritmo en la lectura y al
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pronunciar palabras. Esta actividad es mas adecuada para los nifios que estan aprendiendo a leer pero los
nifios de la escuela infantil también pueden beneficiarse aprendiendo a dividir las palabras en silabas. La
finalidad es la de reforzar las capacidades fonéticas.

Como:

El profesor pronuncia una palabra y la escribe en la pizarra blanca dividida en silabas. Los nifios repiten en
voz alta una silaba cada vez en grupo o de uno en uno y acompafian con una palmada, botando la pelota o
saltando un escal6n para cada silaba. Este ejercicio ayudara a los nifios a sentir el ritmo de las palabras y
asi les facilitara la lectura.

Materiales:
- Pizarras blancas y rotuladores
- Una pelota pequefa

- Escaleras

Consejos:

Problemas que pueden presenter los nifios con dislexia:

Los nifios con problemas de dislexia cambian de posicién los sonidos o dejan fuera otros sonidos. Lo mejor
es pronunciar las palabras en voz alta en grupo (esto ayuda alos nifios a divertirse y a sentirse comodos) y
al cabo de un rato conviene animar a cada nifio para que lo haga solo. Ello les dara una idea de como le va
a cada nifio en la actividad.

Conviene registrar los problemas y los adelantos. Anoten las letras y palabras dificiles para cada nifio.
Adapten las palabras a la edad e intereses del nifio.

Quizéas quieran utilizar un instrumento musical I un piano o tambores para hacer la actividad més atractiva y
reforzar el aprendizaje.

Actividad 2: fiemo-memoso

Por qué:

El objetivo de esta actividad es hacer que los nifios visualicen, lean y mejoren la comprension y
memorizacion de los contenidos.

Cémo:

Materiales:

- Cualquier cosa colorida y divertida que se les ocurra. Empleen su imaginacién para crear un ambiente
especial y emotivo para el aprendizaje. Esta demostrado que la memoria mejora cuando nos emocionamos
con algo.

- Un bonito cuento adaptado a la edad e intereses de los nifios. Prepare un cuento interesante que leerles;

Pida a los nifios que busquen aquellas cosas del cuento que puedan oler (té recién hecho, las flores), tocar

(un perro, un caballo), saborear (manzanas, magdalenas), mirar (el nifio que sube las escaleras, las nubes),

escuchar (la abuela cantando, los amigos charlando), sentir (los rayos de sol, la alegria). Lea el texto en voz

alta con gestosymimicay det ®ngase de vez en cuando para preguntar
los arboles en flor?, ¢ Cémo huelen? o;,0yen el ladrido del perro? 6, @A aVen como el conej o ¢
madriguera de una salto? 0 .
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Este tipo de actividad va a mantener la atencion de los alumnos y les ayuda a concentrarse. Ello les va a
implicar en el cuento y va a emocionarles.

Méas adelante, cuando pidan a los nifios que
le cuenten el cuento, se sorprenderan de ver
todo lo que recuerdan. (Probablemente
habran observado que los nifios recuerdan
muy bien los cuentos de hadas y por haberlos
escuchado una y otra vez saben
perfectamente lo que pasa a continuacién). El
objetivo de esta actividad es hacer que los
nifios visualicen la lectura y mejoren su
comprension y memaorizacion.

Para reforzar alin mas la memoria se puede
pedir a los nifios que hagan un dibujo
detallado que mas adelante se podra usar
para recordar y rerpetir el cuento ola leccion

Actividad 3: Interpretar un cuento

Por qué:

Para detectar a los nifios que tengan problemas con las abstracciones y con el lenguaje idiomatico.

Cémo:

Esta actividad es parecida a la anterior pero hay que representar el
cuento a continuacion (p.ej. con marionetas).

Esto haré que la historia sea més real y mejora la memoria.

Los nifios aprenden a través de movimiento y emociones.

Consejos: Next
Show

Los problemas que puedan experimentar los nifios con dislexia al realizar las o
| (1l g

Actividades 2 y 3 / cuestiones a las que atender:

Los nifios con problemas de dislexia pueden tener dificultad para repetir un
cuento (se inventan su propio argumento o le afiaden detalles que no existen
en el original). Los nifios con dislexia suelen tener buena imaginacion y les
gusta dibujar. jConviene recordarles que en esta clase es importante que
escuchen atentamente y sélo pinten lo que oyen!

Puede que también tengan dificultad poniéndose en el lugar de otro e imitando a
otra persona. (Les cuestan las abstracciones y entienden casi todo en su
literalidad). Animeles para que jueguen a juegos de interpretar papeles y de
imitacion sin dejar de distinguir la realidad de la ficcién. Durante las Actividades 2
y 3, identificara con facilidad a aquellos nifios que tienen problema con las
abstracciones y el lenguaje idiomatico.

Lleve un registro de aquello que mas les cuesta y qué les ayuda a mejorar.
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Actividad 4: Visualizar el cuento
Por qué:
Para mejorar la capacidad de memoria y para comprobar que los alumnos han entendido bien el cuento
Como:

El profesor escoje un cuento desconocido para los nifios. El profesor les lee un parrafo y luego lespide a los
nifios que cierren los 0jos y que se imaginen lo que se les ha leido. Conviene empezar con un parrafo corto
0 incluso con una frase.

Al comienzo es importante guiar a los nifios sugiriéndoles qué pueden ver, oir, tocar, oler, saborear, los
movimientos, el equilibrio y las emociones. Debe ser una imagen sensorial muy vivida. Cuando ya se ha
guiado a los nifios dos o tres veces, déjenlos hacer la actividad por si mismos y compruebe los resultados.
Gradualmente conviene ir aumentando la duracion del cuento. Al final de la actividad, el profesor debera
comprobar como se ha memorizado el cuento y de nuevo al dia siguiente para ver como funciona al cabo de
un cierto tiempo.
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8. DESCRIPTCION DE ACTIVIDADES DE LA ESCUELA PRIMARIA

8.a.Programas de Movimiento

Apropiado para Primaria

8.a.l. Introduccién:

Vamos a presentarles una serie de ejercicios fisicos que mejoran y restablecen las conexiones neuronales
gue intervienen en el aprendizaje.

La_Gimnasia Cerebral ayuda a conectar ambos hemisferios e interviene en la coordinacién de los ojos para
mejorar las destrezas requeridas en la fase de alfabetizacién, ademas reduce el nivel de estrés y favorece el
equilibrio emocional, fisico y mental.

Los movimientos ritmicos estimulan las creacion de redes neuronales y ayudan en la integracion de reflejos
primitivos lo cual resulta en un proceso de maduracion generalizada que se traduce en la activacion de los
procesos de atencion y concentracién, en un mayor autocontrol y en una disminucién de la impulsividad y la
hiperactividad a la vez que ejercen una accion directa en el proceso de lectura-escritura. Asimismo
intervienen en el equilibrio emocional y fisico, favorecen una postura correcta y mejoran los procesos
respiratoios y el tomo muscular.

Los reflejos primitivos son respuestas involuntariaspropias de los musculos ante determinados estimulos. Si
no se integran adecuadamente, pueden constituir una causa importante de problemas de aprendizaje.

El desarrollo psicomotor es esencial en la etapa del aprendizaje de los procesos de lectura y escritura, se
trata de la activacion de los pprocesos mentales a través del movimiento.

Debe abordarse el trabajo de psicomotricdad de manera holistica para alcanzar una educacion general del
cuerpo.

La lateralidad divide las funciones de los dos hemisferios y define nuestro predominio para el uso de la
mano derecha o izquierda. Esto es algo muy complejo que nos orienta en el espacio y el tiempo y nos
ayuda a entender los cédigos escritos y se desarrolla entre los 4 y los 12 afios.

¢Porgué los Programas de Movimientos son esenciales para el desarrollo del nifio?

Mediante determinados movimientos definidos los nifios usan una parte del cerebro que se enuentra
proxima o se asemeja al area cerebral que deben activar a la hora de concentrase en la realizacion de
actividades, para concentrar la atencion, para la motivacion, para la lectura, la escritura y el habla.
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Ventajas:
Alumnos con problemas cognitivos:

- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas
- Mejora la capacidad de mantener la concentracion
- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura
- Se usan ambos hemisferios
- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios
Para todos los alumnos:
- Mejora la capacidad de concentrarse en tareas
- Mejora la capacidad de mantener la concentracién
- Se activa una parte del cerebro que se asemeja a la que se emplea para la lectura y/o la escritura
- Se usan ambos hemisferios

- Favorecen la sinergia entre ambos hemisferios

Recomendaciones Generales:

Segun el espacio disponible en el aula conviene dividir los Programas de Movimientos entre a) Movimientos
en el aulay b) Movimientos en el gimnasio.

Veran que, con la practica, sus alumnos le pediran hacer estos movimientos en el aula a medida que
descubran las ventajas de los movimientos en el proceso de aprendizaje. Los nifios reconoceran mejorias
en su capacidad de concentracion y control de su eenergia.

Nos damos perfecta cuenta de que la organizacion de la clase es una tarea compleja y la introduccion de
este tipo de actividades va a requerir de su parte un esfuerzo extra porque en ciertos casos ni siquiera se
dispone del espacio adecuado.

Por ello hemos simplificado mucho las actividades para facilitar su implementacion. La realizacién de los
ejercicios debe constituir una actividad diaria. Si fuera posible, podria incluirse en las 3 sesiones de
educacion fisica o psicomotricidad.

El tiempo estimado para ello es de unos 10 minutos y conviene recordar que siempre habra que dedicar al
menos 1 minuto para la relajacién final.

Asimismo hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar las actividades que sean adecuadas para la
edad del grupo y que sean actividades de trabajo secuencial, en todas las dimensiones espaciales para
activar los tres niveles cerebrales (el cerebro triuno: el cértex limbico, el instintivo y el cerebral).

La secuencia sera:
- Juegos de animales
- Movimientos cruzados y oculares

- Tres dimensiones.
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Consejos:

En la etapa infantil se debe empezar con un movimiento cada vez.

Conviene recordar que hay que beber agua. La hidratacion es necesaria para que se produzcan las
conexiones neuronalesde tipo eléctrico que les proporciona energia a todos los érganos.

Materiales necesarios:

Son muy pocos. Si se van a desarrollar en una aula normal, conviene que las mesas y las sillas estén
colocadas en "U", dejando un espacio central para hacer los ejercicios.

Si no se dispone de colchonetas, estas actividades se pueden llevar a cabo directamente en el suelo. Lo
mejor es que los nifios lleven ropa cémoda con pantalones.

Cada nifio debe tener su botella de agua. Debera haber una pizarra y pinturas de colores brillantes.

8.a.2. Descripcién de las actividades:
Actividad 1: Ejercicios de energia (actividades de aula)
Por qué:
Para mejorar o recuperar la atencion del nifio acerca de un tema
Para mejorar la vision

Activar meridianos

Cémo:
Masajeando las orejas y estirarlas un poco con pequefios tirones

Por medio de este ejercicio se mejora la audicion, la concentracion, se activan los meridianos y se mejora la
vision.

Actividad 2: Animales (mejor en el gimnasio)

Por qué:

Con esta actividad los nifios imitan todos los movimientos naturales del bebé desde el momento del
nacimiento: balanceo, levantar la cabeza, arrastre, deslizamiento, gateo hasta que empiezan a caminar.
Todos estos movimientos estan orientados instintivamente segiin madura el cerebro y al repetirlos evitamos
posibles bloqueos que interfieran con el aprendizaje.

Le hemos dado este nombre a esta actividad porque podemos introducirla como un cuento en el que todos
los nifios se van a imaginar que son animales diferentes.

Cémo:

En primer lugar, los nifios deben imaginarse que son peces y deberan tumbarse boca abajo con los
brazos a los lados del cuerpo moviendo s6lamente la cadera imitando la cola de un pez y con una
cadencia suave. Como estan desplazandose en el agua pueden decidir hacia donde moverse y sentirse
seguros.

Al pasar del agua a la tierra se convierten en anfibios y empiezan a observar a su alrededor: los nifios
pueden levantar un poco la cabeza y moverse lateralmente observando lo que ven.
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Después se convierten en reptiles y, si pueden, reptan por toda el aula imitando el movimiento de un
cocodrilo.

En este ejercicio los nifios deben sentirse capaces de reaccionar porque pueden defenderse y huir del
peligro.

Cuando se convierten en mamiferos, gatean. En este ejercicio se les dice que imiten a un gato, un leén,
etc.

A continuacién los mamiferos se convierten en primates o monos. Los nifios se ponen de pie sobre la
silla para luego saltar estirando los brazos y las piernas en un salto imitando a la vez el sonido de los
monos abriendo para ello la boca y golpeandose el pecho.

Si esta sesibn se lleva a cabo en un gimnasio, los nifios pueden trepar por las espalderas.

Cuando hayamos pasado por todas estas fases nos convertimos en humanos. Primero, en un hombre
primitivo emitiendo sonidos guturales.

Después seremos personas normales y actuales que se reconocen en el espejo, se miran las manos, las
abren, las cierran, estiran los dedos y emiten sonido con las manos (p.ej. dando aplausos).

Reghite
Amphibian

ﬁsh E %
. PR
A

Man

Actividad 3: Movimientos cruzados (tres dimensiones i actividades de aula o gimnasio)

7

Por qué:

Estos movimientos favorecen la conexién entre los dos hemisferios a través del corpus callosum, mejoran la
alfabetizacion ademés de la coordinacion y la lateralidad.

Cémo:

Este movimiento se hace tocando con una mano la rodilla opuesta alternadamente, se deben (los nifios
deben empezar sin hacer cruces pero es importante que sigan el ritmo. Los cruces pueden introducirse de
forma gradual).

Hacer hasta 20 repeticiones, quizas al ritmo de la voz o de un instrumento musical.Sentados en circulo, los
nifios agitan las manos que tienen cruzadas delante en forma de X.
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Actividad 4: Movimientos oculares (actividades de aula)

Por qué:

Los movimientos oculares ayudan a mejorar la escritura, la vision, alivian el estrés y favorecen el proceso de
lectura.

Los nifios deberan seguir con la vista un objeto llamativo (p.ej. con pintura roja) que el profesor desplaza en
circulo frente a cada nifio o0 en parejas, cada nifio hace lo propio para su pareja. Los primeros circulos son
en un sentido y luego en el otro. Aqui lo importante es realizar la actividad sin mover la cabeza.

Cémo:

Esta actividad puede incorporarse de manera rutinaria, haciéndola al principio de la clase y trabajando en
parejas. Los nifios, sentados lado a lado, le describen a su pareja lo que ven a cada lado, sin mover la
cabeza.

Estas actividades mejoran la atencion.

Actividad 5: Tres dimensiones (actividad de aula)
Por qué:

Este ejercicio favorece la concentracion, la coordinacién, el trabajo individual y relaja el area del sacro y el
sistema nervioso.

Cémo:

Sobre un papel grande apoyado en el suelo o pegando cinta adhesiva al suelo se pinta un gran B. Los nifios
asi pueden arrastrarse, gatear o caminar por encima.

Rotacién de la cadera:

Los nifios se sientan en el suelo con las piernas cruzadas y las manos libres. Lentamente se desplazan
moviendo | a cadera de una | ado a otro, despu®s se

Este ejercicio favorece la concentracion, la coordinacién, el trabajo individual y relaja el area del sacro y el
sistema nervioso.

Es muy importante que los nifios beban agua al principio y al final de los ejercicios.
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8.b. Métodos Multisensoriales de Aprendizaje

t

Apropiado para la escuela primaria

8.b.1. Introduccion:
aQu® se entiende por fimARtodos multisensorial eso?

Los nifios aprenden interpretando la informacioén a través de los sentidos (vista, oido, olfato, tacto y gusto).
Durante el aprendizaje, cuanto mas alentemos a los nifios para que usen sus sentidos para aprender, mejor
recordaran lo aprendido.

La ensefianza multisensorial utiliza los canales visuales, aduditivos, gustativos, olfativos y tactiles para
mejorar la memoria y el aprendizaje. Como ejemplo, al aprender palabras nuevas, se ensefia a los nifios a
conectar el sonido de las letras con su simbolo escrito y también con la sensacion de formar las letras. A
medida que los nifios aprenden nuevas letras o silabas identifican, copian y escriben las letras a la vez que
pronuncian el sonido. El uso de estos canales compensa por aquel canal que se encuentre debilitado en
cada alumno. Esto quiere decir que los nifios con poca memoria auditiva se ayudan usando los métodos
visuales tactiles y/o cinestésicos. Este método va més alla del aprendizaje de palabras nuevas y se extiende
al aprendizaje de todo.

¢Por qué estos métodos multisensoriales son esenciales para los alumnos con dislexia?

Ventajas para los alumnos:

Ventajas para nifios con problemas cognitivos:

La utilizacidn de vias multiples de aprendizaje ayuda a los nifios con dislexia. Es una forma de aprender que
motiva y estimula.

Los nifios con dislexia suelen tener problemas de procesamiento visual o auditivo.

Pueden tener poca percepcion fonémica. Es decir, no perciben los sonidos de las palabras. Les es dificil
hacer rimas, mezclar sonidos para formar palabras, o dividir las palabras en los sonidos que las componen.
Algunos nifios con dislexia también pueden tener dificultad para construirse un vocabulario visual. Cuando a
estos nifios se les ensefia mediante un método multisensorial tienen la ventaja de aprender usando vias
multisensoriales.

Ventajas para todos los nifios:

Este método de aprendizaje es también ideal para los demas nifios ya que se trata de un método
interesante y divertido que refuerza el aprendizaje.
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Materiales necesarios:

- Lépices de colores

- Rotuladores

- Bandeja de arena para el aprendizaje sinestético/tactil

- Letras de lija/fieltro para el aprendizaje sinestético/tactil

- Plastilina/cepillos cilindricos / wiki stix / espagueti hervido

- Pintura para dedos / pasta putty / blandy blub / cuerdas para el
aprendizaje sinestético/tactil

- Otros materiales especificos se encuentran bajo el epigrafe
AC- moo de cada actividad.

8.b.2. Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Mirar, Decir, Tapar, Escribir, Comprobar

Por qué:

Facilitar el deletreo mediante un método multisensorial.

Como:
Descripcion de la actividad:
Este método multisensorial se usa con los nifios que aprenden a DELETREAR. Se pide a los nifios que:
- Miren la palabra que tratan de aprender.
- Pronuncien la palabra en voz alta.
- Tapen la palabra.
- Escriban la palabra.
- Comprueben si la han escrito bien.
Si la palabra no estuviera bien se anima a los nifios a que vuelvan a repetir el proceso;

(p. Ej. jVolver a Mirar - y Mirar otra vez, mas tiempo!)

Materiales necesarios: papel y lapices

Consejos:

Los problemas que puedan tener los nifios con dislexia en esta actividad / cosas a la que habra que
prestar atencion.

No se debe permitir que el nifio se limite a borrar la palabra y la escriba otra vez. Deben volver a Mirarla.
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Actividad 2: Bingo Sonoro
Por qué:

Objetivo de la actividad: reforzar el aprendizaje de los sonidos mediante un divertido método multisensorial

Cdmo:
Materiales:
- Untablero con unas nueve letras o imagenes para cada nifio.
- Cuentas para cubrir las letras. (Puede usarse cualquier cosa que se tenga a mano, p.ej. Judias)

Descripcion de la actividad:

- El profesor pronuncia un sonido.

- Los nifios buscan el sonido en el tablero.

- Silo encuentran, lo cubren con una cuenta.

- El primer nifio que cubra todo el tablero con cuentas, canta Bingo y gana el juego.

Esta actividad puede desarrollarse también con palabras y/o nimeros.

A S T
P N I
J L M

Bingo Sonoro (A)

Por qué:

Obijetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepcion fonolégica

Cdémo:
El profesor le da a cada nifio 6 objetos que debe colocar sobre la pagina, uno en cada recuadro.

El profesor pronuncia el sonido inicial de un objeto y si el nifio tiene un objeto que empiece por ese sonido lo
quita del papel.

El primero que quite todos los juguetes gana.

(El profesor debera asegurarse de que algunos de los juguetes sean iguales pero de que haya algunos
juguetes distintos para que haya un nifio que pueda ganar).
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Materiales necesarios para cada nifio:

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros

- 6 juguetes distintos

Consejos:

- Asegurese de que los nifios estan mirando la boca del profesor cuando se pronuncie el sonido.

- Animen al nifio a que pronuncie el mismo sonido.

Bingo Sonoro (B)
Por gué:

Obijetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepcion fonolégica

Cdmo:

El profesor le da a cada nifio 6 objetos que debe colocar sobre la pagina, uno en cada recuadro.
El profesor también le da a cada nifio 6 cartas, cada una con el nombre de un objeto.

El profesor coloca con los nifios cada carta con el nombre debajo de un objeto.

El profesor pronuncia el sonido inicial de un objeto y si el nifio tiene un objeto que empiece por ese sonido lo
quita del papel.

El primero que quite todos los objetos gana.

(El profesor debe asegurarse de que algunos de los objetos son los mismos pero deberéa haber alginos
objetos distintos para que haya un nifio que pueda ganar).

Materiales necesarios para cada nifio:

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros
- 6 juguetes distintos

- 6 tarjetas con el nombre de cada uno de los juguetes

Consejos:

- Asegurese de que los nifios estan mirando la boca del profesor cuando se pronuncie el sonido.
- Animen al nifio a que pronuncie el mismo sonido.

- Animen a los nifios a identificar el sonido al comienzo de la palabra y a prestar atencion a al primer
sonido.

Bingo Sonoro (C)

Por qué:

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepcién fonolégica
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Como:

Actividad para 6 nifios.
- El profesor le da a cada nifio 6 nombres que debe colocar sobre la pagina, uno en cada recuadro.
- El profesor pronuncia un nombre y si el nifio tiene ese nombre lo quita del papel.

- El primero que quite todos los nombres gana.

Materiales necesarios para cada nifio:

- Una hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros

- 6 tarjetas cada una con el nombre de cada uno de los nifios del grupo.

Consejos:

- Esta vez el profesor tiene que taparse la boca tras un trozo de papel para asegurarse de que el nifio
esté atento a la palabra que se esta pronunciando.

Bingo Sonoro (D)
Por qué

Objetivo de la actividad: método multisensorial para desarrollar la percepcién fonol6gica

Cémo
El profesor le da a los nifios 6 palabras que deben colocar en cada recuadro.

Asegurese de que los nifios pueden leer las palabras i de no ser asi, apoyen con una imagen visual de la
palabra.

El profesor dice un nombre y el nifio que tenga la palabra la quita del recuadro.

El que primero quite todas sus palabras, gana el juego.

Materiales:
- Hoja de papel A3 dividida en 6 recuadros

- 6 tarjetas, cada una con una palabra de consonante/vocal/consonante (palabra C/V/C)

Consejos:

- Los nifios deberan identificar el sonido al comienzo, en el medio o al final de la palabra.

- Dependiendo de las capacidades de los nifios, puede que haya que desarrollar los sonidos medios
y finales.

- Problemas que pueden presentar los nifios con dislexia: al objeto de evitar frustraciones, recuerde a
los nifios que algunos sonidos son muy silimares por lo que es importante que escuchen
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atentamente. Aqui se trata de acertar por lo que hay que concentrarse en la exactitud y no en
responder el primero. Pueden afiadirse imagenes para ayudar a los nifios a distinguir los sonidos.

Actividad 3: Escuchary pintar
Por qué:

El objetivo de esta actividad es el de estimular la comprensién auditiva mediante visualizacion y dibujo.

Cémo:

Descripcién de la actividad:

- Selee un cuento o un parrafo a la clase.

- Se les pide a los nifios que pinten un dibujo de lo que se les ha leido

- Estatarea estimula la comprensién porque los nifios forman una imagen visual de lo que oyen.
Pintar una frase, o comentar el aspecto de algo estimula la visualizacién de la escena. Se les puede
estimular a que sigan pensando sobre lo que se les ha leido haciéndoles preguntas que les lleven a
afadir detalles a sus imagenes.

Materiales necesarios:

Papel y lapiz

Consejos:

Problemas que puedan tener los nifios con dislexia al realizar esta actividad / Aspectos a que hay
gue prestar atencion:

- Los nifios con dislexia suelen tener una buena imaginacion y les gusta pintar. jConviene
recordarles que para la realizacion de esta actividad es importante que atiendan cuidadosamente
y que solo pinten lo que oigan!

Actividad 4: Otras actividades para la ensefianza multisensorial
Por qué:
Hace que los nifios tomen conciencia de si mismos.

El uso de los sentidos da a los nifios la posibilidad de
expresarse y les prepara para hacer frente a los
problemas que se les presenten.

Cémo:
Use recursos visuales para apoyar lo auditivo
Film / video / multimedia / posters como apoyo al texto

Use recursos auditivos como apoyo de lo visual

- Los nifios canturrean las sumas mateméaticas y al
deletrear palabras.
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- Lectores de texto computerizados, podcasts y lectura con el apoyo de los comparieros.
- Mdsica, instrumentos, hablar, rap, rimas, letanias
Use recursos cinestésicos como apoyo de lo auditivo:
- Los nifios representan piezas cortas como refuerzo de un cuento
- Los nifios tocan palmas con ritmo para ciertas palabras o para su nombre

- El profesor escribe una letra con el dedo en la espalda del nifio y le pide que adivine la letra en
cuestion

- Disponga en el suelo de la clase unos pelafios con distintos sonidos (letras) y pida a los nifios que
corran hacia los sonidos que el profesor vaya pronunciando.

Use recursos tactiles como apoyo de lo auditivo
- Objetos que se puedan tocar, saborear u oler.

- Objetos concretos con los que ensefar las destrezas
matematicas tales como sumar, restar, multiplicar o dividir;

- Materiales de modelado tales como arcilla/ masilla/ plastilina/
bandejas de arena, objetos con distintas texturas, pinturas para
usar con los dedos

- Introduzca letras magnéticas en una bolsa; a continuacion el
profesor pronuncia una letra; los nifios tratan de reconocer la
letra por el tacto y la extraen de la bolsa

- Use el color para resaltar, organizar la informacién o bien
imagenes.

Consejos:

Més informacién sobre Métodos Multisensoriales y simbolos, lectura y memoria en los Capitulos 7 y 8 del
libro Guia de Actividades de GATE.

Actividad 5: Discriminacion Auditiva: llevar el ritmo

Por qué:

El objetivo de esta actividad es el de desarrollar destrezas auditivas.

Coémo
- Los nifios estan de pie con suficiente espacio entre elllos.
- El profesor explica el ejercicio y pone una imagen o palabra sobre una de las formas coloreadas.
- Cuando la musica se detenga el profesor pronuncia una palabra o nombra una imagen.
- Los nifios tienen que ocupar de pie o sentarse sobre bla forma coloreada en la que se encuentre la
palabra o la imagen asociada.
Consejos:

- Esta actividad puede llevarse a cabo con palabras clave, sonidos de letras o nimeros.
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8.c.Visualizacion

Aplicable a: la escuela Primaria

8.c.1. Introduccién:

La visualizacion como método de aprendizaje en las etapas de la escuela Infantil y Primaria no se refiere
exclusivamente a la informacién visual:

Veo algo -> Lo reconozco ->Lo entiendo

Se basa en una experiencia que implica a todos los sentidos aunque haya el sentido de la vista tenga un
papel principal. La experiencia global de aprendizaje del nifio es holistica y emocional.

Cuestion importante a tener en cuenta sobre la ansiedad del nifio:

El proceso de aprendizaje a edades tempranas es estresante per se este estrés puede ser positivo 0
negativo, consume gran cantidad de energia y es un proceso rapido. Ademas, los nifios no disponen de los
filtros de los adultos, asi que el impacto emocional es mas importante.

Cuando el nifio se encuentra ante un problema cognitivo el estrés positivo se convierte en ansiedad que a
su vez puede degenerar en depresién, aislamiento, huida.

Las actividades de visualizacion pueden ayudar a superar esto sentimientos y mejorar la percepcion y la
autoestima, mejorando la propia percepcion, la percepciéon del mundo y la percepcién de los demas.

La visualizacion es el resultado de un proceso que da lugar a un acontecimiento con un elemento visual
predominante que debera ser legible, comprensible y almacenable por parte del cerebro para su posterior
recuperacioén y uso, incluso, en aquellos casos en los que se produzca una nueva informacion visual
relacionada con dicho acontecimiento. Cuando esto sucede la persona tiene el apoyo de una experiencia
previa que le permite reaccionar ante el estimulo de manera eficaz.

¢Por qué los métodos de visualizacion son esenciales para el desarrollo del nifio?

La visualizacion es muy relevante en el desarrollo del nifio porque le proporciona la posibilidad de contar
con una percepcion espacial del contexto. La percepcidn visual mejora la posicion de uno mismo dentro de
un determinado contexto fisico y social (p. ej. Los adultos son GRANDES, los nifios son PEQUENOS).

La visualizacion ofrece la oportunidad de percibir el mundo real en formas y colores y permite su percepcion
multisensorial. Estimula la percepcion multisensorial y crea las condiciones adecuadas para que el alumno
llegue a la percepcién analitica con el apoyo de los educadores (esto Ultimo consiste en un proceso gradual
gue mejora con el crecimiento).
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Ventajas pardosalumnos:

Alumnos con problemas cognitivos:
- Lavisualizacién estimula la memoria
- Lavisualizacién estimula la percepcién de la realidad

- Lavisualizacién estimula la visualizacion y estimula la comprension y la capacidad de comprender
la relacién entre el mundo fisico y su representacién mental

- Siestas técnicas de visualizacion se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en
edades tempranas

- Lavisualizacién mejora la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y
como receptor a la par)

- Los procesos de visualizacion facilitan los problemas de dislexia
Ventajas para todos los alumnos:

- Lavisualizacién estimula la memoria

- Lavisualizacién estimula la percepcion de la realidad

- Lavisualizacién estimula la visualizacién y estimula la comprensién y la capacidad de comprender
la relacion entre el mundo fisico y su representacion mental

- Si estas técnicas de visualizacion se aplican correctamente se reduce el estrés de aprendizaje en
edades tempranas

- Lavisualizacién mejora la experiencia de grupo basada en la experiencia visual (como actor, y
como receptor a la par)

Recomendaciones Generales:

Cuando existe un problema congnitivo, la capacidad para registrar la experiencia que resulta de un estimulo
puede estar limitada o haberse perdido.Si ello sucede existe el peigro de que el alumno tenga que repetir
toda la experiencia.

Durante el proceso de visualizacién se combinan las sefiales y las emociones en torno a la experiencia
visual para crear la imagen completa.

Conviene que los profesores no sobrecarguen a los alumnos con estimulos de visualizacion y aprendizaje.
Asegurénse de conformar el entorno en funcién de la edad e inereses del nifio. Los nifios mas pequefios
responden major ante imagenes sencillas sin detalles que distraigan la atencion. En elcaso de que se
disponga de posters con letras y nimeros en la escuela primaria, es importante evitar todos los detalles
innecesarios, que confunden y distain la atencion.

Problemas que pueden presenter los nifios con dyslexia al realizar esta actividad:

Los nifios con dislexia pueden tener dificultad para pensar en abstracto y por ello debemos emplear
elementos con informacion visual signifcativa donde trabajan los nifios.

Materiales:

Encontraran los materiales recomendados en el apartado Cémo? De cada actividad.
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8.c.2. Descripcién de las actividades:

Actividad 1: El mundo es bello y emocionante (crear el contexto i actividad preparatoria)
Por qué:

Ayudar a los nifios a sentirse bien proporcionandoles estimulos suficientes para su desarrollo cognitivo y
emocional saludables.

Es importante crear un contexto ad hoc en el que los nifios puedan moverse en libertad al objeto de facilitar
la experiencia multisensorial. Moverse libremente, que se encuentra estrechamente relacionado con los
procesos de visualizacion, ayuda a los alumnos a gestionar la informacién visual y a relacionarles con la
experiencia cognitiva general.

Ademas, es elemental que los nifios vivan y estudien en un
entorno en el que se sientan seguros y felices mientras
aprenden y comparten experiencias y emociones con sus
compafieros y con los adultos.

Cémo:

Los profesores y los alumnos trabajan conjuntamente para
crear un entorno educativo comudn y preparan el aula
adaptandola a las necesidades fisicas y emocionales de los
alumnos. Definir el entorno de aprendizaje es positivo
porgue sirve para mejorarla buena relacion entre alumnos y
entre el profesor y los alumnos

En la escuelas primarias conviene tener imagenes de cuentos de hadas pegadas en la pared asi como
posters con letras y numeros que queden perfectamente visibles y reconocibles. Asimismo conviene
disponer de cajas de juguetes, materiales de dibujo y entretenimiento listos para usar siempre bajo la
supervision del profesor y creando los ambientes para los juegos de simulacion.

Materiales necesarios:

murales i con decorados de cuentos de hadas y de cuentos populares

- personajes preferidos i formando parte de pinturas, marionetas, juguetes
- libros con ilustraciones

- posters con letras con nimeros

- espacios para juegos de invencién (cocinar, doctor, peluqueria, ambientes del hogar y materiales)

Consejos:

Los nifios perciben la realidad de forma distinta. Puede que finjan que son los padres de sus mufiecas y los
demas nifios lo aceptan. Cuando se comportan asi, para ellos es real.

Los individuos con problemas cognitivos se exploran a si mismos y al mundo, a través del juego, con un
método mas lento y una creatividad diferente, a pesar de lo cual el proceso sigue siendo creativo.
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Actividad 2: Juegos visuales mediante la interpretacion

Por qué:

Estas actividades ayudan a los nifios a desarrollar destrezas de comunicacion visual. Los actores aprenden
como visualizar un mensaje; los espectadores aprenden a centrar su atencién en estimulos visuales y asi
descodifican el mensaje.

Los nifios crean decorados o escenas de teatro y marionetas por si mismos. Pueden hacerse marionetas a
partir de guantes o calcetines, por ejemplo. Con estos materiales creados por ellos mismos representan
varios cuentos cortos simplemente expresan sus emociones en el escenario o simplemente ante sus
comparieros.

Una buena idea es animar a los nifios a comentar esta actividad una vez finalizada o el profesor puede
hacer una pregunta con caracter pervio a la actividad y pedir a los nifios que vayan pensando en la
respuesta; asi, estaran atentos y se concentraran en la actividad.

Como profesor deberé asegurarse de dar su apoyo tanto a los actores
como a los espectadores durante las actividades ya que la creacion
de mensajes visuales es tan importante como su buena recepcién e
interpretacion.

Los nifios crean por su cuenta escenas de teatro y marionetas. Las
marionetas pueden crearse a partir de guantes y calcetines, por
ejemplo. Con estos materiales los nifios podran representar diversos
cuentos o, simplemente, expresar emociones en un escenario o jugar
con sus comparfieros.

Una buena idea es animar a los nifios a comentar esta actividad una
vez finalizada o el profesor puede hacer una pregunta con caracter
previo a la actividad y pedir a los nifios que vayan pensando en la
respuesta; asi, estaran atentos y se concentraran en la actividad.

El profesor debera apoyar tanto a los actores como a los espectadores durante la realizacion de las
actividades ya que el envio de mensajes visuales es tan importante como su correcta recepcion e
interpretacion.

Materiales:
Materiales para construir marionetas, disfraces, situaciones
Materiales basicos para construir un pequefio escenario de teatro provisional

Un pafio blanco y una bombilla para jugar a las sombras china

Consejos:

Los nifios con dislexia pueden tener problemas al hacer esta
actividad/cuestiones que conviene tener en cuenta:
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Los nifios con problemas de dislexia que actian como actores pueden tener problemas con:
- Seguir una secuencia
- Seguir instrucciones (tanto de los profesores como de los comparieros)

- Interpretar personajes de un cuento o en una situacion (p.ej. también puede interpretarse a una
piedra, un dragén, una sirena). A veces los nifios querran que sus compafieros visualicen lo que
estan interpretando mediante sonidos, movimientos, colores del vestuario, uso de méascaras,
colores, etc. Lo i mportante para | os nifYos es
visual mente de tal maner ao.

- Se debe animar a los nifios a que desarrollen el argumento seguin su propia percepcion del mundo.
Este método reducira la ansiedad y les proporcionara libertad de expresion, asi como, reforzaré el
proceso de percepcién holistica que comienza mediante la visualizacion.

- Cuantos menos limites mejor, pero nunca sin reglas. De lo que se trata es de la oportunidad de
crear un proceso de comunicacion visual que conecte actores con espectadores.

- Forzar a un alumno a participar en un argumento se orienta mas en el sentido de ensefiarle a hacer
algo, mas que ayudarle a aprender.

Los nifios con problemas de dislexia que actian como espectadores pueden tener dificultad para:
- Seguir la secuencia de la historia

- Concentrar su atencion

- Para apoyarles, podr2a ser %til asignarles una

atent o y contarnos a todos al final como se | as

Actividad 3: ¢Qué aspecto tiene?

Por qué:

El objetivo de esta actividad es estimular alos nifios para que usen la imaginacién y sean creativo. Esta
actividad es maravillosa para el desarrollo del pensamiento abstracto y asociativo de los nifios.

Cémo:

Los nifios trabajan en parejas. Un nifio se tiende en el suelo sobre una gran hoja de papel blanco en
posicion estatica o de movimiento; otro nifio dibuja el perfil de su cuerpo. A continuacién los nifios miran
estas figuras dibujadas y tratan de decir que aspecto tienen. Y después colorean y transforman estas figuras
en personajes fantasticos sobre los que cuentan historias.

Materiales:

Papel, lapices de colores y pintura.

>
RO
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Consejos:

- Aqui pueden usarse otras técnicas similares. P.ej. manchas de tinta, figuras de papel, figuras de
trapo, nubes, etc. Cuando transforman las siluetas dibujadas, modifican el valor visual de la imagen
y con ello desarrollan una mejor capacidad de abstraccion e imaginacion. Al estimular el trabajo en
parejas los propios nifios intercambiaran ideas y de esta manera no se produce frustracion.

- También se podra usar esta técnica de los perfiles del cuerpo con otros objetivos de aprendizaje.
P.ej. se puede ayudar a los nifios a visualizar clases de biologia (pintando sistemas anatémicos o
coloreando el porcentaje de agua del cuerpo humano, etc.)
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8.d. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como apoyo al Aprendizaje del

EN Englsh (United States) = e
& -c o (3 ichoye et 25 ~ | [£8= chidren reacing stories y.
) Most visited | ] Getting Started (. | Latest Headlines
1] OHnarin pauHK | AHEAACKO-BBAFaD. . M Centre Forlnclusive Education Mail - F... | ] Yana Kazskova ] Anti Screen Glare software: the Type ... | ] Wolstencroft The Bear - Page 2 E3 |

He had arrived in the store just before Christmas when there had been a lovely big tree in the window, all decorated with fairy lights. Yards and
yards of sparkling tinsel had been draped over everything, and holiday music had been playing all the time. Wolstencroft was especially fond of
Jingle Bells. He liked its light, tinkling sounds. It always made him feel merry.

Atthat time there had been lots of other bears to keep him company. In fact, there had been so many teddy bears crowded onto that one
narrow shelf that he had scarcely had room to move.
But, one by one they had all gone. Gleefully waving goodbye as they were carried off to their new homes. Until finally, he was the only teddy
bear left in the entire store.
He had hoped that Santa Claus would drop by on Christmas Eve and deliver him to a good home. But he hadn't. Santa had been too busy that
Tyear. delivering even more presents th

v an usual.

‘Wolstencroft felt sad and lonely sitting there all by himself on the shelf that was high above the Christmas cards. He longed to have a child
take him home and love him and play with him. But, most of all, to hug him. For no hug is ever too big for a teddy bear.

He was trying hard not to cry because he knew that tears would make his eyes all puffy and red and then he would have even less chance of
finding a home.

But why oh why didn't someone choose him?

‘Why, he wondered, was he passed over so many times for other less beautiful bears?

Done

Th GATE - WP3 - T, ) Wolstencroft Th.., | Gl GATE Approach... | /= PECYPCEM LIEH... 7. T-Bar 4.0

Apropiado parala escuela primaria

8.d.1. Introduccion:
¢En qué consisten las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (Tics)?

El término Tecnologias de la Informacién y Comunicacion se refiere a equipos informaticos y a programas
de software usados para el procesamiento y almacenamiento de datos y para la comunicacion.

Normalmente por Techologias de la Informacién y Comunicacion (TIC's) se entiende lo siguiente:

Ordenadores
Equipo de hardware (impresoras, pantallas, teclados, dispositivos de memoria o USB, altavoces,

etc.)
Teléfonos moéviles

Asi como:
Sistemas operativos y los programas que los hacen funcionar
Por qu® raz-n se habl a dfasesitempranasdiel apremdizdje;as TI1 C6s en

Actualmente los nifios estan rodeados de ordenadores y teléfonos méviles desde edades tempranas. Usan
los equipos de sus padres para jugar y divertirse, descubriendo de esta manera las oportunidades que
ofrecen las T | Cplrssi mismos. La mayoria de las herramientas de hardware y de software son de facil
manejo y los nifios las usan por intuicion (nadie les ensefiar como usarlas).

Como educadores tenemos la posibilidad de usar las T | Ccorsfines educativos haciendo con ello mas
interesante, atractivo e interactivo para el nifio el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, sin embargo, tendremos que evitar que los nifios hagan un malusodelas T1 C6 s

En este apartado queremos llamar su atencién sobre programas béasicos de ordenador y actividades que se
pueden llevar a cabo en el ambito de la etapa infantil y primaria. Al mismo tiempo, se dara apoyo a los nifios
con problemas de dislexia en el proceso de aprendizaje.
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¢Por qué deben introducirse las T | Cdndas fases tempranas del proceso educativo?

Ventajas para los alumnos:

Para los nifios con dificultades cognitivas:

En las edades tempranas los nifios con dislexia se benefician de las T | Cpéra desarrollar el pensamiento
conceptual, mejorar su percepcion visual y de lectura, y organizar su tiempo.

Para todos los nifios:

Las T | Chacen que el aprendizaje sea mas interactivo haciendo a los nifios duefios de su proceso de
aprendizaje. Resulta sencillo manejar los programas y los errores que se hacen pueden resolverse
facilmente, evitando asi situaciones frustrantes. La mayoria de los productos educativosdelas T | Cd s
ofrecen un aprendizaje multisensorial (fotos, textos, sonidos, musica, navegacion con el teclado y el raton).
En edades tempranas el aprendizaje de las T | Crésalta divertido y hasta se considera un juego.

8.d.2. Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Lectura con filtro de color (superpuesto) para pantalla de ordenador

Por qué:

La lectura puede resultar un desafio para los estudiantes
debido al color y al contraste. Estd comprobado que los
alumnos con dificultades de dislexia prefieren leer los
textos en azul oscuro sobre un fondo amarillo claro o beige.

Necesitariamos una referencia para esta afirmacion. Ya
gue no estamos familiarizados con esta investigacion.

oartow shelfthat he kad scarcely had room to move,

Quizéas podriamos decir lo siguiente:

iy Untilfmaily,

Bat, o
boar lotin the entire store.

He had hoped that Santa Claus would drop b home. But he hadn't 100 busy that
—rﬁr‘&r't'——'wr—‘zlym. ellveriug even mors preseits thai usua

i Bt wmcetorall %o kg b

Existen muchos nifios con molestias visuales p. €j. Las
letras se mueven o saltan, la letra aparece borrosa o se e
funde, etc. Se ha descubierto que la tinta negra sobre

fondo blanco puede provocar estos efectos. Muchos nifios
consideran que leer sobre otro color (superpuesto o con usando lentes de color, puede ayudarles).

puffy and red and then be would have even less chance of

notto ery bec

Why, he wondered, was b

V75

Los profesores pueden ayudar con la actividad de lectura a través de los caracteres de MS Word como
sigue:

- Formato/Fondo i cambia el fondo de las paginas del documento
- Formato/Fuente i cambia el tamafio y el color del texto
O bien,

- Puede bajar de internet e instalar en los ordenadores usados por los estudiantes un software especial
gue superponga un color, que podra ser usado tanto para los documentos de Word como para la lectura
online. Después de haber procedido a la instalacién del programa se puede decidir, junto con el nifio, el
color mas apropiado para sus necesidades de lectura. De esta manera, cuando sea necesario, el nifio
podra cambiarlo y leer con mas facilidad. No sera necesario ajustar el color de superposicion cada vez
que se use: el programa recordara sus preferencias.

SISTEMA GATE D6.4
Octubre 2011
http://www.gateproject.eu/ 79/128




EAG:A

Education, Audiovisual & Culture
Executive Agency

%’

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

=2 GATE: 503404-LLP-1-2009-1-ES-COMENIUS-CMP

Cémo:

Puede bajarse desde www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm

Esta superposicion es el equivalente electronico de los filtros de plastico para la lectura de libros.
Aqui mostramos una guia sobre como usar el TBar después de instalarlo.
Al conectar el programa veran el fondo de la pantalla con color.

Seleccione un archivo con letras negras sobre fondo blanco, siéntese con el nifio y escojan el color con el
gue tenga mas facilidad para leer. Haga clic
con el botdn derecho sobre el fondo de color
y le aparecera un menu (como el de la
imagen):

La opcién Controles le permitira configurar
el fondo segun los gustos del nifio.

La opcién Minimizar va a minimizar el fondo

Controls en la barra lateral para su uso futuro.
Minimize . .

Lock F La opcién Lock le permitir4 desplazar el
Help ' ; fondo de color.

Exit

Y la opcién Exit le permitira salir del
programa.

> Cuando pulse Controles aparecera una
ventana con tres opciones:

Opciones de Color es la primera.
Le permite elegir y ajustar el color del fondo

Opciones de Barra es la tercera opcion. Colour Options | Line Options | Bar Options |

o

(Sa\ula\iﬁn

Permite cambiar el tamafio del fondo a lo ancho y
a lo largo.

El profesor deberd estar atento a mejorias y RGEB Adjustment

- - - . Red L[ =1 =
dificultades i se requerira un periodo de prueba ©

. Green 0 =
para controlar el efecto del uso de un determinado S - — .
L, . o~ ue E t

fondo. Debera registrar los logros de nifio con los
diversos fondos para ayudarle a escoger el mejor done
para él. (A

Materiales necesarios:

Software TBar bajado e instalado: es una
herramienta de superposicién de pantalla de
ordenador con color. Es facil de instalar y gratuito.
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C_LOHSE 0s: Colour Options | Line Options Bar Options

- En primer lugar, deja que sea el nifio quien escoja el i

texto. Puede ser cualquier texto que le interese: un o

cuento de hadas, una revista infantil, la letra de una g

cancion, etc. T

Kubko we uckawe ga

- Permita que el nifio lea con distintos fondos. Decidan
juntos cual le va mejor.

- Busque formas de mejorar i intente recordar cualquier
mejoria en la lectura cuando el nifio use distintos fondos
de color.

- Trate de usar laminas de plastico de superponer i sin
brillo i simultAineamente para apoyar la lectura del nifio
sobre libros impresos.

- El uso de laminas de color superpuestas facilitard la lectura y el nifio se va a sentir mas comodo y con
mejores resultados al leer.

- Estas laminas de color sirven para todos los nifios i reducen la atencion visual del texto negro sobre papel
blanco.

- Comunique a los padres del nifio y a los otros profesores el uso de estas laminas de color y animeles a
gue instalen el programa TBar en los otros PC que use el nifio y a que usen también laminas plasticas de
color para las versiones impresas. Ayudeles a instalar el programa TBar.

- Solicite a los padres y a los otros profesores que detecten posibles mejoras o dificultades y que compartan
sus observaciones con usted.

- Estimule y apoye la lectura por placer. Anime a los nifios a que encuentren en la clase un compafiero que
comparta sus mismas aficiones y con los que pueda intercambiar informacion interesante que hayan podido
leer.

Actividad 2: Usar pegatinas informaticas como recordatorio de tareas y horarios
Por qué:

Los nifios con problemas de dislexia tienen dificultad para organizarse, para completar tareas a tiempo. Los
programas de pegatinas informaticas en el escritorio son muy faciles de usar y sirven para recordar al nifio
sus citas o tareas del dia. También son Utiles para recordar los deberes de casa.

Cémo:

Primero hay que bajarse el software: hay varias opciones. Compruebe que los programas son compatibles
con el sistema operativo de su PC. Vamos a presentarle brevemente uno de estos programas:
www.zhornsoftware.co.uk/stickies/.

Después de bajarse el programa puede introducir distintas tareas con alarmas que recuerden al nifio sus
citas. Puede seleccionar distintos colores y fuentes para organizar las actividades diarias del nifio. Se puede
ensefiar al nifio a hacerlo s6lo o mostrar a los padres como ayudarle en estas tareas.

SISTEMA GATE D6.4
Octubre 2011
http://www.gateproject.eu/ 81/128



http://www.zhornsoftware.co.uk/stickies/

Education and Culture DG

EAG:A

Education, Audi | & Culty i i
ucation, A et Lifelong Learning Programme

Uising @ colorful overtay ontine for reading faiylaies

S
— a
EAG, B () cal

ZGATE 503404-LLP 1. 2003.1.E5.COMENIUS.

Acw:{? Using deskaop Emghas task reminders and time-keepers

Maths homework for

Friday] or.

+
Wite an essay on
your holiday for

Why to use deskiop sickies

Children wih dysiexic dificulies may find for completing
tasks and to keep the time. Deskiop slick Use i order to
remind the cf P TESRETOrTE Ty

How

Firstyou need to downluad the software. There are different options, Make sure the
programs are comgatiale with your PC operational system. We wil present in brief the
teskiop sfiglies from hitp wwen zhomsoftware co.uk/stickies!

Gnce you dovnload i you can enter tasks with alarms ta remind the chi his appointments.
‘You can choase different colors and fonts t organize your child daily activiies.

Actividad 3: Mapas mentales TIC

Por qué:
Las ventajas de usar mapas mentales TIC son como las de usar los otros mapas mentales

Encontrara mas informacion en el Capitulo 5: Desarrollo de los Mapas Mentales.

Cémo:

Existen muchos programas. Nosotros recomendamos la herramienta de Mapa Mental ished porque es muy
facil de usar. Sirve tanto para ayudarse a la hora de redactar y organizar un ensayo como para estudiar
lecciones. El usuario puede entonces imprimir el mapa mental y luego puede afiadirle imagenes o fotos. Se
recomienda conservar los mapas mentales para futuras revisiones.
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8.e.Desarrollo de mapas mentales

Aplicacién: escuela primaria

8.e.1. Introduccién:

El mapa mental es un recurso ideal para organizar los conocimientos sobre un tema especifico,
basicamente es una forma de construir la imagen de un argumento, idea o concepto. Existen distintas

técnicas de creacién de mapas mentales. Una vez
aprendidos los elementos béasicos del mapeado
mental, se puede adaptar la creacién del mapa
mental a determinadas necesidades, estilos de
aprendizaje, o resultados deseados.

Los mapas mentales parten de un concepto central
representado por una palabra y/o una imagen y
contienen elementos visuales tales como circulos,
cuadrados, lineas y simbolos, imagenes y dibujos.

r&‘\/;tyle“
use}-&
Mind Map v
Guidelines ( E \

%

e 1S

@

“structure )

clarity

_images

' @ colours

(“{ style
dimensions

Mind Map
Guidelines

- e
_structure )®

@

Las ramas parten del concepto central. Cada rama
constituye una parte especifica de ese concepto central y
pueden dibujarse con distintos colores y formas.
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+ $3<wyuundw 1,_,7

Cada rama puede expresarse de
distintas formas y puede conectarse con
distintas ramas. Se suelen usar palabras
como palabra clave y una palabra por
rama.

clarity )®

I o
{ \f
)
\l.l se‘ J¥
o

El mapa mental se puede hacer a mano
0 con software especifico. Los mapas
mentales hechos a mano son més

\ T adaptables a los estilos personales y los
gue se generan con software permiten
R usar dibujos e imagenes graficas mas

(_ structure /® 4

facilmente.
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¢Por qué el mapeado mental es importante/esencial para el desarrollo del nifio?

Ventajas para los alumnos:

Alumnos con problemas cognitivos:

Los nifios con dislexia suelen tener facilidad para procesar conceptos, ideas o0 experiencias mediante un
proceso visual. Los mapas mentales se parecen a este proceso visual. Estos mapas pueden mejorar el
proceso de ensefianza y el de aprendizaje. Estos mapas se basan en un concepto que cada nifio podra
adaptar a su propio estilo visual y constituyen una auténtica herramienta multisensorial con una amplia
gama de componentes visuales. Los mapas mentales proporcionan en una sola pagina una visién
sintetizada de un argumento o de parte de un argumento. Los estimulos visuales de estos mapas son
elementos funcionales para el aprendizaje y la memoria.

Para todos los alumnos:

La estructura de un mapa mental se parece a la estructura cerebral. No es una estructura lineal sino una red
con distintos grupos de informacion interrelacionada. Esto viene a significar que la informacion se almacena
en el cerebro por distintas vias y cada una de estas vias puede abrir la imagen completa. El mapa mental es
una buena herramienta para desarrollar un sistema de aprendizaje y ademas es un buen activador de la
memoria.

Mapa completo de directrices de mapa mental

SISTEMA GATE D6.4
Octubre 2011
http://www.gateproject.eu/ 85/128




























































































































