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METODOLOGIA ADECUADA PARA LA ENSENANZA A ALUMNOS
CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE (MODULO VI)

Dirigido a Profesores y educadores interesados en las

Dificultades Especificas del Aprendizaje

Programa

12 Parte -

22 Parte -

32 Parte -

INTELIGENCIA EMOCIONAL

e Introduccidn a la inteligencia emocional.

e Emociones: nuestra brujula interior
o Las emociones: qué son y funciones principales.
o Tipologia de las emociones
o Informaciéon emocional

® Gestiéon emocional basica.

COMUNICACION: CLAVE PARA EL APRENDIZAJE

e Detectar estilo comunicativo predominante.
e Profundizar en el lenguaje no verbal.

e |deas irracionales, creencias.

e Técnicas de relajacion.

e Mapa del conflicto.

e Negociacion: tu ganas, yo gano.

CLAVES CORPORALES Y EMOCIONALES PARA UN APRENDIZAJE CREATIVO

e Mapas de Buzan.

e Secuencias, ritmos y orientacién espacial.

e Frases corporales.

e Técnicas de relajacion y respiracion.

e Juegos y contacto corporal: el toque, mudras....
e Concentracidn visual y auditiva: Tratak, mantras, mandalas...
e Ejercicios de desbloqueo energético.

e Reconozco la emocion: Me veo / veo al otro.

e Pantalla mental.

e Impulso creativo.

e Representacién y dramatizacion.
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Fechas y horario 12 parte
24 de SEPTIEMBRE
16:30-20:30

25 de SEPTIEMBRE
10:00-14:00 | 16:00-20:00

1 de OCTUBRE
16:30-20:30

2 de OCTUBRE
10:00-14:00 | 16:00-20:00

Fechas y horario 22 parte
15 de OCTUBRE
16:30-20:30

16 de OCTUBRE
10:00-14:00 | 16:00-20:00

Fechas y horario 32 parte
12 de NOVIEMBRE
16:30-20:30

13 de NOVIEMBRE
10:00-14:00 | 16:00-20:00

info@fundacion-aprender.es



* ‘ Metodologia adecuada para la ensefianza
* A prende r a alumnos con dificultades de aprendizaje (mddulo Vi)

Lugar de celebracion

Centro de Educacion Infantil y Primaria Pasamonte
Avda. Doctor Garcia Tapia, 47 (Madrid).
<M> Vinateros

Los profesores

Ihaki Lascaray San Juan

Especialista Universitario en Orientacion Psicoldgica Centrada en la Persona (UPCo), Especialista
Universitario en Orientacidén Psicoldgica Gestdltica (UPCo). Miembro del equipo psicoldgico para la
preparacién al juicio de los atentados de Madrid de la Asociacién 11M: afectados del terrorismo.
Practitioner en Programacion Neuro-Lingtistica (IPH). Coach (personal) desde 1999 especializado en
coaching emocional. Licenciado en CC. Econémicas y Master en Gestion Empresarial (UAM) Trabajo
durante tres afios como experto en EUROSTAT (Oficina Estadistica de la Comisidn de las Comunidades
Europeas).

Clara Pires
Diplomada de EGB por la Escuela Universitaria La Salle.
Terapeuta gestaltica. Profesora de yoga. Profesora de meditacion. Promotora de centros de cultura.

Vega Ayllon

Diplomada de EGB por la Escuela Universitaria La Salle. Terapeuta familiar. Educadora. Profesora de
yoga. Formadora de cursos sobre asertividad, comunicacidn, resoluciéon de conflictos, liderazgo.

Otros datos de interés

Solicitados 5 créditos europeos a la Direcciéon General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la
Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid.

Si deseas mas informacion, ponte en contacto con nosotros:
eva.venegas@fundacion-aprender.es | 687 511 345
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